
Infermera de pràctica
avançada.
Què és i que no és
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Els orígens

 Neix als EUA, a principis del segle XX 
 Es troben referències a la literatura a partir de 1960 
 Diferències en la distribució de metges en el territori

 A partir del 1960 s'estén a Canadà
 Es produeixen canvis en el sistema sanitari que faciliten la implantació

 S’inicia al Regne Unit a cap al 1980
 Adequació a les necessitats creixents i de complexitat dels pacients

 Avança ràpidament cap a Austràlia, Nova Zelanda, Irlanda, Finlàndia...

 A inicis del 2000 comencem a trobar literatura a Espanya

Advanced Practice Nursing (APN) o Infermera de Pràctica Avançada (IPA)
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Principia
nt

Principiant 
avançat

Competent
Proficient o 
avantatjat

Exper
t

Model precursor de Patricia Benner

Benner P (1984) From novice to expert. Menlo Park, CA: Addison-
Wesley

És un model conductual que es fonamenta en la pràctica 
progressiva de la infermera 

“El model de Benner (Universitat de California)”

1

Referents teòrics
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2

Calkin JD, (1984) A model for advance nursing practice
The Journal of Nursing Administration 14, 24-30

“El model de Calkin (Universitat de Wisconsin-Madison)”

Referents teòrics
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Ackerman J.M., Norsen L., Martin B., Wiedrich J., Kitzman H.J. Development of a model of

advanced practice. Am J Crit Care. 1996; 5(1):68-73.

“Strong Memorial Hospital’s” o “Strong Model” de New York.

3

Referents teòrics
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“La pràctica avançada és una extensió de la pràctica 

experta i es caracteritza per un major nivell de 

saviesa clínica, o sigui es caracteritza per una alta 

capacitat d’individualitzar la cura”

Oberle K, Allen M. The nature of Advanced practice
nursing. Nurs Outlook 2001;49(3):148-53

“El model de Oberle I Allen (Universitat de Calgary - Canadà)”

4

Referents teòrics
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Formación de máster, especialidad o doctorado

Área específica de la 
práctica

Reconocimiento formal de 
conocimientos, habilidades, 
actitudes, juicio clínico i 
experiencia demostrada

“El model de Hamric (Universitat de Virginia)”

5

Publicada en: Hamric A.B., Spross J.A., Hanson C.M. Advanced Practice Nursing. An integrative approach. 
4th ed. Philadelphia, PA: W.B. Saunders; 2009.

Referents teòrics
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1. Perspectiva holística de cuidar

2. Educación en cooperación 
terapéutica con los pacientes

3. Pensamiento clínico experto

4. Práctica reflexiva

5. Utilización de la evidencia como 
guía para la práctica

6. Utilización de diversas 
aproximaciones para gestionar la 
salud i la enfermedad

Áreas de intervención 
en la práctica clínica

Gestión de casos 
complejos

5

Publicada en: Hamric A.B., Spross J.A., Hanson C.M. Advanced Practice Nursing. An integrative approach. 
4th ed. Philadelphia, PA: W.B. Saunders; 2009.

Referents teòrics
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5

Publicada en: Hamric A.B., Spross J.A., Hanson C.M. Advanced Practice Nursing. An integrative approach. 
4th ed. Philadelphia, PA: W.B. Saunders; 2009.

Referents teòrics
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5

Publicada en: Hamric A.B., Spross J.A., Hanson C.M. Advanced Practice Nursing. An integrative approach. 
4th ed. Philadelphia, PA: W.B. Saunders; 2009.

Referents teòrics
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La enfermera de atención directa/enfermera

de práctica avanzada es una enfermera

especialista que ha adquirido una base de

conocimientos de experto, las capacidades

para tomar decisiones complejas y las

competencias clínicas necesarias para el

ejercicio profesional ampliado, donde las

características vienen dadas por el contexto o

por el país donde la enfermera esta acreditada

para ejercer.

Definició del Consell Internacional d’Infermeres 

Consejo Internacional de enfermeras. Definición y características de las funciones de la enfermera de atención
directa/enfermería de práctica avanzada [Internet]. 2004 [citado 2011 ago 9]. Desde: www.cna-aiic.ca
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EN RESUM .....      QUÈ ÉS LA INFERMERA DE PA ?

 Infermera que té formació de màster / especialitat

 Què realitza pràctica clínica en la seva àrea de coneixement

 Què atén a una tipologia de persones/pacients per la que té formació

 Què en la seva pràctica habitual desenvolupa competències de PA
 Abordatge holístic
 Pensament i anàlisi crític
 Utilitza l’evidència científica en la pràctica
 Educació terapèutica (coach)
 Gestiona i resolt casos complexes

 Què exerceix lideratge clínic i professional, pràctica col·laborativa i és un 
referent professional en l’equip.

 Participa en processos de millora en funció dels resultats 
 Realitza investigació
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FAQs
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FAQs

Què vol dir desenvolupar competències avançades?

“La pràctica avançada és una extensió de la pràctica 

experta i es caracteritza per un major nivell de saviesa 

clínica, o sigui es caracteritza per una alta capacitat 

d’individualitzar la cura”

Oberle K, Allen M. The nature of Advanced practice nursing. Nurs Outlook 
2001;49(3):148-53

1
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FAQs

Què vol dir desenvolupar competències avançades?

“Són aquelles que les infermeres maximitzen la

utilització de competències especialitzades i del

saber infermer a fi de respondre a les

necessitats de la població”

Canadian Nurses Association. Advanced nursing practice: a national framework. 

Otawa; 2008.

1
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FAQs

Si es realitzen activitats que fins ara feia el metge soc una 
IPA?

ROL AVANÇAT
IPA

ROL AVANÇAT
NO IPA

2

Comellas-Oliva, M. La construcción de la pràctica avanzada en el contexto sanitario catalán, 2015.
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FAQs

Desenvolupar un ROL nou, significa ser IPA?

Habitualment els estudis utilitzen la paraula ROL quan fan referència a 
la pràctica infermera en una àrea d’atenció concreta.

A EEUU per diferenciar a les infermeres: NP, CNS, CNM, CRNA

Però totes les infermeres que fan un tipus de ROL concret tenen 
competències avançades?

3

I les infermeres que fan ROLS antics?
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FAQs

Totes les infermeres especialistes són IPA?

Les infermeres especialistes via EIR tenen una formació de 2 anys i 
aquesta se situa a nivell de màster.

La IPA ha de tenir la formació però a més ha de demostrar que té les 
competències requerides per la IPA

4
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Moltes gràcies

MontseComellas@euit.fdsll.cat


