UNRB

Universitat Auttnoma de Barcelona

Guia de seguretat per a les practiques docents al laboratori

1. OBJECTIU

Aquesta guia té per objectiu principal facilitar al personal académic la preparacié de les practiques
de laboratori en tots aquells aspectes relacionats amb la seguretat i la salut. El seguiment
d’aquestes recomanacions permetra assolir unes bones condicions de seguretat al laboratori i un bon
nivell formatiu dels alumnes en matéria de prevencié de riscos.

2. PLANIFICACIO DE LES PRACTIQUES

Amb I'objectiu d'eliminar o minimitzar els riscos associats a les practiques és del tot necessari que
aquests siguin primer identificats per tal qué es puguin adoptar les mesures preventives adients.
Aixi doncs, en el procés de preparacié d’unes practiques de laboratori segures és necessari:

e Disposar de la relacié dels productes, equips, instal-lacions i materials necessaris per a dur a
terme les practiques docents, especialment d’aquells elements que puguin portar associat algun
tipus de risc.

e Identificar els riscos associats als productes, als equips i instal-lacions emprats, i als
procediments experimentals a realitzar. Gran part d’aquesta informacié de seguretat es pot
obtenir a partir de:

a) Les etiquetes i les fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes quimics perillosos
(aquestes Ultimes poden sol-licitar-se als subministradors o bé obtenir-les d’Internet i
disposar fisicament d’elles) i d’agents biologics (http://www.phac-aspc.gc.ca/msds-
ftss/index.html).

b) El Manual d’instruccions dels equips a utilitzar.

c) Els protocols escrits de practiques.

e Eliminar o disminuir els riscos identificats. Algunes de les possibles mesures a contemplar son:

a) Eliminacié de fonts d'ignici6 amb flama en treballs amb liquids inflamables o dissolvents
organics.

b) Substituci6, si és possible, de productes toxics o perillosos per altres de menys risc.

c) Substitucié d’agents biologics de grup 2 de risc per altres de menys risc (grup 1 de risc).

d) Eliminacié de procediments insegurs: pipeteigs amb la boca, treballs sense vitrina de gasos
quan seria necessari fer-ho, manipulaci6 manual de productes o recipients calents, treballs
amb possibles contactes eléctrics, etc.

e) Etiquetatge adequat dels reactius distribuits, fins i tot els transvasats fora dels seus
recipients originals o les solucions preparades.

Podeu trobar molta informacié de seguretat al laboratori (normes de seguretat, manual bones
practiques,...) dins l'espai intranet (espai de treball/prevencid de riscos/risc al meu lloc de
treball=laboratori).

o Determinar, a partir dels riscos identificats, la necessitat d'equips de proteccié individual (per
exemple guants, ulleres, mascares, ...) o col-lectiva (per exemple vitrines de gasos) i verificar si
estan disponibles.

e Verificar les condicions del laboratori pel que fa a:

a) Existencia de senyalitzacié de seguretat, sortides d'emergéncia i equips de proteccidé contra
incendis.



b) Instal-lacié adequada dels equips a utilitzar.

¢) Funcionament correcte dels equips de protecci6 col-lectiva necessaris (ex. vitrines de gasos) i
elements de primers auxilis, (ex. dutxa d'emergéncia, rentaulls, manta ignifuga, farmaciola,
etc.).

d) Funcionament correcte dels sistemes de ventilacié si sén necessaris per al correcte
desenvolupament de les practiques.

e Inclusié en els protocols de practiques d'adverténcies sobre els riscos detectats, i sobre les
normes, precaucions, prohibicions i elements de proteccié necessaris per al seu control, indicant
I'obligatorietat de seguir-los.

e Comunicacié al responsable de prevencié del departament de les deficiéencies detectades als
locals, instal-lacions, equips, materials o productes utilitzats en les practiques, aixi com
deficiéncies detectades en procediments o normes de treball generals.

Si durant la planificaci6 de les practiques s'ha determinat la necessitat d'utilitzar equips de proteccid
individual (EPI) de categoria Ill (ex. mascara autofiltrant), aix0 és indicatiu de I'existéncia d’un risc
greu que seria convenient eliminar mitjangant la substitucié dels productes, equips o tasques que
siguin origen del risc. En general, es considera que les necessitats d'utilitzacié d'equips de proteccid
individual en practiques d'alumnes s’han de limitar als de categories | i Il (ex. guants latex, ulleres
de proteccid, etc).

També és convenient considerar la limitacié que pugui existir de recursos existents pel que fa a
equips de protecci6 individual o col-lectiva, que és especialment problematica en practiques amb un
nombre elevat d'alumnes. Aix0 afecta especialment a les practiques en qué sigui necessari utilitzar
vitrines de gasos, per tant seria desitjable planificar les practiques de forma que sigui innecessari
utilitzar de forma massiva o continua aquests elements, de manera que amb les vitrines existents es
pugui atendre a les necessitats de tots els alumnes.

En qualsevol cas, és convenient que, bé en alguna de les practiques, o en la formacio inicial donada
a l'alumne, s'instrueixi sobre la utilitzacié dels equips de proteccio individual o col-lectiva que es
consideri interessant incloure com a part de la seva formacié en matéria de seguretat.

3. INFORMACIO A L’ALUMNE

La informaci6 i formacioé dels alumnes sobre els riscos generals existents a les practiques docents
comenca amb la informacié sobre seguretat als laboratoris docents que esta disponible al Campus
Virtual (veieu annex I).

Es plantegen dos tipus d'accions formatives:

¢ Inicial, amb la presentaci6 dels aspectes de seguretat i les normes de funcionament del
laboratori.
e Especifica, recordant les normes basiques i ressaltant els problemes de cada practica.

Es recomanable impartir al principi del curs una practica inicial sobre seguretat a tots els alumnes. El
seu contingut basic pot incloure algun dels punts segients:

Riscos que poden presentar-se durant la realitzacié de les practiques.

Normes, precaucions i prohibicions necessaries per evitar els riscos.

Habits personals i de treball al laboratori.

Equips de proteccio individual i col-lectiva que és necessari utilitzar.

Significat dels pictogrames i frases R de risc i normes d'utilitzacié segura dels productes quimics.
Senyalitzacié de seguretat, elements de proteccié contra incendis i de primers aukxilis.

Normes d'actuacié en cas d'incidents o accidents.

Classificaciod i eliminacié dels residus generats.

Com actuar en cas d’evacuacio i localitzacié del punt de reunié exterior.



Caldria recordar les obligacions dels alumnes envers les normes de seguretat establertes (veieu
annex 1), aclarint que el seu incompliment pot suposar la suspensi6 de les activitats i la no superaci6
de les practiques com a part de I'avaluacié de I'assignatura.

Els aspectes de seguretat que haurien d'incloure els guions de cada practica son:

e Advertencies sobre els riscos associats a les tasques, els equips, les instal-lacions, els productes
perillosos, al incompliment de les normes establertes, la no utilitzacié d’EPI, aixi com el risc
residual que pogués quedar després de complir els requisits anteriors. També hauria d'informar-
se dels riscos presents en cas d'accions inadequades que previsiblement poguessin donar-se
(imprudeéncies o errors).

e Normes, precaucions i prohibicions necessaries per evitar els riscos.

¢ Equips de proteccio individual o col-lectiva que és necessari utilitzar.

e Aclariments sobre operacions que estan estrictament prohibides o que hagin de realitzar-se sota
la supervisié d’algun responsable.

Per garantir que els alumnes han estat formats i informats sobre els possibles riscos presents
en les practiques i sobre les normes, obligacions, prohibicions i equips de protecci6 a utilitzar, a
més de realitzar de manera efectiva les tasques de formacio6 i informacié, els alumnes han de
comunicar per escrit que han estat informats sobre aquests aspectes, i que accepten les
normes establertes. Per a aix0, han de signar i lliurar un full al professor de practiques (veieu
annex Il) que es descarreguen un cop s’ha passat el test (veieu annex Ill) existent a I'espai
docent “Seguretat als laboratoris docents” de Campus Virtual. D’aquesta manera és faran
responsables de les conseqgliéncies que pugui ocasionar sobre la seva persona o de tercers el
no compliment de les normes de seguretat sobre les quals han estat informats.

4. ANNEXOS
Annex I.”"Normes de seguretat als laboratoris docents”.
Annex Il. Full de conformitat de I'alumne.

Annex Ill. Test d’avaluacioé dels coneixements de I'alumne.

Servei de Prevencié. 7 de setembre de 2007



http://antalya.uab.es/sepma/
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