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PRESENTACIÓN

Los últimos 30 años han sido testigo de grandes cambios en el campo de la Psicoge-
riatría Clínica. Desde la consolidación imparable de las curvas demográficas, que ya 
han dejado atrás el fenómeno del envejecimiento como una novedad, hasta los esfuer-
zos de los sistemas de salud para no llegar tarde a los desafíos asistenciales que se 
plantean, pasando por la innovación en terapéutica y en prevención de los trastornos 
mentales y cognitivos propios de la edad avanzada, estas Jornadas, iniciadas en 1996 
y celebradas ininterrumpidamente desde entonces -excepto el año 2020 a causa de la 
pandemia de COVID-19- han querido seguir de cerca los avances en Psicogeriatría y 
contribuir a su actualización, abordando multitud de aspectos en estas tres décadas.

Fundació Hospitalàries, ha venido impulsando esta iniciativa desde su área asistencial 
de Psiquiatría Geriátrica, junto a la estructura docente del Máster de Psicogeriatría 
y, más recientemente, de la Cátedra de Psicogeriatría, ambas resultado de una feliz 
sinergia entre la clínica y la academia, en colaboración con el Departamento de Psi-
quiatría y Medicina Legal de la Universitat Autònoma de Barcelona.

En esta edición, siguiendo la estela de las anteriores, contamos con grandes expertos 
del ámbito nacional e internacional, para seguir descubriendo aspectos innovadores 
en Psicogeriatría, desde la conceptualización psicopatológica hasta la terapéutica 
más avanzada, que mejoren nuestras herramientas para afrontar los retos actuales 
en este campo y los que, sin duda, están todavía por venir.

Confiando en que esta Jornada tenga la misma acogida que las 29 jornadas anterio-
res, agradecemos a ponentes, asistentes, colaboradores y a las instituciones que las 
siguen haciendo posible, su valiosa colaboración, que nos permite continuar abiertos a 
un futuro lleno de avances y de desafíos estimulantes que nos ayuden a seguir apren-
diendo y trabajando en favor de una mejor salud mental para nuestros mayores.
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INSCRIPCIÓN
Para formalizar la inscripción es imprescindible rellenar el formulario de inscripción 
adjunto y enviarlo a la Secretaría Técnica de las Jornadas.

Inscripción gratuïta.

FORMULARIO DE INXCRIPCIÓN

https://rosaroda.com/inscripciones-xxx-jornada-de-actualizacion-en-psicogeriatria-29-mayo-2026/
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09.30 h	 Presentación

	 Dr. Diego Palao. Director 
del Departamento de 
Psiquiatría y Medicina 
Legal de la Universidad 
Autónoma de Barcelona.                                 
Dr. Carles Franquelo. 
Director médico Fundació 
Hospitalàries Martorell. 
Barcelona 
Dr. Josep Tristany. Director 
del Pla Director de Salut 
Mental i Addiccions.

09.45 h	 Conferencia inaugural

	 El concepto de Contexto en 
Psicogeriatría

	 Professor German E. Berrios                                                         
Emeritus Chair of the 
Epistemology of Psychiatry. 
Life-Fellow, Robinson 
College. University of 
Cambridge, Reino Unido.

10.40 h		 Pausa-café

	 MESA I: Clínica  y terapéutica 
en Psicogeriatría, 30 años 
después

	 Moderador: Dr. Manel 
Sánchez. Fundació 
Hospitalàries Martorell. 
Barcelona. Cátedra de 
Psicogeriatría, Universidad 
Autónoma de Barcelona. 
FIDMAG Research 
Foundation. CIBERSAM.

11.10 h	 Ejercicio físico en 
la terapéutica en 
Psicogeriatría

	 Dr. Manuel Martín Carrasco.  
Presidente del patronato 
de FIDMAG Research 
Foundation.  Hermanas 
Hospitalarias.                                                           

11.50 h	 Cognición en acción: ¿Es 
el motor amo o esclavo 
de la cognición durante el 
envejecimiento?

	 Dra. Rosa Molina. Psiquiatra. 
Hospital Universitario Clínico 
San Carlos. Madrid.

12.30 h	 Terapia electroconvulsiva 
para la agitación en 
demencias

	 Adriana P. Hermida, MD 
Professor and Eminent 
Physician Director, Geriatric 
Psychiatry Clinic Department 
of Psychiatry and Behavioral 
Sciences Emory University 
School of Medicine Atlanta, 
GA, USA. Past President, 
International Society for ECT 
and Neurostimulation (ISEN). 
President-Elect, International 
Psychogeriatric Association 
(IPA)
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13.10 h	 Evidence derived algorithm on 
the use of atypical antipsychotic 
to manage phenotypes of 
behavioural and psychological 
symptoms of dementia, in the 
advanced stages

	 Dr. Atul Sunny Luthra. 
Medical director, program 
for older adults, Homewood 
Health Centre. SCHLEGEL’s 
Research institute in Aging. 
University of Waterloo. 
Ontario, Canadá.                                                             

13.40 h	 Discusión

14.00 h	 Almuerzo

	 MESA II: ¿A dónde van los 
trastornos mentales de la 
juventud?

	 Moderador: Dr. Javier Olivera 
Pueyo. Jefe de Sección 
de Salud Mental. Hospital 
Universitario San Jorge de 
Huesca. Universidad de 
Zaragoza. Vicepresidente de la 
SEPG.                                                                      

15.00 h 	 ¿Qué pasa con el TDAH al 
llegar a la edad avanzada?  

	 J. Antoni Ramos-Quiroga. JJ. 
Antoni Ramos-Quiroga. Jefe 
del Servicio de Psiquiatría. 
Hospital Universitario Vall 
Hebron. Coordinador de la 
Unidad Docente Hospitalaria 
Vall Hebron. Profesor Titular. 
Universitat Autònoma de 
Barcelona. Jefe del Grupo de 
Investigación en Psiquiatría, 
Salud Mental y Adicciones. Vall 
d’Hebron Institut de Recerca. 
CIBERSAM.

15.40 h	 Trastornos de la conducta 
alimentaria... ¿hasta 
cuándo?

                Dr.Fernando Fernández-
Aranda. Jefe de Sección. 
Director de la Unidad de 
transtornos de la conducta 
alimentaria (TCA), Hospital 
Universitari de Bellvitge y 
de la Unidad UIR-TCA FH 
Martorell - HU Bellvitge. 
Catedrático Universidad de 
Barcelona-ICREA Academia

16.20 h	 Cómo envejecen 
las adicciones 
comportamentales      

	 Dra. Susana Jiménez 
Murcia. Coordinadora Plan 
Territorial Salud Mental; Jefa 
del Servicio de Psicología 
Clínica; Directora Adicciones 
comportamentales, Hospital 
Universitario de Bellvitge-
IDIBELL. Profesora Agregada 
Universidad de Barcelona.

17.00 h	 Insomnio crónico y 
benzodiazepinas a lo largo 
de la vida      

	 Dra Virginia Soria. Directora 
del Servicio de Salud 
Mental de Adultos. Parc 
Taulí Hospital Universitari. 
Sabadell. I3PT. UAB. 
CIBERSAM 

17.40 h	 Discusión

18.00 h	 Clausura
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De conformidad con lo establecido en el Reglamento (UE) 2016/679 General de Protección de Datos, le informamos sobre los siguientes puntos:
Responsable del tratamiento: Fundación Hospitalarias, Av. Conde de Llobregat 117, 08760 Martorell (Barcelona), Tel. 937 752 200, https://ddec1-0-en-ctp.trendmicro.com:443/
wis/clicktime/v1/query?url=www.fundaciohospitalariesmartorell.org&umid=13acc0d6-7f04-4689-8d3e-0566bd311917&rct=1773934779&auth=e0249dea2cfbe608597a6a-
c85283311a5862d9be-ef850956851b87d806a6ba16b6ab55cf56925508, dpd.martorell@fundacionhospitalarias.org.
Finalidad del tratamiento: Gestionar su solicitud de inscripción y participación en la 30 Jornada de Actualización en Psicogeriatría. Asimismo, en caso de que lo autorice, mantener-
le informado sobre futuros cursos/eventos.Legitimación: Los datos son tratados para la ejecución de la relación derivada de su inscripción en la jornada. El envío de información 
sobre futuros eventos se basa en su consentimiento expreso.
     DESEO recibir información sobre futuros eventos formativos / jornadas.
Plazo de conservación: Los datos se conservarán durante el tiempo necesario para el desarrollo de la actividad y, posteriormente, durante los plazos legalmente establecidos. 
En el caso de comunicaciones informativas, mientras no revoque su consentimiento. Destinatarios de los datos: No se prevén cesiones de datos a terceros, salvo obligación legal. 
No se prevén transferencias internacionales de datos. Derechos: Usted podrá ejercitar los derechos de acceso, rectificación, portabilidad, limitación del tratamiento, supresión y 
oposición, dirigiéndose al Delegado de Protección de Datos en la dirección postal o electrónica indicada. Asimismo, tiene derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento.
En caso de considerar vulnerado su derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante la Agencia Española de Protección de Datos (www.aepd.
es).

En_______________________________, a ______de ____________de 202_ NOMBRE Y APELLIDOS_______________________________________________ Firma:


