
 
 

 

 
PLA DE FORMACIÓ / PLAN DE FORMACIÓN / TRAINING PLAN 

DEL PROGRAMA DE DOCTORAT CIÈNCIES DE L’ESPORT 
 
 
Indicacions per a emplenar aquest document // Indicaciones para rellenar este 
documento // Instructions for filling out this document: 
 
Aquest document és una previsió de les diferents activitats formatives que es desenvoluparan durant la tesi doctoral (cursos, 
seminaris, accions de mobilitat, etc.), que haurà d’incloure, com a mínim, les activitats obligatòries en aquest programa i que es 
podrà millorar i detallar al llarg de l’estada de l’estudiant al programa. En el cas dels estudiants amb Menció Industrial, Cotutela 
i Menció Internacional es tindrà en compte, a més, allò disposat específicament per a aquestes modalitats de Doctorat. D’acord 
amb la durada dels estudis de Doctorat, la concreció de les dates i hores pot ser aproximada. 
 
Este documento es una previsión de las diferentes actividades formativas que se desarrollarán durante la tesis doctoral (cursos, 
seminarios, acciones de movilidad, etc.), que deberá incluir, como mínimo, las actividades obligatorias del programa de 
Doctorado en Educación y que se podrá mejorar y detallar a lo largo de la estancia del/la estudiante en el programa. En el caso 
de los/as doctorandos/as con Mención Industrial, Cotutela y Mención Internacional se tendrá en cuenta, además, lo dispuesto 
específicamente para esta modalidad de Doctorado. De acuerdo con la duración de los estudios de doctorado, la concreción de 
las fechas y horas puede ser aproximada. 
 
This document is a forecast of the different training activities that will be developed during the doctoral thesis (courses, seminars, 
mobility actions, etc.), which must include, at least, the mandatory activities of the Doctorate in Education program and which 
can be improved and detailed throughout the student's stay in the program. In the case of doctoral students with International 
and Industrial Doctoral Research Component and Cotutelle, the provisions specifically for this type of Doctorate will also be taken 
into account. In accordance with the duration of the Doctorate studies, the exact dates and hours may be approximate. 
 
 
ACTIVITATS DE FORMACIÓ/ACTIVIDADES DE FORMACIÓN/TRAINING ACTIVITIES: 
 
Els programes de doctorat inclouen formació investigadora tant transversal com específica de l'àmbit de cada programa, que es 
concreta en activitats de formació de tipus obligatori i optatiu. 
 
Los programas de doctorado incluyen formación investigadora tanto transversal como específica del ámbito de cada programa, 
que se concreta en actividades de formación de tipo obligatorio y optativo. 
 
The PhD programmes include research training that is both transferrable and specific to the area of each programme and consists 
of both compulsory and optional activities. 
 
Tota la informació sobre les activitats formatives en: web programa doctorat 
Toda la información sobre las actividades formativas: web del programa de doctorado 
Information about training activities available at: doctoral program website  

 
 
 
 
 
Completa a les següents pàgines les activitats que tens previstes realitzar durant els teus estudis de Doctorat: 
 
Completa en las siguientes pàginas las actividades que tienes previsto realitzar durante tus estudios de Doctorado: 
 
Fill in next pages with the activities you plan to carry out during your PhD studies: 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

DADES PERSONALS DE L’ESTUDIANT / DATOS PERSONALES DEL ESTUDIANTE / 
STUDENT PERSONAL DATA: 
 

Nom i cognoms/Nombre y apellidos/Given name and surname: 
 
 
DNI/NIE/PASSAPORT/
PASSPORT: 
 
 

NIA Adreça correu electrònic/Dirección correo electrónico/Email address: 
 

RÈGIM DE PERMANÈNCIA (Temps Complet o Temps Parcial)/RÉGIMEN DE PERMANENCIA (Tiempo 
Completo o Tiempo Parcial)/PERMANENCE REGIME (Full Time or Part Time)  
 
 

 
 
 
ACTIVITATS OBLIGATÒRIES (ESFERA BLAVA DE L’EXPEDIENT SIGMA): 
ACTIVIDADES OBLIGATORIAS (ESFERA AZUL DEL EXPEDIENTE SIGMA): 
MANDATORY ACTIVITIES (BLUE SPHERE AT SIGMA FILE): 
 

1 – Activitat obligatòria  
(1 mínim) 
(1 mínimo) 
(1 minimum) 

TEMÀTICA 
TEMÁTICA 
THEME 

CURS O DATA PREVISTA 
CURSO O FECHA PREVISTA 
EXPECTED YEAR OR DATE 

DURADA (HORES)(*) 
DURACIÓN (HORAS)(*) 
DURATION (HOURS)(*) 

1 Article d’investigació / Artículo de 
investigación / Research article 

 500 

 
2 – Activitat obligatòria   
(1 mínim) 
(1 mínimo) 
(1 minimum) 

TEMÀTICA 
TEMÁTICA 
THEME 

CURS O DATA PREVISTA 
CURSO O FECHA PREVISTA 
EXPECTED YEAR OR DATE 

DURADA (HORES)(*) 
DURACIÓN (HORAS)(*) 
DURATION (HOURS)(*) 

1 Impartició seminari / Impartición de 
seminario / Seminar presentation 

 2 

 
3 – Activitat obligatòria   
(1 mínim) 
(1 mínimo) 
(1 minimum) 

TEMÀTICA 
TEMÁTICA 
THEME 

CURS O DATA PREVISTA 
CURSO O FECHA PREVISTA 
EXPECTED YEAR OR DATE 

DURADA (HORES)(*) 
DURACIÓN (HORAS)(*) 
DURATION (HOURS)(*) 

Anual / Annual Participació en seminaris i 
conferències / Participación en 
seminarios y conferencias/ Seminar 
or Conferences attendance 

 4h/anual-annual 

    
(afegiu files si us cal) (añadir filas si es necesario) (add rows if you need) 
 

4 – Activitat obligatòria   
(1 mínim) 
(1 mínimo) 
(1 
minimum) 

TEMÀTICA 
TEMÁTICA 
THEME 

CURS O DATA PREVISTA 
CURSO O FECHA PREVISTA 
EXPECTED YEAR OR DATE 

DURADA (HORES)(*) 
DURACIÓN (HORAS)(*) 
DURATION (HOURS)(*) 

Anual / 
Annual 

Participació / participación / 
attendace Working Doctoral Groups 

 4h/anual-annual 

    
(afegiu files si us cal) (añadir filas si es necesario) (add rows if you need) 
 
 
 
ACTIVITATS OPTATIVES (ESFERA GROGA O LILA DE L’EXPEDIENT SIGMA): 
ACTIVIDADES OPTATIVAS (ESFERA AMARILLA O LILAS DEL EXPEDIENTE SIGMA): 
OPTIONAL ACTIVITIES (YELLOW OR PURPLE SPHERE AT SIGMA FILE): 



 
 

 
TIPUS/TÍTOL DE L’ACTIVITAT 
TIPO/TÍTULO DE LA ACTIVIDAD 
ACTIVITY TYPE/TITLE 

DATA O CURS PREVIST 
FECHA O CURSO PREVISTO 
EXPECTED DATE OR YEAR 

Comunicació oral o pòster / Comunicación oral o poster / Oral 
Communication or poster 

 

Estància a l’estranger / Estancia en el extranjero / International stay  

Taller metodològic / Taller metodológico /    

(afegiu files si us cal) (añadir filas si es necesario) (add rows if you need) 
 
  



 
 

ACTIVITATS TRANSVERSALS ORGANITZADES PER L’ESCOLA DE DOCTORAT (enllaç): 
ACTIVIDADES TRANSVERSALES ORGANIZADAS POR LA ESCUELA DE DOCTORADO (enlace): 
TRANSVERSAL ACTIVITIES ORGANIZED BY THE DOCTORAL SCHOOL (link): 
 

TIPUS/TÍTOL DE L’ACTIVITAT 
TIPO/TÍTULO DE LA ACTIVIDAD 
ACTIVITY TYPE/TITLE 

DATA O CURS PREVIST 
FECHA O CURSO PREVISTO 
EXPECTED DATE OR YEAR 

  

(afegiu files si us cal) (añadir filas si es necesario) (add rows if you need) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signatura de l’estudiant  Signatura/es de la direcció de la tesi  Signatura del tutor/a 
Firma del/la estudiante  Firma/s de la dirección de la tesis  Firma del tutor/a    
Student’s signature   Signature of the thesis supervisor/s  Tutor’s signature 
 
 

 

 

COMUNICACIÓ RESOLUCIÓ de la Comissió acadèmica del programa de doctorat en Ciències 
de l’Esport 

COMUNICACIÓN RESOLUCIÓN de la Comisión académica del programa de doctorado en 
Ciencias del Deporte 

COMMUNICATION OF THE DECISION of the Academic Committee of the PhD Programme in 
Sport Sciences 
 

Vista la sol·licitud d’avaluació i aprovació del PLA DE FORMACIÓ, la Comissió acadèmica 
del programa de doctorat, reunida en data _________________, ha resolt: 

Vista la solicitud de evaluación y aprobación del PLAN DE FORMACIÓN, la Comisión 
académica del programa de doctorado, reunida en fecha _________________, ha resuelto: 

In view of the request for the evaluation and approval of the TRAINING PLAN, the Academic 
Committee of the PhD programme, at its meeting on______________ has decided:   

XX Aprovar el PLA DE FORMACIÓ // Aprobar el PLAN DE FORMACIÓN // To approve the 
TRAINING PLAN 

 

 No aprovar el PLA DE FORMACIÓ (Indicar els motius, es pot adjuntar un escrit annex) 

No aprovar el PLAN DE FORMACIÓN (Indicar los motivos, se puede adjuntar un escrito 
anexo) 

Not to approve the TRAINING PLAN 

 

 

Signatura de la coordinació del programa // Firma de la coordinación del programa  // 
Signature of the Programme Coordinator  

 

 

 



 
 

 

 

 

Aquest document queda en custodia del Programa de Doctorat 

 
 

 
 


