
  Programa de doctorat en Geografia 

 

1 
 

 

Recomanacions sobre la presentació de les Tesis Doctorals 
 
 

A la Guia de Biblioteques de la UAB hi ha recomanacions per elaborar tesis 

doctorals que s’han tingut en compte en l’elaboració de la plantilla i el present 

document. 

 

Mida de pàgina: lliure, però el més usual és DIN-A4 vertical (21 x 29,7 cm). 

 

Marges: es recomana 3 cm al marge superior i esquerra, i 2,5 cm al marge 

inferior i dret. També es pot incloure un encapçalament (amb el títol del treball o 

capítol corresponent) i un peu de pàgina, tots dos de 1,25 cm. 

 

 
 

Pàgines en blanc: a la plantilla del programa s’inclouen pàgines en blanc per tal 

de forçar que les parts de la tesi i el començament dels capítols (però no els 

apartats i subapartats) del cos de la tesi es situïn en pàgines imparells, això 

permet estructurar i donar prioritat formal als diferents apartats. 

 

Numeració de les pàgines: a la part central o externa. Totes les pàgines 

compten en la paginació, incloent els annexos, encara que cobertes, 

dedicatòries, lemes o separacions en blanc entre capítols no portin el número 

imprès. La numeració aràbiga (1,2,3...) comença a la pàgina on hi ha el títol del 

primer capítol de la tesi. Les pàgines prèvies poden anar numerades amb 

números romans (i,ii,iii...). 

 

https://www.uab.cat/web/estudia-i-investiga/recomanacions-per-elaborar-tesis-doctorals-1345726364081.html
https://www.uab.cat/web/estudia-i-investiga/recomanacions-per-elaborar-tesis-doctorals-1345726364081.html
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Justificació i sagnats: el text ha d’estar justificat. En el cas dels paràgrafs: 

a. Sense sagnats, han d’estar separats per una línia en blanc. 

b. Amb sagnats a partir del segon paràgraf, sense línia intermèdia en blanc. 

El que és important és que sempre es segueixi un mateix criteri dins la tesi. 

 

Tipus de lletra: que faciliti la lectura del text; els tipus més utilitzats són Arial, 

Times New Roman o Garamond.  

 

Capítols, apartats i subapartats: han d’aparèixer jerarquitzats per la tipografia 

i amb números aràbics subdividits per punts.  

 

Només hi pot haver 3 nivells. Capítol, apartat i subapartat. No hi podrà haver 

apartat x.1 sense que hi hagi x.2, i el mateix per els subapartats, no hi pot haver 

subapartat x.x.1 sense que hi hagi x.x.2. 

 

Per exemple: 

1. TÍTOL DE CAPÍTOL 

                      1.1. Títol d’apartat 

                      1.1.1. Títol de subapartat 

 1.1.2. Títol de subapartat 

 1.2. Títol d’apartat 

 

                      2. TÍTOL DE CAPÍTOL 

                      2.1. Títol d’apartat 

                      2.1.1. Títol de subapartat 

 2.2. Títol d’apartat 

 

Quantitat de text: interlineat d’un espai i mig per al text principal i un per a la 

resta del text (notes, cites textuals i peus d’il·lustracions o gràfics). 

 

Impressió: Ha de ser a doble cara.   

 

Enquadernació: Sense fulles soltes. S’admet l’ús de l'espiral. Es pot 

singularitzar el disseny de la coberta, però caldrà que contingui la mateixa 

informació que a la portada interior. 


