Posicionament de la Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum
i de la Xarxa d'Atencié Primaria sense Fum
sobre I’us de les cigarretes electroniques en els centres sanitaris

En els darrers mesos ha augmentat la preséncia i comercialitzacio de cigarretes electroniques (dis-
positius electronics de vaporitzacié de nicotina o altres substancies amb forma de cigarreta) en el
nostre medi. A més de la possibilitat de compra per internet, diferents establiments especialitzats
estan oferint aquests dispositius, utilitzant missatges contradictoris o poc contrastats sobre la seva
seguretat, la reducci6 del risc en comparacié de les cigarretes, la seva utilitat com a métode per
reduir el consum de tabac o deixar de fumar i la possibilitat d'usar-les en llocs on és prohibit fumar
segons la legislacié vigent. L'Us de cigarretes electroniques en espais on esta prohibit fumar pot
causar confusié degut a la seva semblanga amb les cigarretes tradicionals, 'emissié de “vapor”
semblant al fum ambiental de tabac i pot comprometre la "desnormalitzacio" del consum del tabac
aconseguida en la darrera década gracies a les diferents mesures de control del tabac.

Degut a que I'aparicié de les cigarretes electroniques és recent, encara no hi ha prou evidencia
cientifica concloent a favor o en contra de I'is d’aquests dispositius:

- Estudis preliminars indiquen que les cigarretes electroniques sén probablement menys toxiques
que les cigarretes convencionals, perd encara no hi ha evidéncies de la seva utilitat com a possible
estratégia de reduccié de danys.

- Malgrat el seu creixent us, no es disposa d’evidencies cientifiques sobre la seva eficacia com a
métode per deixar de fumar. Actualment s’estan duent a terme assajos clinics controlats.

- No existeixen evidéncies concloents a favor o en contra de la seguretat del seu Us, especialment
a llarg termini, ni dels potencials efectes de I'exposicié passiva als aerosols generats per les cigar-
retes electroniques.

- Els liquids utilitzats en aquests dispositius no estan regulats. Per aquest motiu hi ha molta vari-
abilitat en el contingut d’aquests liquids entre diferents marques i dins la mateixa marca. Per tant,
actualment no es pot garantir als consumidors que alguns liquids puguin contenir impureses o tOx-
ics no identificats en I'etiquetatge.

Per tot aix0, i pel buit legal que hi ha en aquest moment, la Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum
i la Xarxa d'Atencio Primaria sense Fum recomanen que els hospitals, centres de salut i altres cen-
tres sanitaris:

- Prohibeixin per normativa propia de régim intern I's de cigarretes electroniques en les seves de-
pendéncies, tant en els llocs tancats (edificis) com en el seu recinte a l'aire lliure, de forma similar
al que estableix I'actual normativa (llei 42/2010) de mesures sanitaries de control del tabaquisme
per als productes del tabac.

- Prohibeixin per normativa propia de régim intern la venda, promocio o publicitat d'aquests disposi-
tius en les seves dependéncies, de forma similar al que estableix I'actual normativa (llei 42/2010)
de mesures sanitaries de control del tabaquisme per als productes del tabac.
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