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Justificacié: Es important saber emetre la veu d'una forma eficient i sana. Aixd ens
garanteix poder parlar sense fatiga, que els nostres oients ens sentin sense dificultat i
evitar problemes de salut vocal. Inclou treball virtual.

Objectius: Ser conscients de la importancia de la veu com a eina de comunicacid.
Aconseguir una actitud corporal adequada per a una bona fonacié. Coneixer i
experimentar diferents recursos corporals i vocals per tal de tenir i mantenir una veu
eficient i sana.

Metodologia: El curs s'organitzara en quatre sessions, de tres hores de durada, en les
quals es treballaran cadascuna de les habilitats descrites anteriorment. Es
desenvolupara a partir d'unes explicacions teoriques intercalades amb I'analisi de
models, amb practiques dels professors assistents i del comentari sobre aquestes
intervencions. Les produccions orals dels assistents es gravaran en video per facilitar-
ne l'analisi i I'autoavaluacid. Inclou treball no presencial

Continguts:

¢ La Veu: Fonaments anatomics i fisiologics

e Actitud corporal Esquema corporal Punts de suport Obertura i extensio
corporal

e Respiracid Sensacions internes

e Control expiratori

* Fonacio Respiracio, gest i so.

e Ressonancies Projeccio del so

e Entonacio, ritme, intensitat i timbre

e Saluti higiene vocal



