
                               Formació i Innovació Docent. Oficina de Qualitat Docent  
 

 

EDUCACIÓ DE LA VEU I FONIATRIA 

 

Formadora: Cecilia Gassull (UAB) 

 

Justificació: És important saber emetre la veu d'una forma eficient i sana. Això ens 
garanteix poder parlar sense fatiga, que els nostres oients ens sentin sense dificultat i 
evitar problemes de salut vocal. Inclou treball virtual. 

 

 

Objectius: Ser conscients de la importància de la veu com a eina de comunicació. 
Aconseguir una actitud corporal adequada per a una bona fonació. Conèixer i 
experimentar diferents recursos corporals i vocals per tal de tenir i mantenir una veu 
eficient i sana. 

 

Metodologia: El curs s'organitzarà en quatre sessions, de tres hores de durada, en les 
quals es treballaran cadascuna de les habilitats descrites anteriorment. Es 
desenvoluparà a partir d'unes explicacions teòriques intercalades amb l'anàlisi de 
models, amb pràctiques dels professors assistents i del comentari sobre aquestes 
intervencions. Les produccions orals dels assistents es gravaran en vídeo per facilitar-
ne l'anàlisi i l'autoavaluació. Inclou treball no presencial 

 

 

Continguts:  

• La Veu: Fonaments anatòmics i fisiològics 

• Actitud corporal Esquema corporal Punts de suport Obertura i extensió 
corporal 

• Respiració Sensacions internes  

• Control expiratori  

• Fonació Respiració, gest i so.  

• Ressonàncies Projecció del so  

• Entonació, ritme, intensitat i timbre 

• Salut i higiene vocal 

  


