
 

 

 

 

Aquí us deixem el primer repte de la setmana! 

Et proposem fer un dels plats més típics i alhora més fàcils de la nostra gastronomia, la truita de patates! 

En aquest mateix vídeo hi trobareu la recepta i com fer la truita pas a pas: 

https://www.youtube.com/watch?v=-wCg4_nRSTQ  

 

Atreveix-te a provar-ho i un cop la tinguis, fes-li una foto i comparteix-la amb el teus companys a les xarxes social 

etiquetant l’Instagram del Summer @uabsummer.  
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