
TUTORIA A L’ESO,
el repte de ser-hi.
IE Jacint Verdaguer  



Què n’esperem d’un tutor?

Posar-nos en la pell de l’altre per saber que s’espera de la nostra 

feina.

Com a ALUMNE: Com a PARE o MARE:



El tutor és……….

- Què se li demana al tutor?

- En què consisteix la tasca de tutoria?

- Quines estratègies facilita el centre perquè la tasca del tutor 

sigui determinant?



Per què el tutor ha de ser present a la ESO?

- Els nostres alumnes estan en un dels moments més 

determinants de les seves vides: l’adolescència.

- Els pares canvien el rol en les seves vides.

- L’bservació dels nostres alumnes en diverses àrees ens ajuda 

a entendre’ls i a detectar necessitats/habilitats/virtuts...



Estratègies

- Hores de presència a l’aula.

- Tutories específiques i individuals. (20 alumnes per tutor).

- Organització d’activitats a través del moodle.

- Hores d’atenció a la família i  l’alumne.

- Una reunió amb la coordinadora i altres tutors paral·lels per 

organitzar la tutoria.

- Acompanyament en les sortides i viatges per tal de conèixer 

l’alumnat en un entorn diferent.



HORES DE PRESÈNCIA A L’AULA

El tutor fa una o dues assignatures als seus alumnes a part de les hores de tutoria.

Tutor: 2 hores presencials

Tutor + àrea: 2 + 3 o 4 o 5 hores….



HORES DE TUTOR

- 2 hores amb el grup de 20 alumnes

- 1 hora d’atenció a les famílies

- 1 hora d’atenció individual



ACTIVITATS AL MOODLE

Organització d’activitats a través del moodle:

-1r d’ESO: em coneixo jo

- 2n d’ESO: jo i els meus companys, canvis

- 3r d’ESO: començo a decidir el meu futur

- 4t d’ESO: orientació acadèmica



LA LLIBRETA 
DE TUTORIA

Aquest quadern pretén ser un diari de classe, que vol mostrar el 

canvi que va vivint l’alumne.

Hi anem anotant les reflexions i fites importants de durant el curs.

No sempre és públic, les anotacions també són privades.



COMPLICITAT AMB LES FAMÍLIES

Triangulem punts de vista i estratègies per acompanyar els 

nois i noies en el seu procés de creixement.


