
 
Court Soccer 

  

REGLAMENT 

El Court Soccer es semblant a l’esquaix o al raquetbol però es juga amb una 

pilota especial de futbol en la mateixa pista d’esquaix .  

Objectiu del Joc: L'objectiu de l'esquaix és guanyar punts fent que la pilota sigui 

inabastable per a l'oponent o fent que l'oponent cometi errors. 

Equipament: La pilota ha de ser de la mida i el pes adequats segons les normes 

oficials. Es juga amb una pilota (Official ICS Ball). 

Servei: El servei es fa des de dins dels límits de la zona de servei i ha de 

travessar la línia de servei superior i arribar a la paret frontal o al marcador de 

servei de l'altre costat. El servei alterna entre els jugadors. 

Moviment: Els jugadors poden moure's lliurement per tota la pista, incloent-hi 

la zona de servei i la paret posterior. La pilota pot rebotar contra les parets 

durant el joc. 

Puntuació: Els punts es guanyen quan l'oponent no pot retornar la pilota dins de 

la pista o cometre una falta. 

Un jugador o equip ha de guanyar un nombre predeterminat de punts per 

guanyar un joc (normalment 9, 11 o 21 punts, segons les regles locals). 

Faltes: Es comet una falta si la pilota no arriba a la paret frontal o no arriba a la 

línia de servei. 

Les faltes també es cometran si els jugadors interfereixen amb l'oponent o es 

mouen incorrectament durant el servei o el joc. 

Jugada alternada: En algunes versions de l'esquaix, es podria fer servir una regla 

de "jugada alternada" en la qual cada jugador o equip guanya un punt després 

de cada servei. 

 




