JOCS

ESPORTIUS \
UAB Basquet 3x3

REGLAMENT

El basquet 3x3 és una versié reduida del basquet tradicional que es juga amb
nomeés tres jugadors per equip en lloc dels cinc habituals.

Objectiu del Joc: L'objectiu del basquet 3x3 és marcar punts fent cistelles en la
cistella de I'oponent mentre es defensa la propia.

Equip: Cada equip consta de tres jugadors.

Puntuacio: Les cistelles realitzades des de dins de I'arc de tres punts compten
com un punt, mentre que les realitzades des de fora de I'arc de tres punts
compten com dos punts. Hi ha tirs lliures per a les faltes, que valen un punt.

Duracié del Partit: El partit es juga en un temps determinat o fins a una
puntuacio fixada, com ara 21 punts (o qualsevol altra puntuacié que s'hagi
establert).

Sacades: Un jugador de I'equip que no té la possessio de la pilota realitza el
sacada des de darrere de la linia de fons després d'un punt marcat.

El sacada s'ha de fer a I'exterior de la linia de tres punts.
El jugador que realitza el sacada pot iniciar el joc amb un passi o driblatge.

Possessio de la Pilota: Després del sacada inicial, I'equip que no ha realitzat el
sacada assumeix la possessié de la pilota.

La possessid de la pilota canvia de mans quan hi ha una perdua de la pilota o
guan s'anota una cistella.

Faltes: Les faltes es marquen com en el basquet tradicional.
Les faltes en tirs poden donar lloc a tirs lliures.

Canvi de Possessio: Després d'una cistella de I'equip atacant, I'altre equip
obtingui la possessio de la pilota.

Després d'una falta, I'equip atacant obté un sacada des de darrere de la linia de
tres punts.

Aquest és un reglament simplificat del basquet 3x3 que es pot utilitzar en
partits recreatius o principiants. Pots adaptar-lo segons les teves necessitats i
preferencies, pero assegura't de seguir les regles oficials.





