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REGLAMENT 

El bàdminton és un esport que es juga en diversos formats, inclosos el joc 

individual (individual) i el doble (dobles) tant per a homes com per a dones.  

Objectiu del Joc: L'objectiu del bàdminton és guanyar punts fent que la pilota 

caigui dins del camp de l'oponent. Els punts es guanyen quan la pilota toca el 

terra en el camp de l'oponent o quan aquest comete una falta. 

Camp: El camp de bàdminton està dividit en dos mitjans camps pel centre de la 

xarxa. 

La línia de servei marca la distància des de la xarxa on els serveis han de ser 

llançats. 

Servei: Els jugadors serveixen des de dins de la seva àrea de servei i la pilota ha 

de travessar per sobre de la xarxa i caure dins de l'àrea de servei de l'oponent. 

El servei alterna entre els jugadors o equips a cada punt guanyat. 

Moviment: Els jugadors han de moure's lliurement pel seu propi camp per 

intentar retornar la pilota. No es permet trepitjar les línies de la pista ni la xarxa. 

Puntuació: Un punt es guanya quan la pilota toca terra dins del camp de 

l'oponent. 

Els partits de bàdminton es juguen a un determinat nombre de punts, com ara 

21 o 15 punts. Has de guanyar per una diferència de 2 punts. 

Faltes: Es comet una falta si la pilota surt del camp, toca la xarxa o la toca més 

d'una vegada seguida pel mateix jugador. 

Altres faltes inclouen tocar la xarxa, interferir amb l'oponent o fer un peu a 

l'àrea de servei durant el servei. 

Canvis de costat: En els partits oficials, els jugadors canvien de costat de la pista 

després de cada punt guanyat quan la suma dels seus punts és senar. 

Aquest és un reglament molt simplificat i pot haver-hi altres regles específiques 

segons les competicions i les situacions. Si vols jugar en un nivell més avançat o 

en una competició oficial, et recomano consultar les regles oficials de la 

Federació Internacional de Bàdminton (BWF) o les regles específiques de 

l'organització o torneig en el qual participis. 
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