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Unitat d’Orientació, 

Pràctiques i Inserció Laboral 

ORIENTA’T! L’itinerari formatiu que t’apropa al mercat 

laboral 

 
VOLS MILLORAR LA TEVA OCUPABILITAT I A MÉS A MÉS ACONSEGUIR 

1ECTS? 

IITINERARI DE RECONEIXEMENT DE CRÈDITS PER A L’ALUMNAT DE LA 

FACULTAT D’ECONOMIA I EMPRESA 

 

 

Aquesta activitat consta d’un itinerari de diferents xerrades i accions formatives que 

potencien el contacte amb el mercat laboral i el desenvolupament de competències 

per a la cerca de feina. Consta de 13 activitats (presencials i en línia) i la realització 

d’un test de competències transversals i d’un informe final (en total 15 accions). 

 

Les inscripcions a totes les activitats (les 13) es fa a través de l’aplicació NEXUS. 

El Test de competències i l’informe final es gestionaran a través d’altres vies.  

 

L’itinerari consta e les següents activitats: 

 

 

1 . JOBS WEEK (Si s'assisteix a aquesta activitat, cal assistir a dues sessions, 

o bé les del Campus Bellaterra o bé les de Campus Sabadell, o bé una 

combinació a un i altre campus) 

 

a i b. JOBS WEEK CAMPUS BELLATERRA 

Presentació de les empreses KPMG, NTTData, Accenture, Deloitte, 

Amazon, Karibou i Mango 

28 de febrer i 2 de març de 2023 

Sala d’Actes de la Facultat d’Economia i Empresa (Campus UAB) 

13:30 a 15:30 

 

c i d. JOBS WEEK CAMPUS SABADELL 

Presentació de les empreses McKinsey, PwC, EY, Catalana Occident, 

Saycr, Cirsa i BNFIX  

1 i 2 de març de 2023  

Aula 24 de la Facultat d’Economia i Empresa (Campus Sabadell) 

13:30 a 15:30 

 

2. Tens una entrevista de feina? Eines i consells per superar-la amb èxit! 

A càrrec de Francesc Gelida 

7 de març de 2023 

En línia (Teams) 

13:30 a 15:00 

https://nexus.uab.es/UAB/logon.do
https://nexus.uab.es/UAB/logon.do
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3. Dissenya el teu CV de 10 

A càrrec d’Anna Rosell 

9 de març de 2023 

En línia (Teams) 

13:30 a 15:00 

 

4. Enxarxa't! Xarxes Socials i LinkedIn per a professionals 

A càrrec de Francesc Gelida 

14 de març de 2023 

En línia (Teams) 

13:30 a 15:00 

 

5. Emprenedoria en femení  

A càrrec de Laura Soriano i Marta Hernandez 

15 de març de 2023  

Sala d’Actes de la Facultat d’Economia i Empresa (Campus Bellaterra) 

13:15 a 14:30 

 

6. La teva millor presentació en 1 minut! 

A càrrec d’Anna Rosell 

16 de març de 2023 

En línia (Teams) 

13:30 a 15:00 

 

7. Perfils d’economistes més buscats el 2023 

A càrrec de Martí Garcia Pons, secretari acadèmic del Col·legi d'Economistes de 

Catalunya  

21 de març de 2023 

En línia (Teams) 

13:30 a 15:30 

 

8. Taller "La teva millor presentació en 1 minut”" 

A càrrec d’Anna Rosell 

13 d’abril de 2023 

Aula Pendent de confirmar 

13:30 a 15:00 

 

9. Xerrades d’emprenedoria (I) 

A càrrec de Mireia Barba d'Es Im-perfect 

18 d’abril de 2023 

Sala d’Actes de la Facultat d’Economia i Empresa (Campus de Bellaterra) 

13:15 a 14:15 

 

10. Xerrades d’emprenedoria (II) 



 
 
 
 
 

 3 

Unitat d’Orientació, 

Pràctiques i Inserció Laboral 

A càrrec de Pol Hevia d’Spathios 

25 d’abril de 2023 

Sala d’Actes de la Facultat d’Economia i Empresa (Campus de Bellaterra) 

13:15 a 14:15 

 

11. Xerrades d’emprenedoria (III) 

A càrrec de Roc Viñas de Citring 

2 de maig de 2023 

Sala d’Actes de la Facultat d’Economia i Empresa (Campus de Bellaterra) 

13:15 a 14:15 

 

12. Xerrades d’emprenedoria (IV) 

A càrrec d’Albert Mendieta de Kokuai 

9 de maig de 2023 

Sala d’Actes de la Facultat d’Economia i Empresa (Campus de Bellaterra) 

13:15 a 14:15 

 

13. Speed Networking 

Entrevistes 1 a 1 entre alumnat i empreses 

Dinamitzat per Anna Rosell 

9 de maig de 2023 

Aula 20 de la Facultat d’Economia i Empresa (Campus de Bellaterra) 

10:00 a 12:00 

 

Important: Per a participar en aquesta activitat és altament recomanable haver realitzat 

l’activitat sobre el CV i les dues formacions (xerrada i taller) sobre La teva millor 

presentació en 1 minut!. Les persones que així ho facin tindran prioritat. Per una 

qüestió d’organització i per l’especificitat d’aquesta activitat, les inscripcions a NEXUS 

es tancaran un mes abans (9 d’abril de 2023). 

 

14. Realització del Test de Competències Clau de Barcelona Activa 

 

Per tal de realitzar el test Competències.Clau, cal registrar-se a la Plataforma de 

Barcelona Activa en aquest enllaç, accedir a l’espai personal i entrar a la 

pestanya Aplicatius; el test es troba sota l’epígraf Recursos per trobar feina. Un cop 

hagueu fet el test cal enviar els resultats al vicedegà d'ocupabilitat emprenedoria i 

pràctiques de la FEiE per correu electrònic a mol.fee@uab.cat, amb l’assumpte: 

ORIENTA’T – Resultats Test de Competències Clau, qui en garanteix la 

confidencialitat. 

 

15. Informe de l’activitat (se us facilitarà informació més endavant durant les 

sessions) 

 

 

INFORMACIÓ ADDICIONAL 

https://espaipersonal.barcelonactiva.cat/login?idioma=ca
mailto:mol.fee@uab.cat
https://espaipersonal.barcelonactiva.cat/login?idioma=ca
mailto:mol.fee@uab.cat
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A NEXUS trobareu les 13 activitats enumerades amb aquesta nomenclatura:  

 

1a - ORIENTA'T - itinerari Facultat Economia i Empresa - JOBS WEEK CAMPUS 

BELLATERRA 1 (fins a 13 activitats).  

 

Recordeu que les dues primeres activitats son o bé a Campus Bellaterra o bé a 

Campus Sabadell, o bé una combinació d’ambdues. 

 

Serà imprescindible fer la inscripció a través de NEXUS i signar els fulls d’assistència 

els dies de les activitats. 

 

S’ha d’assistir a un 80% de les 13 activitats proposades per a poder reconèixer 

1ECTS (a banda queden el Test de competències i l’informe final, que seran 

obligatoris). 

 

Una vegada finalitzat l’itinerari complet, el Servei d’Ocupabilitat us farà arribar per 

correu electrònic un certificat, que haureu de presentar, juntament amb la sol·licitud de 

reconeixement de crèdits, a la gestió acadèmica de la vostra facultat per tal que us 

incorporin l’ECTS al vostre expedient. 

 

Per qualsevol dubte o aclariment pots enviar un correu electrònic a l’adreça: 

rac.so@uab.cat  

 

 

 Servei d’Ocupabilitat de la UAB – Unitat d’Orientació, Pràctiques i Inserció Laboral 
Plaça Cívica, Edifici RR, Planta Primera · 08193 Bellaterra (Cerdanyola del Vallès) · Barcelona, Spain 
T +34 93 586 89 70 
rac.so@uab.cat  
www.uab.cat/ocupabilitat  

 

https://uab.sharepoint.com/sites/ARXIUSORIENTACIPROFESSIONAL/Documentos%20compartidos/RAC/CURS%2022_23/ECONOMIA%20i%20EMPRESA/Solicitud%20Reconeixement%20crèdits.doc
https://uab.sharepoint.com/sites/ARXIUSORIENTACIPROFESSIONAL/Documentos%20compartidos/RAC/CURS%2022_23/ECONOMIA%20i%20EMPRESA/Solicitud%20Reconeixement%20crèdits.doc
mailto:rac.so@uab.cat
mailto:rac.so@uab.cat
http://www.uab.cat/ocupabilitat
https://uab.sharepoint.com/sites/ARXIUSORIENTACIPROFESSIONAL/Documentos compartidos/RAC/CURS 22_23/ECONOMIA i EMPRESA/Solicitud Reconeixement cr�dits.doc
https://uab.sharepoint.com/sites/ARXIUSORIENTACIPROFESSIONAL/Documentos compartidos/RAC/CURS 22_23/ECONOMIA i EMPRESA/Solicitud Reconeixement cr�dits.doc
mailto:rac.so@uab.cat
mailto:rac.so@uab.cat
http://www.uab.cat/ocupabilitat

