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Formacié en educacio per la pau i en el conflicte

Descripcio breu de I'activitat

Aquesta proposta formativa consisteix en un conjunt de tallers participatius combinats
amb contingut teoric i treball autonom de l'alumnat, per tal de sensibilitzar i formar a
persones de la comunitat universitaria sobre activisme per la pau.

La formacio es planteja en forma de 6 sessions de 2.5 hores de durada, la dinamitzacio
de les quals es dura a terme per part de 'Escola de Cultura de Pau de la UAB, amb el
suport de la Fundacié Autonoma Solidaria.

D’aquesta manera, es pretén oferir una mirada critica i generar espais de reflexid que
permetin:

- Fer visibles les situacions de violéncia al mén que fan necessaria I'accio per la pau;

- Clarificar els conceptes de pau, conflicte i violéncia i reflexionar sobre com ens
travessen;

- Conéixer les possibles linies de treball a favor de la pau i com aplicar-les en les
relacions, a la comunitat universitaria, i al mon.

Justificacio

En un context d’augment de les desigualtats i els conflictes armats, les vulneracions de
drets humans i 'augment dels discursos d’odi i xenofobia sén una realitat cada cop més
present i alarmant’.

La formacié de la comunitat universitaria és estratégica per a garantir que els i les futures
professionals disposin de coneixements i eines que els permetin esdevenir ciutadania
critica i tenir un paper actiu enfront a les desigualtats globals i les situacions de violéncia,
capaces d’impulsar politiques i accions per la pau.

Des de la Fundacio Autdnoma Solidaria, entitat de voluntariat universitari i de solidaritat
activa, i 'Escola de Cultura de Pau de la UAB, identifiquem I'ambit de I'educacié no-
formal universitaria com un espai clau de sensibilitzacié i mobilitzacié. Aquesta proposta
reforca doncs el rol de la UAB respecte a la generacié, i promocié de coneixement i
actituds critiques i compromeses amb els Drets Humans.

A través d’aquests tallers es pretén enfortir les capacitats dels i les joves per a esdevenir
constructores de pau, tant a nivell d’habilitats personals de relacié i convivéncia, com
d’analisi de conflictes i situacions complexes, aixi com d’accio politica i social.

Perfil de I’estudiant

Estudiants de grau i/o master de qualsevol titulacidé interessades en qlestions
relacionades amb els drets humans, la cooperacid, els fendmens migratoris, els
conflictes armats, les desigualtats globals, la convivéncia, la solidaritat i I'educacié.

1 https://escolapau.uab.cat/img/programas/alerta/alerta/21/alerta21.pdf
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Formacié en educacio per la pau i en el conflicte

Objectius

Saber identificar situacions de pau, de violéncia i de conflicte (en les relacions, a la
universitat, al mén);

Reflexionar sobre les propies violéncies;

Coneéixer campanyes de pau (relacionades amb el finangament d’armes, la despesa
militar, 'explotacié de recursos naturals, el reclutament de soldats, les persones
refugiades i el paper de les dones i la societat civil) relacionades amb conflictes
armats d’arreu del mén (Coldmbia, Myanmar, Palestina, RD Congo, Ucraina);

Adquirir eines d’accio individual i col-lectiva per tal d’emprendre accions de pau en
I'entorn proper;

Promoure el compromis amb —com a minim— una acci6 d’activisme per la pau.

Competéncies

Desenvolupar un pensament i un raonament critics.

Desenvolupar habilitats per a la transformacio de conflictes
Respectar la diversitat i pluralitat d'idees, de persones i de situacions.
Treballar individualment i en equips de caracter multidisciplinari.

Reconéixer la diversitat cultural i treballar des d’'una perspectiva d’interculturalitat
critica.

Assumir un compromis étic.
Respecte per la igualtat de génere.
Adaptacié a noves situacions.
Iniciativa i esperit emprenedor.

Creativitat.

Durada, lloc de realitzacio, horaris i recursos necessaris

Dates: 25 d’octubre, 08, 15, 22 i 29 de novembre i 13 de desembre (dimarts)
Horaris: de 13:00 a 15:30
Lloc de realitzacio: Edifici Agora, Plaga Civica, Campus UAB Bellaterra

Recursos necessaris: en cas de realitzacié presencial, una aula amb cadires
mobils i capacitat per a 35 persones, amb pissarra, ordinador, projector, so i
Internet.

Metodologia

Activitats essencialment participatives d’acord amb diferents metodologies docents:
dinamiques de grup socio-afectives, exercicis de resoluci6 de problemes,
aprenentatge cooperatiu, estudi de casos, debats, etc.

Activitats autbnomes en qué I'estudiant s’organitza, en aquest cas mitjangant grups
o individualment, orientades a:

- Relacionar els continguts treballats a I'aula amb la propia realitat, i aportant
reflexions propies (a la memoria en forma de diari introspectiu);
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Formacié en educacio per la pau i en el conflicte

- L’aplicacio practica dels coneixements adquirits a través d’una acci6 que es dura
a terme en el seu context proper i que es compartira amb el grup.

Avaluacio

Activitat reconeguda amb 1 crédit ECTS. Per tal de poder optar al reconeixement
académic caldra acomplir els seguents requisits:

m  Assisténcia al 100% de les activitats programades. (o fins a un 80%, degudament
justificat).

m Elaboracié d’'un treball de reflexié introspectiva.

m Participacié en el disseny i realitzacié d’una actuacio practica.

Programa

m Activitats dirigides

m  Sessidé 1. Dimarts 25 d’octubre de 13:00 a 15:30 hores
= Pau, violéncia, conflicte, conflicte armat al nostre moén

Per construir alternatives de pau, cal saber quina pau volem. Per aquest motiu, el taller
comenca per construir conjuntament els conceptes que fonamenten I'accié per la pau.
Com s’ha definit la pau des de diferents concepcions i quina mena de pau volem
nosaltres? Quines violéncies podem identificar? En quina mesura exercim violéncia
nosaltres? En qué es caracteritzen els conflictes armats actuals? Quins conflictes
reconeixem, a més del d’'Ucraina?

m  Sessio 2: Dimarts 8 de novembre de 13:00 a 15:30 hores

m  Eines d'intervencié en el conflicte a nivell de grup: estratégies d’intervencié i
prevencio, conformant un grup d’afinitat

Per transformar els conflictes i buscar-ne sortides noviolentes, cal formar-se en les
diferents técniques i eines d’intervencio en els conflictes. Coneixerem la perspectiva
potencialment positiva dels conflictes, les principals estratégies d'intervencié en cada
etapa del conflicte, i practicarem I'eina de la prevencié (Burton, Cascdn) amb dinamiques
de grup per practicar I'afecte, la confiancga, la comunicacié, la cooperacié entre les parts
en conflicte.

m  Sessidé 3: Dimarts 15 de novembre de 13:00 a 15:30 hores
m Eines d'analisi de conflictes

Per tal de proposar mesures transformadores, cal, primer de tot, conéixer bé el context
sobre el que es vol intervenir. Per aquest motiu, a la tercera sessio coneixerem i
practicarem diferents eines d’analisi aplicades a casos de conflictes socials o de
conflictes armats internacionals (Colombia, Myanmar, Palestina, RD Congo, i/o Ucraina)
(3P/Triangle ACI, arbre de problemes, analisi sistémic, linies del temps, connectors i
divisors...).
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Formacié en educacio per la pau i en el conflicte

m  Sessio 4: Dimarts 22 de novembre de 13:00 a 15:30 hores
= Com organitzar campanyes noviolentes. Principis i exemples.

Coneixerem quins son els mecanismes que té la societat civil per a construir la pau i
impulsar accions noviolentes. Coneixerem la diferéncia entre accions i campanyes
noviolentes, i alguns exemples perd poc reconeguts d’accié noviolenta de diferents
paisos. Debatrem sobre el llindar de la novioléncia amb dilemes associats a la seva
efectivitat (Chenoweth) i els seus limits. Coneixerem formes d’accié noviolenta (Sharp)
i recomanacions d’accio (Popovic).

m  Sessio 5: Dimarts 29 de novembre de 13:00 a 15:30 hores

m Principals amenaces a la pau mundial i campanyes actuals on poder
col-laborar.

Acabarem concretant accions per la pau que podem impulsar cadascu de nosaltres, des
del dia a dia pero també de forma organitzada, sumant-nos a campanyes existents per
erradicar el militarisme i promoure la pau (relacionades amb el finangament d’armes, la
despesa militar, I'explotacid de recursos naturals, el reclutament de soldats, les
persones refugiades i el paper de les dones i la societat civil).

m  Sessio 6: Dimarts 13 de desembre de 13:00 a 15:30 hores
= Avaluacié del curs i presentacio de les accions.

Coneixerem les accions de pau que han preparat els/les participants, que presentaran
els seus treballs d’analisi, difusio i incidéncia en una de les campanyes de pau
proposades.

m Activitats supervisades

Com a exercici d’aplicacio practica de les eines adquirides a les sessions presencials a
l'aula, i com a proposta de reversio a la comunitat, es dissenyaran, de forma individual
0 en grups reduits, propostes d’aplicacié practica dels conceptes abordats a les realitats
properes de 'alumnat (universitat, voluntariat, context laboral...)

En cas que la persona o els grups decideixin implementar-les, es facilitara suport logistic
i de difusié per part de la FAS per tal de dur-les a terme ja sigui a I'entorn del campus
UAB com a altres espais.

m  Activitats d’avaluacioé

Elaboracié d’'una memoria reflexiva final individual en format de diari introspectiu.
Disseny d’'una actuacié per la pau. L’actuacio per la pau haura d’incloure:

- Una analisi sobre la problematica (2p.);

- Uns cartells digitals a mode de campanya de sensibilitzacié sobre el tema (4-6 cartells
digitals dissenyats amb Canva o altres programaris de disseny) explicant l'arrel i la
dimensio6 del problema;

- Una accio d’incidéncia a concretar en funcié de I'accio escollida.

5de 6



Formacié en educacio per la pau i en el conflicte

Les actuacions per la pau seran relatives a algunes de les campanyes presentades a la
sessio 5 del curs: relacionades amb el finangament d’armes (Banca armada), la despesa
militar, 'explotacié de recursos naturals (Coltan), el reclutament de soldats (Objecci6 de
consciéncia), les persones refugiades i el paper de les dones i la societat civil.

Formadora

Cécile Barbeito, formadora en educacié per la pau i novioléncia de I'Escola de Cultura
de Pau de la UAB.
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