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Surt del confort
canvia la mirada

Fes voluntariat
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Sortir de la zona de
confort i trencar
prejudicis

Canviar la mirada
descobrint altres realitats 

Generar canvi al món,
transformar a través de
l'acció social

Conèixer gent, divertir-se

Enriquiment personal,
noves experiències i
aprenentatges

5
COSES QUE
APORTA FER
VOLUNTARIAT

A la UAB, tens l’oportunitat de fer voluntariat a través
dels programes que ofereix la Fundació Autònoma
Solidària (FAS). Per què fer un #voluntariat?
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Youtubers entrevisten a
voluntaris i voluntàries 
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Coneix en aquest vídeo l’experiència d’estudiants que
han fet un #voluntariatuniversitari contribuint a
l’#acciósocial

https://www.youtube.com/watch?v=XpKszsY-VaA&t=14s


Salut al Campus
Promoció de la 

Activitats a presons
Justícia

Per un campus
sostenible

Medi ambient 

a persones ingressades

Sociosanitari
Acompanyament 

Acollida a persones
refugiades
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Opcions de voluntariats 
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https://www.uab.cat/web/voluntariat/salut-1345771291265.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/justicia-penitenciari-1345771290560.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/sociosanitari-hospitalari-1345771291277.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/acollida-refugi-1345771289992.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/medi-ambient-1345771290956.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/programa-acollida-1345771289992.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/programa-acollida-1345771289992.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/programa-acollida-1345771289992.html


CROMA 2.0 tallers per
a infants en risc

de l'anglès 

Let's Talk 
per millorar la
competència oral

Entre Joves. mentories
amb  joventut migrada
sola
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estudiants de suport
a la discapacitat

PIUNE,

https://www.uab.cat/web/voluntariat/programes-socioeducatius/programa-croma-2-0-1345773519106.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/entre-joves-1345851216866.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/programes-socioeducatius/let-s-talk-secundaria-1345850496838.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/programes-socioeducatius/programa-croma-2-0-1345773519106.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/programes-socioeducatius/programa-croma-2-0-1345773519106.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/estudiants-de-suport-piune-1345849743901.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/programa-acollida-1345771289992.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/programa-acollida-1345771289992.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/programa-acollida-1345771289992.html
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Depèn del programa però
en general és de mínim 2
hores setmanals.

Segons el programa, es fa al
Campus o en municipis propers
i en horaris tant de matí, tarda
o cap de setmana.

Et formem i acompanyem
perquè tinguis els recursos  i
eines necessaris.

Sí, per fer voluntariat pots
obtenir des de 2 a 6 ECTS.

Emplenant el formulari del web
de la FAS, venint a l’oficina,
trucant o assistint a una sessió
informativa.

Quina és la dedicació?
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On i quan?

Sabré fer l’activitat?

Puc obtenir crèdits?

Com saber-ne més?

FAQS
DEL
VOLUNTARIAT



fas .voluntar iat@uab.cat
935 81  27  57

uab.cat/fas
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Apunta’t al voluntariat

https://twitter.com/FAS_UAB
https://www.youtube.com/user/fasvoluntariat
https://www.instagram.com/fas.uab/
http://linkedin.com/company/fundaci%C3%B3-aut%C3%B2noma-solid%C3%A0ria-uab
https://www.uab.cat/web/voluntariat/formulari-voluntariat-2019-2020-1345767321925.html

