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1. PRESENTACIO DEL CURS | OBJECTIUS GENERALS

El curs presentat pretén donar resposta a una creixent demanda de formaci6 especialitzada
en I’ambit de les fases inicials dels trastorns mentals. Des de fa dues décades, una creixent
evidencia clinica i cientifica recolza la necessitat d’abordar de manera especifica les fases
primerenques de les psicosis, les quals presenten una fenomenologia, complexitat
diagnostica, mecanismes causals i necessitats de tractament propies. La deteccio de
senyals de risc i la intervencid precog¢ en aquestes fases “prodromiques” (actualment
anomenades com a “estats mentals d’alt risc”) per a les psicosis permet disminuir el
percentatge de transicié al diagnostic clinic o bé endarrerir-ne i/o suavitzar-ne la gravetat
i disfuncié associada. A meés, el creixent abordatge dimensional dels trastorns de
I’espectre de les psicosis ha permés demostrar I’enorme interés d’estudiar els mecanismes
d’origen 1 manteniment dels simptomes psicotics en aquestes fases inicials, en les quals
es pot identificar de manera més clara que en la cronicitat 1’eclosié de distorsions
psicologiques i relacionals subtils.

Mostra de la gran rellevancia d’aquesta tematica és 1’existéncia de programes
assistencials especifics per a les fases incipients de les psicosis, com és el cas del



Programa d’Atenci6 Especifica al Trastorn Psicotic Incipient del Servei Catala de la Salut
(CATSALUT) al nostre territori. Un dels centres dispensadors d’aquest programa és la
Fundacié Sanitaria Sant Pere Claver, la qual té un programa de recerca sobre psicosi
incipient en col-laboraci6 amb la Universitat Autonoma de Barcelona i és seu d’aquest
curs. Un altre indicador critic de la rellevancia d’aquesta tematica és la importancia de la
recerca en aquest ambit a nivell internacional.

El curs té un esperit eminentment integrador. Tres caracteristiques definitories son: 1) la
integracié de diversos models teorico-tecnics (per ex., cognitiu-conductual i
psicodinamic); 2) oferir una visio integradora de la complexitat de les psicosis actualitzant
els coneixements a nivell de comprensio causal (genética, biologica, psicologica i social),
senyals d’alarma, i tractament des d’un marc epistemologic d’interaccid gens-persona-
ambient; 1 3) integrar 1’abordatge de 1’adolescencia i I’adultesa des d’una perspectiva de
psicopatologia del desenvolupament.

Finalment, cal remarcar que els docents sén investigadors de gran prestigi amb
extensa experiéncia clinica en el camp de les psicosis, fet que els permet aportar una
visié integrada del coneixement cientific i aplicat. Tots els docents son professionals de
referéncia internacional en les seves disciplines, comptant amb una figura internacional
clau (Martin Debbane).

El curs ofereix 16 hores de formacié condensades en 4 sessions presencials i un complet

portafoli de lectures, orientacions i recursos que serveix com a guia d’estudi i
actualitzacid en I’ampli ventall de temes tractats.

2. OBJECTIUS FORMATIUS

e Assolir una actualitzacio de coneixements teorics i técnics puntera en 1’ambit
de les psicosis incipients per part de figures liders en aquest camp.

e Generar una comprensié integrada dels coneixements derivats de disciplines
molt diverses (ex., neurociencia, genética, sociologia, psicologia) i superar
visions fragmentades (o fins i tot antagoniques) dels diversos nivells que
configuren la complexitat de les psicosis.

e Integrar coneixements teorics i clinics que permetin enriquir la capacitat de
formulacié clinica dels casos en la praxis aplicada. Tots els docents tenen en comu
un enorme interes en integrar coneixement punter amb praxis clinica, evitant les
Iligons magistrals allunyades de la realitat.

e Coneixer les sinergies creixents entre la recerca i clinica mitjangant exemples
concrets (per exemple, I’avaluacié e intervencid ecologica dels simptomes i
mecanismes psicologics mitjancant tecnologies mobils).

e Adquirir eines utils per a poder plantejar-se preguntes i/o projectes de recerca.



3. CONTINGUTS DE LES SESSIONS

Prof. Neus Vidal Barrantes
e Marc actual integratiu de la comprensio i recerca en psicosi incipient: Interaccid
entre gens, persona i ambient
e Factors psicologics de risc en psicosi incipient

Dra. Maria Mayoral
e Psicosis incipient a ’adolescéncia
e Tractaments cognitius-conductuals: Model de solucié de dilemes

Prof. Martin Debbané
e Terapia de mentalitzacio en psicosis incipient

Dr. Jordi Codina
e Factores rellevants en la dinamica familiar
e Terapia familiar en psicosi incipient

4. PROFESSORAT

Prof. Neus Vidal Barrantes (Barrantes-Vidal a publicacions), Universitat Autonoma
de Barcelona

She obtained her PhD (Outstanding Doctoral Dissertation Award) in 2000 and conducted
a M.Sc. at the Hospital Clinic de Barcelona, becoming a Licensed Specialist in Clinical
Psychology (Especialista en Psicologia Clinica) by the Spanish Ministry of Education.
She was a visiting predoctoral researcher in the University of Oxford. She is an Associate
Professor at the Department of Clinical and Health Psychology of the Universitat
Autonoma de Barcelona and holds an Adjunct Associate Professorship at the University
of North Carolina at Greensboro (USA). She has obtained the accreditations as Senior
Researcher and Full Professor (catedratica) by the Catalan and Spanish Agencies of
Research (respectively). She was an invited member of the Advisory Board of the Spanish
Agency for the Assessment of Scientific Research (ANEP) and now holds an appointment
by the Scientific Policy Department of the Spanish Ministry of Economy and
Competitiveness as member of the Committee managing the national call of R+D+lI
projects in Psychology.

She 1is the principal investigator of the “Person-Environment Interaction in
Psychopathology” Research Group at UAB, which has been recognized by the



autonomous Catalan government as a Consolidated Research Group (SGR). Her group
has received funding from several Spanish national and regional calls, and participates in
a EU project. She was distinguished recently with the ICREA Academia Research
Professorship award, an intensification research program funded by the Institucié Catalana de
Recerca i Estudis Avancats (ICREA), part of the Catalan Government. Her granted program of
research is “An Integrative Approach to Psychosis Research”, and studies the interaction of
genotype, person and psychosocial environment in configuring several etiological
pathways to psychosis. Her group’s work has focused on the identification of individuals
with heightened risk for psychosis in nonclinical (ie, schizotypy) and clinical populations
(ie, individuals with at risk mental states) and conducts longitudinal studies to delineate
trajectories of risk and resilience for schizophrenia spectrum disorders. Their work has
concentrated on the dynamics of sub/clinical symptoms and person-environment
interactions in real life, making use of mobile technologies to map dynamic mental
processes and obtain ecologically valid measures. In addition, she is also interested in
healthy expressions of risk for psychopathology, most especially in creativity.

Finally, she serves as a Research Consultant for one of the nine clinical centers in
Catalonia with a specialized service for Early Psychosis, the Department of Mental Health
at the Sant Pere Claver Health Foundation (Barcelona). She is also part of a Network of
Excellent Research in Psychological Science in Spain granted by the Ministry of
Economy and Competitiveness (PROMOSAM) and the Centre for Biomedical Research
Network on Mental Health (CIBERSAM) granted by the Instituto de Salud Carlos I11.

Dra. Maria Mayoral Aragon, Psicologa Clinica en el Servicio de Psiquiatria del Nifio
y del Adolescente del Hospital Universitario Gregorio Marafion

Durante toda su trayectoria profesional ha desempefiado su trabajo clinico e investigador
en nifios y adolescentes con enfermedades mentales graves. Realiz6 su tesis doctoral
“Estudio longitudinal del rendimiento neuropsicolégico en psicosis de inicio en la
infancia y la adolescencia”, y durante sus primeros afios su linea de investigacion
prioritaria fue la cogniciébn en adolescentes con primer episodio psicotico.
Simultdneamente, comenzo a realizar investigacion clinica centrada en medir la eficacia
de intervenciones psicoldgicas, a lo que dedica su actividad investigadora en el momento
actual.

Es investigadora Principal, Co-investigadora o Colaboradora en 10 proyectos financiados
por instituciones publicas o privadas en centros espafioles y extranjeros.

Fue profesora Asociada del Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicoldgico I de la Facultad de Psicologia de la UCM de Madrid y es Tutora de Residentes
de Psicologia del Hospital Gregorio Marafion.

En el momento actual, coordina PRISMA (Programas Intensivos de Salud Mental en
Adolescentes) donde desarrolla los programas ATraPA (Acciones para el Tratamiento de



la Personalidad en Adolescentes) y PIENSA (Programa de Intervencidn en Psicosis
Adolescente).

Prof. Martin Debbané, University College London (UK) and University of Geneva
(Switzerland)

Martin Debbané is a Senior Lecturer at the Research Department of Clinical, Educational,
and Health Psychology, University College London (UK). He is also Associate Professor
and director of the Developmental Clinical Psychology Research Unit at the Faculty of
Psychology and Educational Sciences, University of Geneva (Switzerland).

His research activities focus on developmental psychopathology, examining the
developmental roots of severe disorders in the psychosis or personality spectrum
disorders. His scientific projects involve a number of different methodologies, including
but not restricted to clinical measures and cognitive paradigms, as well as structural and
functional neuroimaging. He is involved in a number of longitudinal projects following
youth cohorts with clinical risk (schizotypy, borderline or antisocial traits) or genetic
risk (22911.2 Deletion syndrome) for severe psychopathology. He is also a licensed
clinician, with expertise in adolescents at risk for psychosis.

He is a trained and licensed child and adolescent psychodynamic psychotherapist. He
acts as associate and trainer in mentalization-based therapies at the Anna Freud Centre
in London. He teaches and practices psychotherapy, from a contemporary
psychodynamic perspective.

Dr. Jordi Codina, Coordinador del Centro de Salud Mental de Adultos, Fundacion
Sanitaria Sant Pere Claver (Barcelona)

Especialista en Psicologia Clinica. Format a 1’Unitat de Psicosomatica de I'Institut
Puigvert. Ha treballat en Centres de Salut Mental d'Adults (CSMA) durant més de 40
anys. Els seus principals focus d'interés han estat la patologia psicosomatica, la Terapia
de Grup i la psicosi incipient. Ha estat Coordinador del Programa de Psicosi Incipient a
la Fundacié Sanitaria Sant Pere Claver. Dins d'aquest programa esta especialment



interessat pel treball amb la familia. De fet, el 1983 va realitzar la formacio sistémica a
Palo Alto, California, al MRI, per a més tard derivar cap a la practica psicoanalitica,
formant-se amb professionals de la Tavistock Clinic de Londres. Esta acreditat com a
avaluador de I'Emoci6 Expressada.

Ha realitzat investigacio en terapia de grup i ha participat en projectes financats pel
Ministeri de Ciencia i Universitats de recerca en l'avaluacid i tractament de la psicosi
incipient.

Es professor des de fa 10 anys de Terapia Familiar en el Master "Psicoterapia
Psicoanalitica per a la Xarxa Publica de Salut Mental” de la Universitat de Barcelona.

5. AVALUACIO

Es un requisit indispensable assistir al 75% (3 de les 4) classes presencials per tal que es
pugui avaluar I’estudiant.

L'avaluacio consisteix en un breu exercici que realitzara I'estudiant després d'haver rebut
les sessions presencials i haver treballat el material (articles) penjat al Moodle des de
I'inici de curs. Es tractara de respondre unes breus preguntes sobre els continguts
exposats. Es tracta d'una prova realitzada de forma individual ("des de casa") i és lliurada
en linia. S'haura d'enviar el 18 de marc de 2022.

6. REQUISITS D’ACCES

e Capacitat de comprensio de I’anglés escrit (per a la lectura d’articles cientifics) i
oral (algunes de les presentacions son realitzades per investigadors i/o clinics
estrangers). No és necessaria I’expressio oral fluida en anglés donat que hi haura
servei de traduccid de les preguntes e intervencions dels participants vers els
professors estrangers, pero no hi ha traduccié simultania de la seva exposicié oral.
La Prof. Barrantes-Vidal tindra un paper molt actiu durant les sessions dels
professors convidats pel que fa a traduir termes desconeguts i ajudar als estudiants
al seguiment fluid de la classe.

e Titulacié de llicenciatura o grau en les diverses disciplines implicades en
I’abordatge clinic de les psicosis incipients: psicologia, medicina, infermeria,
treball social, educacié social, ciéncies de 1’educacio, terapia ocupacional, etc.

e Persones amb titulacions de 1’ambit de la recerca basica en salut mental que
vulguin aprofundir o actualitzar-se en el fenotip de les psicosis incipients (per
exemple, biolegs).

e Els estudiants que cursin el darrer curs d’aquestes titulacions també podran ser
admesos.

7. CRITERIS DE SELECCIO

No és imprescindible, perd es valorara favorablement, 1’experiéncia en assisténcia i/0
recerca clinica o basica previa, especialment en I’ambit de les psicosis incipients.

8. CALENDARI | INFORMACIONS PRACTIQUES

Durada del curs: 22/10/2021 — 8/04/2022




Activacio de I’aula moodle del curs amb material i guia per al desenvolupament del
treball: 22 d’octubre.

Les classes tindran lloc seran els divendres a la tarda (15.30 a 19.30h) en castella o catala,
segons el public assistent, excepte la del Prof. Debbané (en anglés amb el recolzament de
la Prof. Vidal per si cal traduir termes técnics):

Primera sessio: 29 octubre 2021. Prof. Neus Vidal Barrantes.
Segona sessio: 26 novembre 2021. Dra. Maria Mayoral Aragon.
Tercera sessio: 21 gener 2022. Dr. Jordi Codina Casulleras.
Quarta sessid: 4 mar¢ 2022. Prof. Martin Debbane.

Seu de les classes: Institut Docent i de Recerca de la Fundacioé Sanitaria Sant Pere Claver.
C/ Vilai Vila, 16. Barcelona.

Data limit d’inscripcié i de matricula, cost i métodes de pagament: Si us plau, veure
al web de I’Escola de Postgrau.

Nota: no es poden oferir beques a estudiants autoctons ni estrangers.
Consultes d’estudiants estrangers

Els coordinadors no disposem d’informacio especialitzada i precisa per a les diverses
casuistiques i paisos, amb la qual cosa us demanem que per favor contacteu amb el servei
especialitzat en aquest tema, /’International Welcome Point de la UAB.

L’International Welcome Point (IWP) de la Universitat Autonoma de Barcelona
ofereix informacié a estudiantes, professors, i a personal administratiu i de serveis
provinents d’altres paisos.

Més info: international.welcome.point@uab.cat
International Welcome Point-1WP

Campus de Bellaterra-Placa Civica

Tel. + 34 93581 22 10

Fax + 34 93 586 80 25
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