EL PRACTICUM EN EL GRAU D’'INFERMERIA DE L'UAB

En el Pla d’Estudis de la Universitat Autonoma de Barcelona, la materia
Practicum té un total de 81 ECTS (European Credit Transfer System), dividits
en 6 assignatures que es cursen en centres assistencials, tant hospitalaris com
d’atenci6 primaria de la salut.

L’'objectiu general del practicum és laprenentatge de les competéncies
professionals de les infermeres, les transversals i generals que consten a la
titulacié de Grau d’infermeria de la UAB per exercir les funcions assistencials,
docents, de gestid i d'investigacié amb la finalitat de tenir cura de les persones,
families i comunitat de manera eficient, pertinent segons les necessitats i
problemes de salut de la poblacié, garantint una atencié sanitaria integrada i
orientada a les persones ateses.

Tots els practicums es realitzen en centres assistencials i sociosanitaris que
tenen conveni amb la Universitat Autonoma de Barcelona. Aquests practicums
es planifiguen de manera que s'inicien practiques en ambits assistencials on
I'estudiant apren basicament les cures de suplencia i ajuda per arribar
progressivament fins a lI'aprenentatge dels cuidatges de major complexitat

Les assignatures que componen la materia Practicum son:

CURS
ACADEMIC ASSIGNATURES ECTS AMBIT ASSISTENCIAL

Segon curs Practicum | 12 Hospitals
Practicum |l 9 Centres de salut

Tercer curs Practicum |l 12 Hospitals
Practicum 1V 12 Centres de Salut i

Sociosanitaris

Practicum V 15 Hospitals

Quart curs Practicum VI 21 Hospitals


http://www.uab.es/guiesdocents/2013-14/g101787t2500891a2013-14iCAT.pdf�
http://www.uab.es/guiesdocents/2013-14/g101786t2500891a2013-14iCAT.pdf�
http://www.uab.es/guiesdocents/2013-14/g101785t2500891a2013-14iCAT.pdf�
http://www.uab.es/guiesdocents/2013-14/g101784t2500891a2013-14iCAT.pdf�
http://www.uab.es/guiesdocents/2013-14/g101782t2500891a2013-14iCAT.pdf�
http://www.uab.es/guiesdocents/2013-14/g101781t2500891a2013-14iCAT.pdf�

PRACTICUM A LES MENCIONS

Per obtenir una mencid cal realitzar un Practicum de 12 ECTS relacionat en
una area que I'estudiant tria.

Les mencions del Departament d’Infermeria de la Universitat Autonoma de
Barcelona son:

Mencio d'Infancia i Salut

Menci6 de Vellesa i Salut

Menci6é de Salut Mental al Llarg de la Vida
Menci6 de Salut i Comunitat

PERSONES IMPLICADES EN EL PROCES DE CADA PRACTICUM

Professor/a coordinadora de I'assignatura que és la responsable de
I'assignatura que: planifica I'assignatura, coordina les places de practicum,
coordina al professorat que realitza el seguiment del practicum.

Professor/a que realitza el seguiment del practicum. Es el tutor/a que fa de
facilitador/a de I'aprenentatge en les sessions de discussio dels plans de
cures i avalua a cada estudiant juntament amb la infermera del servei de
practiques.

La infermera assistencial docent que tutela i acompanya a I'estudiant mentre
realitza el practicum en els centres assistencials. Avalua a I'estudiant
juntament amb el professor de practiques.

L’estudiant que realitza el practicum.

La comissio del practicum formada pel professor/a coordinador/a del
practicum i el professorat que realitzen el seguiment del practicum. La seva
finalitat €s planificar I'assignatura, distribuir les places, planificar les
activitats, elaborar instruments d’avaluacié, valorar els practicums i les
propostes de millora pel proper curs.

QUI PODRA REALITZAR EL PRACTICUM

Els estudiants d’altres universitats en el marc del programa Erasmus.

Els estudiants que han assistit a les classes de prevencié de riscos i han
superat la prova d’avaluacio sobre la prevencio de riscos abans de l'inici del
primer practicum.

Els estudiants que hagin assistit a les visites planificades per la valoracio del
carnet vacunal i el cribratje tuberculinic, realitzades pel servei de Medicina
Preventiva i Epidemiologia de Vall d’'Hebron Hospital, abans de cursar la
primera assignatura practicum.



- Els estudiants que tinguin la targeta d’identificacié personal que lliura el
servei de Gestié Acadéemica de la Unitat Docent Vall d’'Hebron Modul Nord.

DURADA | HORARIS DE REALITZACIO DEL PRACTICUM

La durada dels practicums consta en la guia de cada assignatura i es publica
en el calendari de cada curs.

Els horaris sén els que realitza la infermera assistencial de cada centre
assistencial i sociosanitari, de tal manera que un estudiant canvia d’horari
segons el practicum que realitza.

Horaris:

- Horaris de 12 hores dies alterns: (dilluns,dimecres i divendres) o
(dimarts,dijous i dissabtes)

- Horarisde 7 hmatins,de8al5hode7al4h

- Horaris de 7 h de tardes, de 15a 22 h

- Horaris de 7 hores amb torns lliscants: alguns dies de matins i altres de
tardes.

REUNIONS PREVIES INFORMATIVES

Cal assistir a les reunions previes informatives que es faran (planificades a

calendaris de cada curs)

CENTRES DE PRACTIQUES

L’estudiant realitza els practicums en diferents nivells assistencials del sistema
sanitari i sociosanitari catala.

Enllac a Centres Assistencials

Hospitals de I'Institut Catala de la Salut:

Vall d’'Hebron Hospital de tercer nivell que “disposa de les anomenades
supraespecialitats i de noves tecnologies diagnosticoterapeutiques. Atenen els
pacients que no es poden tractar als hospitals de referencia” (Catsalut, 2013).

Germans Trias i Pujol és un hospital general basic que “dona una resposta
completa als requeriments habituals de la poblacié. Aquest hospital te la
tecnologia assistencial necessaria per atendre a les persones amb patologies
gue no requereixen un grau d'especialitzacié important”(Catsalut, 2013)


http://www.uab.cat/servlet/Satellite/la-facultat/centres-sanitaris-amb-conveni-1345659299853.html�

Els centres de salut:

Els centres d'atencid primaria (CAP) “son el primer lloc on cal anar quan es té
un problema de salut o quan es vol prevenir alguna malaltia. Ofereixen
assistéencia sanitaria i social, i serveis de promoci6 de la salut, datencio
preventiva, curativa i rehabilitadora” (Catsalut,2013)

Els centres de salut on es realitzen practicums son:

- Centre de Salut Can Bou

- Centre Integral de Salut Cotxeres: Centre d’atenci6 primaria

- Ciutat Meridiana
- Chafarinas

- El Carmel

- Horta 7D

- Horta 7F

- Roquetes

- Sant Rafael

- Turd

- Via Barcino

- El Maresme (Mataro)
- Guillem Masriera i Guardiola (Vilassar)

- La LLantia (Mataro)



Centres sociosanitaris:

Son centres que planifiqguen i coordinen les actuacions i els recursos en els
ambits de l'atencio de la salut de persones gque necessitin atencid geriatrica,
cures pal-liatives, que pateixin la malaltia d'Alzheimer i altres deméncies, aixi
com persones amb altres malalties neurologiques que puguin cursar amb
discapacitat.

- Mutuam Gtell

Programa d’Atencié Domiciliaria i Equips de Suport (PADES)

“El PADES és un recurs sociosanitari d’ambit domiciliari, que déna suport a
I’Atencio Primaria tant social com sanitaria en situacions de:

Malaltia geriatrica i/o cronica que s’hagi descompensat.

Malaltia en fase de convalescéncia que requereixi de supervisio sanitaria
especialitzada.

Malaltia pal-liativa que s’assumeixi a la propia llar.
Malaltia que presenti complexitat terapeutica controlable domiciliariament.

Aquest recurs esta format per equips interdisciplinaris especialitzats formats per
llicenciats en medicina, diplomats en infermeria i diplomats en treball social.
L’equip vetlla perque el pacient rebi en tot moment I'assisténcia que li cal en el
lloc adequat” ( Grup Mutuam, 2013)

- Pades Dreta Eixample

- Pades Esquerra Eixample
- Pades Gracia

- Pades Les Corts

- Pades Sant Marti

- Pades Sants

- Nou Barris



- Pades

Atenci6 a la salut mental i addiccions

“Son els diferents recursos i serveis especialitzats d'atencio a la salut mental i
addiccions que s'organitzen partint d'un territori definit i que interactuen entre
ells per garantir la continuitat assistencial” (Catsalut, 2013)

Els Centres son:

- Del Parc Sanitari Sant Joan de Deu

- Hospital Materno Infantil Sant Joan de Deu
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