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00-.Una activitat singular:

1

> Es una de les activitats de benvinguda al nou curs a la Comunitat Universitaria.

» Son activitats molt variades: esportives, de fitnes, de cos i ment i jocs populars.
» Previsio d'organitzacio anual.

» Les activitats competitives no tenen premis ni arbitratges oficials. L'objectiu és
participar i passar-s'ho bé.

» Incorpora un manifest que parla de valors i compromisos compartits per la
comunitat universitaria.

» S'afegeix a la campanya institucional per a conscienciar sobre la necessitat de
minimitzar el consum d'energia fossil i a la campanya d'acollida en favor del dret
de les persones en cerca de refugi.



Manifest:

La 5a edicid dels Jocs Esportius UAB torna a posar l'accent en els valors de Participacid, Joc Net i
Respecte, alhora que dona suport a la campanya institucional de la UAB d’aquest curs per conscienciar
sobre la necessitat de reduir el consum d’energies fossils i promoure I'acollida de les persones en cerca
de refugi.

La practica d’activitat fisica i esportiva, emmarcada dins el programa Campus Saludable i Sostenible de
la Universitat Autonoma de Barcelona, es manifesta com una eina de formacid integral i critica.
Aquesta practica fomenta el sentiment de pertinenca a la Universitat, contribueix al creixement
personal i impacta positivament en la salut fisica i mental de les persones que hi participen.

Nosaltres, participants dels JOCS ESPORTIUS UAB, fem nostres els valors de 'esport: Participacio, Joc
Net i Respecte. Aixi mateix, ens solidaritzem i ens comprometem amb els objectius de la campanya
"Reduim I'us de combustibles fossils! A la UAB apostem per una neutralitat climatica” i defensem el
dret de les persones en cerca de refugi.




01 Activitats programades:

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18
FUTBOL 7 ULTIMATE BASQUET VOLEIBOL PADEL
BADMINTON TENNIS TAULA TENNIS ESCACS
10GA ESQUAIX JOCS POPULARS INFLABLES
INFLABLES TAITXI BALLS LLATINS
BASQUET INCLUSIU IMBA BODY COMBAT
IMBA

BODY COMBAT




02 Inscripcions i participacio:

Jocs 2023* Jocs 2024*

Inscripcions 1567* 1004*
Participacions 1801 1423

* 9 dies de jocs en I'edicio del 23 i 5 dies el 24
**Hi ha activitats que no requereixen inscripcio previa




Perfils de participacio per blocs d'activitats

ACTIVITATS

Jocs esportius 23

Activitats de FITNES m ACT COMPETITIVES

Activitats RECREATIVES 695

AR

Jocs esportius 24
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Perfils de participacio per genere

Participacid per génere i edicid

Faicio 23 Jocs esportius 23
5 Home 1136 62
o Altres 4 1%
e Jocs esportius 24
oona 12 | 35%
Home 909  63%
- Altres 2 1%

Nombre de participants




Participacio per blocs d'activitats i genere

Jocs esportius 23 Homes Dones  Altres Jocs esportius 24

--- —--

RECREATIVES RECREATIVES
COMPETICIO 676 153 4 COMPETICIO
Mapa de calor - Participacié per activitat i genere
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Perfils de participaciod, estudiants i personal.

JOCS e5pOruus £uss JOCS E5pPOruus £Zus4
Jocs esportius 23 _— ereonat
4.0% 0.3%
Personal 4%

Jocs esportius 24

mm
96.0% 99.7%
1%

Personal

Estudiants Estudiants

_Bioc«encnes
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1500 4

Nombre de participants

500 A

250~

Perfils de participacid, usuaris SAF:

Distribucié de participants per tipus d'usuari

=

N

U

o
1

1000

750

2023

B Persones usuaries del SAF
I Persones no usuaries

2024

Jocs esportius 23

Persones usuaries del SAF

Persones no usuaries 1225 68%

Jocs esportius 24

Persones usuaries del SAF

Persones no usuaries 953 65%




04 Valoracions finals :

En la seva cinquena edicio, els Jocs Esportius UAB s’han
consolidat com wuna activitat dacollida per a [l'alumnat,
especialment dels primers cursos, i com un punt de trobada per a
tota la comunitat universitaria. Aquests jocs promouen els valors
essencials de la practica esportiva, els habits actius i saludables,
la sostenibilitat i la solidaritat.

La practica d’activitat fisica i esportiva, integrada en el programa
campus Saludable | Sostenible es presenta com una eina de
formacio integral i reflexiva. Aquesta activitat enforteix el
sentiment de pertinenga a la Universitat, impulsa el creixement
personal i té un impacte positiu en la salut fisica i mental de les
persones que hi participen.

Recomanem positivament la realitzacio de la sisena edicio dels
Jocs Esportius UAB, que continuaran reforcant el paper de la
nostra Universitat com un espai inclusiu, actiu i compromes amb
la sostenibilitat, la solidaritat i el benestar del seu entorn.




ANNEX: fotografies de les activitats:
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PARTICIPACIO AcTIVITATS DE FITNES

Espai SiS
Dilluns, 14
13.30a14.20h

Poliesportiu
Dimarts, 15
18a18.50 h
i dimecres, 16
19a19.50 h

Body Combat

Poliesportiu
Dimarts, 15
19a19.50h
idijous, 17
18a18.50 h

Espai SiS
Dimecres, 16
14a14.50h




Basquet

inclusiu

Espai SiS
Dimarts, 15
13a15h

Balls llatins

Espai SiS
Dijous, 17
13.30a15h

Jocs populars

Espai SiS
Dimarts, 15
i dijous, 17
12a15h

Espai SiS
Dimecres, 16
12a15h




PARTICIPACIO Eesports pEQuiP

Poliesportiu
Dijous, 17
9a13h

Camps exteriors

Dimarts, 15
9a13h

Basquet 3x3

Camps exteriors

Dilluns, 14
9a15h

Poliesportiu

Dimecres, 16
9a13h




PARTICIPACIO EsporTs INDIVIDUALS

Poliesportiu

Dilluns, 14
9a13h

Pistes padel

Divendres, 18
9a14h

ESPORTIUS

Poliesportiu

Dimarts, 15
9a13h




PARTICIPACIO esporTs INDIVIDUALS

Pistes tennis

Dimecres, 16
9a13h

Pistes esquaix

Dimarts, 15
16a20h

Espai SiS
Djous, 17
1a13h
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