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La Fundacion Autéonoma Solidaria tiene como misién contribuir a la construccion
de una universidad mas solidaria y mas comprometida con la realidad social, me-
diante la promocion de la participacion voluntaria de la comunidad universitaria
como instrumento para la integraciéon de colectivos en riesgo de exclusion.

Tiene en sus manos la memoria de actividades de la Fundaciéon Autdbnoma Solidaria del curso 2011-12, que
resume con palabras y numeros la experiencia de casi 800 estudiantes de la UAB que han sido vinculados con
nosotros y, al mismo tiempo, la vivencia de mas de 3.000 beneficiarios de nuestras actividades. Sin duda, unas
experiencias y vivencias dificiles de plasmar en un documento, pero creemos que el resultado ha valido la pena.

Con la memoria queremos pasar cuentas con nuestro entorno para explicar qué hemos hecho y como hemos tra-
bajado y, por otra parte, para explicar por qué han servido el dinero de nuestro presupuesto. En este sentido, quere-
mos expresar nuestro agradecimiento a todos los financiadores que han hecho posible nuestra actividad durante el
curso: nuestra universidad de referencia, las administraciones publicas con las que hemos trabajado, las entidades
privadas que nos han hecho confianza y los donantes individuales que han querido expresar asi su solidaridad.

Alo largo del curso 2011-2012 ha habido 786 estudiantes de la UAB que se han vinculado con nosotros, median-
te sus horas de dedicacién voluntaria, sus practicas, recibiendo una ayuda al estudio, haciendo uso de nuestro
asesoramiento en ambito de la discapacidad o formandose con nosotros.

Todo esto ha sido posible con el equipo humano de la FAS, al que queremos hacer llegar nuestro reconocimiento
por haber dedicado todo su esfuerzo a la consecucion de los objetivos de curso en un contexto social y econé-
mico adverso.

Por ultimo, queremos expresar la satisfaccion por el hecho de que la publicacion de esta memoria se produce en
un momento de reorganizacion de entidades y servicios de la UAB vinculados con la Participacion, alrededor de
un nuevo ambito. Con la creacion de este nuevo espacio de coordinacion hay una voluntad firme de hacer crecer
el numero de estudiantes que viven experiencias de voluntariado social y comunitario y, por tanto, que conocen
realidades sociales diferentes a las propias, contribuyen a la mejora del campus o del entorno cercano y, en de-
finitiva, se forman como ciudadanos comprometidos.

Esperamos contar con vosotros en este nuevo camino y aprovechar este momento de cambio social porque nu-
estra universidad se convierta, aiin mas, una referencia en cuanto a la participacion ya la solidaridad.

Silvia Carrasco,
presidenta de la FAS i vicerectora d’Estudiants i Cooperacio de la UAB

Jordi Prat,
director de la FAS

MEMORIA FAS CURSO 2011-2012
Edicién: Area de Comunicacién y Promocién econémica Fundacién Auténoma Solidaria.

Correccion: Servicios de lenguas de la UAB.

Fotografias: Fundacion Auténoma Solidaria. E E

Disseiio y maquetacion: Pi-art.scp
Impresién: Imprinsta

Dipésito legal: B-26.205-2010 E - "

Impresién en papel reciclado http://lwwwuab.cat/fas/



FAS - MEMORIA 2011 - 2012

' INDICE

1. QUIENES SOMOS Y QUE PROGRAMAS DESARROLLAMOS 2
2. PIUNE: SERVICIO DE ATENCION A LA DISCAPACIDAD 3
Asesoramiento y seguimiento educativos, pedagogicos y tecnolégicos 3
Apoyo a la movilidad y supresion de barreras 4
Insercién laboral 4
Indicadores 4
3. COOPERACION 5
Fondo de Solidaridad 5
Actividades de sensibilizacién 5
Proyectos 5
4. PROGRAMAS SOCIALES 7
Programa de Justicia 7
CROMA 7
Programa Sociosanitario 8
5. PROGRAMAS SALUD 9
Servicio de asesoramiento y orientaciéon sobre temas de salud 10
Sensibilizacién 10
6. VOLUNTARIADO 12
Proyectos 13
7. FORMACION, COMUNICACION Y TRABAJO EN REDES 14
Formacion 14
Comunicacioén 14
Trabajo en red 15
8. DATOS ECONOMICOS 16
Financiadores 16

Resumen econémico del 2011 por tipo de financiaciéon 17



FAS - MEMORIA 2011 - 2012

QUIENES SOMOS Y PROGRAMAS

La Fundacién Auténoma Solidaria es una entidad sin
animo de lucro creada en 1999, que colabora en la
aplicaciéon de las politicas sociales, de solidaridad, de
cooperacion para el desarrollo y de igualdad de opor-
tunidades de la Universidad Autbnoma de Barcelona.

Queremos una universidad que ofrezca a los estudian-
tes una educacion integral, para que se formen no sélo
como profesionales, sino también como ciudadanos. En
este sentido, promovemos la participacion en acciones
de voluntariado y de servicio a la comunidad y en activi-
dades formativas orientadas a fomentar la capacidad de
analisis y reflexién sobre las situaciones de desigualdad.

Trabajamos para colectivos en riesgo de exclusion, perso-
nas con discapacidad, personas internas en centros peni-
tenciarios y en centros educativos de menores, y perso-
nas atendidas en centros sociosanitarios y hospitalarios.

Nuestra actuacion se basa en unos valores civicos que
inspiran el compromiso, la responsabilidad, la igualdad
de todas las personas y sus derechos, y la accién ante
las situaciones de injusticia y de desigualdad social. La
Fundacién Auténoma Solidaria se ha comprometido
con la comunidad universitaria de la UAB a canalizar su
compromiso social, y quiere hacerlo de manera eficien-
te y con calidad, transparencia y equidad.

| Servicio de Atencion a la Discapacidad - PIUNE

Trabajamos para que cualquier persona, independientemente de su discapaci-
dad, pueda acceder a los estudios superiores con igualdad de oportunidades y
disfrutar de una vida académica y social llena y auténoma en la Universidad

[ | Cooperacion para el desarrollo

Promovemos la accion, la investigacion y la formacién en el &mbito de la coope-
racion para el desarrollo de la comunidad universitaria de la UAB, y fomentamos
la concienciacion sobre las desigualdades sociales en el mundo y la accién critica
y transformadora

| Programas sociales

Queremos mejorar la situacion de colectivos que se encuentran en riesgo de ex-
clusion social a través de los valores y la participacion del voluntariado

[ | Programa de Salud

Promovemos estilos de vida saludables desde una educacion critica que permita
decidir la manera de cuidarse e impulsamos la accién y la formacion para la preven-
cion de conductas de riesgo en los ambitos de la sexualidad y el consumo de drogas

[ | Voluntariado universitario

Promovemos la participacion activa de los estudiantes de la UAB en diferentes
programas sociales, de salud y de cooperacion para el desarrollo

[ | Formacion

Ofrecemos formacion sobre tematicas sociales, de salud y de cooperacion para el
desarrollo que permite a los estudiantes reflexionar y adquirir conocimientos para
la transformacion de las desigualdades hacia una sociedad mas critica y justa
para todo el mundo



2. PIUNE,

Servicio de
Atencion a la
Discapacidad

Desde el servicio del PIUNE trabajamos para garanti-
zar que cualquier persona, independientemente de su
discapacidad, pueda acceder a los estudios superiores
con igualdad de oportunidades y disfrutar de una
vida académica y social llena y auténoma en la Univer-
sidad, igual que el resto de sus comparieros.

Desde el PIUNE asesoramos y ofrecemos apoyo a
los estudiantes con discapacidad en sus necesida-
des individuales, coordinandonos con el profesorado
para que puedan seguir sus estudios académicos con
éxito. También trabajamos con el resto de miembros
de la Universidad para mejorar la accesibilidad de los
campus de la UAB y para poner al alcance de los estu-
diantes con discapacidad tecnologias de la informacion
y la comunicacion adaptadas.

Asesoramiento y seguimiento educati-
vo, pedagodgico y tecnologico

El Servicio de Atencion a la Discapacidad establece di-
rectrices para la atencion de las necesidades educativas
especificas derivadas de una condicién de discapacidad.

Principales areas de actuacion

» Elaboracion y ejecucion de los planes individuales
de atencion (PIA) elaborados a partir de las nece-
sidades detectadas del estudiante, que incluyen las

‘= Discapacidad

orientaciones, recomendaciones y actuaciones que
tienen que facilitar el acceso a sus estudios, de acu-
erdo con el principio de igualdad de oportunidades y
que les tiene que permitir disfrutar de la vida univer-
sitaria de una forma auténoma. De los 119 planes in-
dividuales de atencioén (PIA) se han desprendido 335
actuaciones de apoyo pedagdgico.

» Tutorias individuales con estudiantes con discapaci-
dad. Durante este curso el PIUNE ha llevado a cabo
458 tutorias.

» Adaptaciones de los sistemas de evaluacion. Du-
rante el curso se han hecho 579 actuaciones de
adaptacion, de las cuales 131 han sido préstamo
de ordenadores portatiles adaptados para la realiza-
cion de examenes.

> Asesoramiento de los estudiantes sobre las nuevas
tecnologias que posibilitan un mejor acceso a la infor-
macion y a la comunicacion, y puesta a disposicion
de los estudiantes de los recursos tecnolégicos de
uso general.

» Gestion del servicio de intérpretes de lengua de sig-
nos. El total de horas de servicio, durante el curso,
ha sido de 496.

» Gestion del programa de estudiantes de apoyo. Este
curso 2011-2012, el programa ha contado con 13 es-
tudiantes de apoyo que han dado este servicio a un
total de 9 estudiantes con discapacidad.
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DISCAPACIDAD

Apoyo en la movilidad y
supresion de barreras

En el PIUNE trabajamos para garantizar que los edifici-
0s, las instalaciones y los servicios de la UAB sean ac-
cesibles para toda la poblacion, de manera que ningun
miembro de la comunidad universitaria tenga, a causa
de su discapacidad, impedimentos para desplazarse y
lo pueda hacer de la manera mas autébnoma posible.
Ademas, gestionamos un servicio de transporte adap-
tado para estudiantes con discapacidad fisica y movili-
dad reducida, y los acompafiamos.

Durante el curso 2011-2012 se han hecho un total de
960 servicios de apoyo a la movilidad, de los que 722
han sido acompafamientos en transporte adaptado.

Insercion laboral

Consideramos que facilitar la insercion laboral tendria
que ser el objetivo final dentro del proceso académico
de todos los estudiantes universitarios. Desde el Servi-
cio elaboramos un informe de competencias laborales
a fin de que el estudiante pueda recibir ofertas que se
ajusten al maximo a su perfil. En total, en el curso 2011-
2012, se ha dado apoyo en la busqueda de trabajo a un
total de 22 estudiantes.

|
Otras actividades: Programa Impulso

El Programa Impulso tiene por objetivo que las
personas con discapacidad en situacion de depen-
dencia puedan acceder a los estudios universitari-
0s Yy, una vez finalizados, se inserten en el mundo
laboral de acuerdo con sus capacidades y forma-
cion. Este programa recibe el apoyo del Consejo
Social de la UAB.

En la Ill Convocatoria de las Becas Impulso se han
otorgado 13 ayudas a estudiantes en concepto de
asistencia personal durante la jornada académica
y/o de movilidad.

Indicadors

Durante el curso 2011-2012 se ha atendido a 119 es-
tudiantes con discapacidad que estudian en 13 fa-
cultades de la UAB, en el servicio de Lenguas y en el
Programa Universidad a tu Alcance. Se ha atendido a
46 nuevos estudiantes, de los cuales 32 accedian por
primera vez a los estudios universitarios y cinco eran
estudiantes Erasmus.

Usuarios del PIUNE 119

Num. usuarios del

Tipo de discapacidad PIUNE
Auditiva 7
Fisica 45
Visual 29
TGD (trastorno general

del desarrollo) 2
Trastorno mental 18

Dificultades de aprendizaje | 17

“Valoro poder venir al PIUNE y que tiene asesores
cuando tienes un problema, sea del tipo que sea,
algun problema de tipo personal, las plazas para las
becas, material Necesario, etc.”

Estudiante con discapacidad
sensorial y motora de la UAB



3. Areade

Cooperacion para
el Desarrollo

Desde el Area de Cooperacion para el Desarrollo de
la FAS promovemos la accion, la investigacion y la
formacion en el ambito de la cooperaciéon para el
desarrollo de la comunidad universitaria de la UAB.
Creemos que para garantizar la igualdad y la justicia
social y econdmica en el mundo es imprescindible tra-
bajar en dos lineas de trabajo. Por una parte, hay que
dar a conocer las desigualdades mundiales y sus cau-
sas, la cultura de la paz y los derechos humanos para
contribuir a generar una opinioén critica y transforma-
dora en los paises del norte. Por otra parte, se deben
potenciar los procesos de desarrollo de los paises em-
pobrecidos y, para la Universidad, la principal linea de
actuacion en el ambito de la cooperacion se centra en
la mejora de los sistemas de educacion superior de
estos paises, el fortalecimiento de las universidades y
de la investigacion. La FAS colabora en la definicion, el
seguimiento y la evaluacion de las estrategias de coo-
peracion de la UAB.

Fondo de Solidaridad

El Fondo de Solidaridad de la UAB nace de la voluntad
de las personas que estudian y trabajan en la UAB y
de la misma Universidad para apoyar iniciativas de la
comunidad universitaria en el ambito de la cooperaci-
on para el desarrollo y la sensibilizacion. El Fondo de
Solidaridad se gestiona a través de convocatorias de
ayudas, una dirigida al PDI y PAS vy otra, a los estudi-
antes de la UAB.

Durante el 2011, en relacion con la Campana del 0,7
%, el profesorado docente y de investigacion (PDI) y el
personal de administracion y servicios (PAS) aportor-
taron 4.274,86 €. Los estudiantes tienen la opcion de
marcar una casilla cuando se matriculan y dar 12 euros
para acciones en el ambito de la cooperacion. En el
curso 2011/12, 2.325 estudiantes marcaron la casilla
del 0,7 y aportaron 28.152 €.

En la convocatoria FSXXIX para PDI y PAS se recibi-
eron 19 solicitudes de proyectos para financiar y final-
mente se aprobaron 9 por un importe total de 69.415 €,
que financian 7 proyectos de cooperacion universitaria
para el desarrollo en Angola, Argelia, Etiopia, Mozam-

bique y México, y 2 iniciativas de educacion para el de-
sarrollo en el campus.

La convocatoria para estudiantes (E2012) se abrié en
el mes de abril y rest6 abierta todo el afio 2012.

Actividades de sensibilizacion

La FAS organiza sesiones informativas sobre estanci-
as solidarias en las que se invitan a las entidades y
las ONGD que ofrecen campos de trabajo, brigadas u
otras iniciativas parecidas en paises del sur. En el curso
2011-2012 se celebraron dos sesiones, una en el mes
de eneroy la otra en marzo, a las que asistieron un total
de 63 personas.

Las entidades participantes fueron: Asamblea de Co-
operacion por la Paz, Associacio Catalana per la Pau,
COCAT, Cooperaccio, Moviment de Brigadistes, Servi-
cio Civil Internacional, Setem Catalunya y Sodepau.

Jornada sobre la crisis energética y alimenticia. El
16 de diciembre se celebré la jornada “El futuro de la
alimentacion en riesgo. De la crisis energética a la crisis
alimenticia”, a la que asistieron 75 personas. La jorna-
da, organizada por el Grupo de Investigacion en Agri-
cultura, Ganaderia y Alimentacion en la Globalizacion
(ARAG) de la UAB y la FAS, sirvié para analizar hasta
qué punto el hecho de producir y distribuir los alimentos
de forma global supone un grave riesgo para el sistema
alimenticio, ya que actualmente transportarlos requiere
un alto consumo de combustibles fosiles y derivados.

Apoyo a la Facultad Regional Multidisciplinaria (FA-
REM) de la UNAN Managua en Esteli (Nicaragua). En
los ultimos afos, la UAB ha colaborado en el fortale-
cimiento de la FAREM de Nicaragua desarrollando di-
versos proyectos relacionados con los ambitos de la
docencia y la investigacidon. Estos proyectos han re-
cibido el apoyo del Fondo de Solidaridad de la UAB,
la Agencia Catalana de Cooperacion al Desarrollo, la
Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para
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COOPERACION

el Desarrollo y el Programa ALFA de la Unién Europea.
La FAS ha colaborado durante los ultimos siete afios
con una aportacién de 240.000 € y coordina la relacion
de la UAB con la FAREM.

Colaboracion con la Escola de Cultura de Pau. La Es-
cola de Cultura de Pau y la FAS volvieron a firmar un
convenio de colaboracion para llevar a cabo un progra-
ma conjunto de sensibilizacion con cursos sobre coope-
racion para el desarrollo y derechos humanos. En esta
linea, la FAS concedié una ayuda de 6.000 € para la re-
alizacion del curso «La Responsabilidad de la Empresa
en los Derechos Humanos» y para las jornadas «Crea-
tividad y Conflicto» .

“Participar en el voluntariado de Cooperacion fue
descubrir un grupo de gente joven que se preocu-
paba por las desigualdades de nuestro entorno y
las existentes entre Norte Sur, y que tenian ganas
de luchar para conseguir que estas desigualdades
cada vez fueran mas pequefias. Ademas, estar en
este voluntariado me aporté competencias nuevas
como aprender a explicar un proyecto a alguien
que desconociera el tema ya defenderlo ante un
organo de poder, como es el Rectorado.”
Laia Herrero,
voluntaria del grupo de cooperaciéon
y medio ambiente

Campaina «Come Justo en la UAB»

El grupo de voluntariado de Cooperacion y Medio
Ambiente de la FAS desarrollé en el Campus la
campafa “Come Justo en la UAB” para sensibi-
lizar a la comunidad universitaria sobre las rela-
ciones de desigualdad que rodean el comercio
mundial de alimentos, asi como para impulsar la
reduccion del despilfarro alimenticio en la UAB.
Durante todo el curso se han llevado a cabo diver-
sas actividades de sensibilizacion e informacion
con el fin de conseguir que la preocupacion por nu-
estro sistema alimenticio actual sea una inquietud
compartida entre la comunidad universitaria. Los
voluntarios y voluntarias consiguieron que 1.315
personas relacionadas con la Universidad se ad-
hirieran con su firma al manifiesto de la campana.
Con el aval de estas firmas, en una reunion con
el vicerrector de Transferencia Social y Cultural,
pidieron que la UAB: promueva campafias con el
fin de concienciar y prevenir el despilfarro alimen-
ticio a titulo individual, y que estudie medidas
encaminadas a reducir la cantidad de alimen-
tos en buen estado que se tiran en el campus
de nuestra universidad. El vicerrector recogio las
solicitudes y se comprometié a hacerlas llegar al
equipo de gobierno, con el compromiso de inten-
tar abordar cada una de las propuestas.




4.

Programas
Sociales

Desde la FAS queremos mejorar la situacion de colec-
tivos que se encuentran en riesgo de exclusion social a
través de los valores y la participacion del voluntariado.
En la fundacién trabajamos por la educacion y la igual-
dad de oportunidades de nifios y jévenes que en riesgo
de exclusion social y en una situacién de desventaja
educativa, muchos de los cuales provienen de familias
inmigrantes. Queremos contribuir a la reinsercion so-
cial de las personas internas en centros penitenciarios
y en centros educativos de justicia juvenil. Ademas,
buscamos hacer mas amena la estancia de los nifios
ingresados en centros hospitalarios y de las personas
mayores atendidas en centros sociosanitarios.

Programa de Justicia

El Programa de Justicia de la FAS quiere contribuir, a
partir de la participacién de estudiantes voluntarios y
voluntarias, a la reinsercion social de las personas
internas en los centros penitenciarios, asi como de los
jévenes y menores que cumplen la ejecucion de me-
didas y resoluciones judiciales dictadas por la jurisdic-
cion de menores.

B Programa para la Integracién de los
Presos (PIP) en el Centro Penitencia-
rio de Brians y en el Centro Peniten-
ciario de Mujeres de Barcelona.

B Programa para los centros educati-
vos de justicia juvenil L’Alzina y Els
Til-lers.

Durante el curso, se han llevado a cabo 57 actividades
en los diferentes centros, en las que han participado 61
voluntarios, algunos de éstos han colaborado en mas
de un taller.

Centros, actividades, voluntariado

y personas beneficiarias

Persones
Centros Actividades| Voluntariado | Beneficiarias
directas
PIP
Brians |
Mujeres 28 27 578
Justicia juvenil
L’Alzina 8 16 216
Els 6 12 121
Til'lers

Total 57 82 1024

CROMA

Con el programa socioeducativo CROMA se acompafia,
con el apoyo de voluntarios y voluntarias universitarios,
anifios y jévenes que, por sus circunstancias sociocultu-
rales o personales no alcanzan los objetivos escolares.
Estos nifios y jovenes, muchos de los cuales son hijos
e hijas de familias inmigrantes, se encuentran en riesgo
de exclusion y requieren un apoyo mas personalizado.
Con este programa pretendemos luchar contra el fraca-
so y el abandono escolar, y favorecer la continuidad y la
transicion entre etapas educativas de aquellos nifios y
jévenes que se encuentren en situacion de desventaja
educativa.

El Programa CROMA se desarrolla actualmente en
el marco de los talleres de estudio, un recurso que el
Ministerio de Educacion (MEC) y el Departamento de
Ensefianza de la Generalitat de Catalunya a través del
Plan PROA (Programas de Refuerzo, Orientacion y
Apoyo) ponen al alcance de escuelas e institutos.



FAS - MEMORIA 2011 - 2012

‘ PROGRAMAS SOCIALES

Centros, talleres y personas beneficiarias Estudiantes UAB Que han pasado por
el programa

Centros Talleres | Personas
beneficiarias
directas
Becarias coordinadora 4
Cerdanyola
Becarias dinamizadoras | 27
Escuela Les Fontetes 4 38 de taller
Escuela Xarau 4 36 i
Voluntarios/as 85
Escuela Serraparera 3 25 . s
Estudiantes en practicas | 15
Escuela Sant Marti 2 21
) i Total 81
Instituto Banus 3 34
Sabadell
|
Escuela Joan Maragall 4 44
g “Siempre he considerado que los estudiantes uni-
Eccucle Juen Been 4 38 versitarios somos figuras de referencia en la vida
e de los alumnos, por lo tanto, tenemos que intentar
transmitir valores importantes para la vida diaria de
Rubi nuestros chicos. Los valores que, en mi opinion, tie-
nen preferencia son el compafierismo, el esfuerzo,
Instituto Duc de Montblanc!| 3 28 la constancia y el respeto. A través de mi actitud
de clase he intentado provocar que ellos consideren
Instituto LEstatut 3 36 que aplicar estos valores no es dificil. ”
Total Estudiante en practicas del Programa CROMA

Actuaciones de conocimiento del territorio Personas Estudiantes de la
beneficiarias UAB participantes

Encuentro de intercambio entre escuelas de Cerdanyola y Sabadell 165 50
para que los nifios de la misma poblacion que estan haciendo
los talleres de estudio en otras escuelas se conozcan entre ellos.

Visita a la UAB de los nifios y jovenes de los 231 79
talleres de estudio para que conozcan la Universidad.
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! I Programas Sociales
Programa Sociosanitario ”

Nuestra actuacion en el ambito sociosanitario engloba
a dos colectivos diferentes:

Con respecto a las personas mayores, les queremos
ofrecer unos ratos de distraccion y de interrelacion con
personas ajenas a la patologia, médicamente hablando.

Con respecto a los nifios y a los jévenes, queremos con-
vertir los largos ratos de espera, suyos y de sus familias,
con los que se enfrentan diariamente en los hospitales,
en un espacio de desconexién y entretenimiento, procu-
rando que la enfermedad quede en un segundo plano.

Las actividades, las llevan a cabo estudiantes de la
UAB que, con su voluntariado, promueven actitudes y
valores socialmente positivos de tolerancia, solidaridad
y respeto, y conocen la problematica de la vida hospi-
talaria, huyendo de los topicos habituales.

Durante el curso, se han llevado a cabo 17 actividades
en los diferentes centros en los que han participado 53
voluntarios, algunos de éstos han colaborado en mas
de una actividad.

Centros, actividades, voluntariado y personas beneficiarias

Centros Actividades Voluntariado| Personas
beneficiarias

Hospital Universitario Vall d’Hebron | Ludoteca ambulante, dinamizacion de la |49 1483
(Barcelona) sala de juegos y libros al alcance de los
nifios, atencion a nifios aislados e
intervencion en la UCI pediatrica

Hospital del Mar - Centro Forum Participacion en el programa +Benestar |15 134
con la realizacién de los talleres:

iEn forma!, cuentos y memorias,
manualidades, canciones inolvidables,
Bingo, Casinet (juegos de mesa),
musica, y acomparnamiento individual

‘17 ‘64 ‘1483

“Creo que el campus no soélo es un espacio para hacer tu carrera o tus examenes y marcharse, sino que tam-
bién es un espacio para aprender nuevos valores y es un espacio de aprendizaje total.”

Gemma Repiso,

voluntaria del Programa Sociosanitario



5.

Programa
de Salud

El Programa de Salud de la FAS promueve estilos de
vida saludables entre los estudiantes de la UAB. Las
areas de trabajo del programa son la prevencién del
consumo problematico de drogas y las conductas se-
xuales de riesgo que pueden llevar a la transmisién
de virus o enfermedades, muy especialmente el VIH.
Por eso, promovemos un consumo responsable, y una
sexualidad y afectividad saludables. Fomentamos que
los jovenes universitarios dispongan de la informacion
necesaria para que puedan tomar decisiones sobre
sus habitos de vida de manera responsable y para que
conozcan los recursos de informacion y de asesorami-
ento que tienen al alcance.

Servicio de asesoramiento y orientaci-

on sobre temas de salud

El Programa de Salud dispone de un servicio de aten-
cion y orientacion sobre drogas y sexualidad ubicado
en el local de la FAS, en la plaza Civica. Durante este
curso, el Servicio ha atendido 95 demandas de aseso-
ramiento, la mayoria relacionadas con la sexualidad,
especialmente con los métodos anticonceptivos, y con
el consumo de drogas.

SERVICIO DE LA PRUEBA RAPIDA DEL VIH

Se ofrece la posibilidad de hacerse la prueba rapida del
VIH en el Espacio. Se ha realizado la prueba a 36 per-
sonas de la comunidad de la UAB que lo han pedido.

TALLERES DE SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD

Se organizan talleres sobre medidas anticonceptivas,
enfermedades de transmisiéon sexual, y otros aspec-
tos de la sexualidad y afectividad. A lo largo del cur-
so0 2011-12 se han llevado a cabo cuatro talleres con
una asistencia de 21 estudiantes.

EL XIRINGU

Es un punto itinerante de asesoramiento e informacion
en cuestiones de promocioén de la salud y difusion de
materiales de prevencidon para todos los estudiantes
del campus. Colaboran los voluntarios y las voluntari-
as y estudiantes en practicas del Programa de Salud,
que previamente reciben una formacion como agentes
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de salud. Este afio se han hecho 192 Xiringus en 17
espacios diferentes (facultades y escuelas del campus
UAB y del campus Sabadell), en los que se han atendi-
do casi 1.500 consultas.

Actividades | Indicadores
de evaluacion
Personas que 948
consultan
Personas que piden 341
asesoramiento
Xiringu
en plenas Espacios itinerantes 17
facultades
Horas de punto 196
de informacion
Material informativo distri- | 1020
buido sobre sexualidad
Preservativos distribuidos | 2292

Sensibilizacion

DiA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRAEL SIDA

La campafa de este afio tuvo como lema “30 afios
conviviendo con el VIH”. Se llevaron a cabo diversas
actividades en el campus de la UAB que invitaban a los
estudiantes a reflexionar sobre el estigma y la discrimi-
nacion que todavia sufren las personas que conviven
con el VIH y sobre las medidas de prevencion que se
pueden tomar. En el marco de esta festividad se or-
ganizaron otras actividades, como el cine-férum de la
pelicula Tres agujas, con la dinamizacién de Creacion
Positiva, y participamos, como miembros del Comité
1.° de Diciembre, en las acciones que se proponian
desde esta plataforma.



El 8 de marzo se llevaron a cabo varias actividades
animando a los estudiantes a que “dieran la cara por
los derechos de las mujeres”. El grupo de agentes de
la salud de la FAS estuvo en la plaza Civica de la UAB
informando sobre los derechos sexuales y reproducti-
vos femeninos. Sesenta personas se animaron a dar la
cara por los derechos de las mujeres, haciéndose una
fotografia con un cartel donde habia un derecho escrito
(derecho a la igualdad, derecho a decidir, derecho a la
libertad de opinion). Cien estudiantes respondieron un
cuestionario sobre sus conocimientos de la pildora del
dia después y el preservativo femenino.

FAS - MEMORIA 2011 - 2012

Salud

El 19 de abril, el Programa de Salud de la FAS celebré
el Dia Mundial de la Salud (7 de abril) en el contexto
de la Diada del Campus Saludable en la UAB. Desde
diferentes oficinas, servicios, colectivos y fundaciones
de la universidad se llevaron a cabo una serie de ac-
tividades que promovian un estilo de vida saludable.
Voluntarios del programa de Salud montaron un stand
informativo y de asesoramiento. Por otra parte, unas
cuarenta personas se movieron por su salud en la cla-
se magistral de ciclismo en sala dinamizada por el
grupo de Spinlive. Paralelamente, unos 60 estudiantes
participaron en la gincana “Qua FAS de festa”, reali-
zada con la colaboracién de la asociaciéon Sida Studi.
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6.

Area de Voluntariado
Universitario

Facilitamos y promovemos que los estudiantes uni-
versitarios pasen por una experiencia de voluntariado
desde el convencimiento de que, para formar buenos
profesionales, ademas de una formacion de calidad,
hay que ofrecer una educacién integral basada en los
valores de la cooperacion, la solidaridad, la democracia
participativa, la convivencia, la justicia y la ciudadania
activa.

Desde la Universidad Autbnoma de Barcelona apoyamos
este programa vinculado al compromiso civico y solidario
como practica educativa y formativa complementaria.

Total de voluntarios por programa

‘a Voluntariado

(hay voluntarios que participan en mas de un programa)

Programa Hombres Mujeres Total %

Cooperacion 8 11 19 10,4
CROMA 6 31 37 20,3
Justicia 32 29 61 33,5
Salud 2 10 12 6,5
Sociosanitario 7 46 53 29,1
TOTAL ‘ 55 ‘ 127 ‘ 182 ‘ 100

El Espacio Solidario, ubicado en la plaza Civica del
campus de Bellaterra, atiende consultas de estudian-
tes de la UAB acerca de los programas propios de la
FAS e informa sobre el voluntariado en general y so-
bre las iniciativas y los proyectos que estan llevando a
cabo otras entidades, en funcién de las motivaciones
del estudiante. Durante este curso se han registrado
967 demandas de informacion.

CAMPANA DE PROMOCION

DEL VOLUNTARIADO

Consiste en la participacion en las sesiones de aco-
gida de las diferentes facultades de la UAB para los

estudiantes de nuevo ingreso y durante las jornadas
de bienvenida de los estudiantes internacionales; la or-
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ganizacion de stands informativos para llegar al alum-
nado de todos los cursos; la distribucion de material
imprimido en todas las facultades y centros del campus
de Bellaterra; la difusion electronica a través de las pa-
ginas web de la FAS, de la UAB, del tercer sector, y la
promocion a través de las redes sociales.

FORMACION AL VOLUNTARIADO

La formacion de las personas voluntarias es para la FAS
un deber hacia los colectivos con los que trabaja, que
tienen el derecho de recibir la mejor atencion, y también
hacia las personas voluntarias, que tienen que poder
desarrollar su tarea con calidad y de manera auténoma.
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E I Voluntariado

]
Nostrum 2011

Los talleres formativos del Nostrum, el encuentro
de formacion de los voluntarios de la FAS, preten-
den dar las habilidades y herramientas que facilitan
la tarea voluntaria. Este curso participaron 60 vo-
luntarios y se realiz6 el sabado 26 de noviembre en
el Espacio Joven de Fontana de Gracia.

PORTAL XARXANET

El portal Xarxanet Entidades y voluntarios para un
mundo mejor (www.xarxanet.org), impulsado por la
Generalitat, quiere ser la entrada al mundo del asocia-
cionismo, el voluntariado, el civismo y la solidaridad.
La participacién de la FAS como entidad promotora del
portal nos permite tener un espacio para dar a conocer
el voluntariado universitario por toda Catalufia. La FAS
ha publicado este curso una media de ocho insercio-
nes en la agenda por mes, una noticia por semanay un
total de 13 reportajes en profundidad. Ademas, hemos
participado en los talleres de técnicos y en los consejos
de redaccion abiertos.

PROGRAMA JUVENTUD EN ACCION
CURSO 2011-12

Es el Servicio de Voluntariado Europeo (SVE) del pro-
grama Juventud en Accion de la Comision Europea. La
FAS es una entidad tanto de envio como de acogida.
Como entidad de acogida, se recibieron a dos jove-
nes voluntarias de Alemania, que se incorporaron en
el area de voluntariado y participaron como voluntarias
en los diferentes programas sociales y en el PIUNE.
Ademas, la FAS ha informado y orientado sobre el pro-
grama a diversos estudiantes de la UAB, aunque este
ano no ha estado entidad de envio.

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVER-
SITARIO DE LAS NACIONES UNIDAS

El Programa de Voluntariado de las Naciones Unidas
(PVNU) facilita la incorporacion de estudiantes univer-
sitarios/as a proyectos de diferentes organismos inter-
nacionales en paises del sur por un periodo de seis
meses. La FAS es la encargada de la gestion de este
programa en la UAB. En el curso 2011-2012, sin em-
bargo, no se hizo ningun envio.
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Formacion,
Comunicacion y
Trabajo en red

La formacion que planteamos en la FAS proporciona
herramientas y habilidades para la reflexion y construc-
cion conjunta de una sociedad mas justa y con igualdad
de oportunidades para todo el mundo. Esta formacion
esta reconocida por la UAB con créditos académicos
(créditos de libre eleccion y créditos ECTS).

348 personas participaron en las 10 actividades de
formacion que ofrecimos durante el curso 2011-12.

CURSOS MONOGRAFICOS

B Introduccion a la Cooperacién al De-
sarrollo

B Sexualidad y Afectividad: una Mirada
Integradora

B Drogas: Reflexiones, Visiones y Efec-
tos de las Sustancias

B Rompiendo Silencios
B Intégrate con la Discapacidad
B Introduccion a Situaciones de Des-

igualdad y de Exclusion Social
B Intégrate con la Discapacidad

VIl SEMANA DE LA COOPERACION
EN LA UAB

Del 26 al 30 de marzo, el Area de Cooperacion de la
FAS organizé la VIl Semana de la Cooperacién en la
UAB. Este afio, este ciclo de conferencias, charlas,
talleres y cine-forums se centré en analizar el origen
del movimiento conocido como primavera arabe de
los paises del Magreb y del Mashreq. Se profundizo
en los conflictos histéricos de Palestina y del Sahara
Occidental, y en algunos aspectos transversales como
la democracia, el islamismo, el papel de las mujeres,
las formas de protesta no violenta y el papel de las TIC
en las revueltas.

Esta actividad contoé con la participacion de mas de 25
expertos en el mundo arabe de la UAB y de otras en-
tidades, que dieron herramientas practicas y tedricas
para seguir la evolucién a los mas de 70 inscritos y 330
asistentes

Comunicacion

La actividad comunicativa de la FAS sirve para dar a
conocer la organizacion y, a la vez, promover los valo-
res y la participacion del voluntariado.
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Formacion i Comunicacion

BOLETINES ELECTRONICOS

[ | Circular Informativa (mensual)

Informa, en formato de noticias, de las principales ac-
ciones de la Fundacion y de las actividades programa-
das en la agenda.

[ | Noticies Fresques (quincenal)

Boletin informativo de las diferentes actividades socia-
les, solidarias y de voluntariado que se llevan a cabo
dentro y fuera de la UAB, y contiene contenidos de los
temas sociales y de cooperacion que interesan al vo-
luntariado y a los amigos de la FAS.

[ | Butlleti de Cooperacié (mensual)

Circular que publica el Area de Cooperacién para el
Desarrollo. Contiene noticias sobre los temas de la
cooperacién para el desarrollo, la paz, los derechos
humanos o el medio ambiente, entre otros, e informa
sobre las acciones y proyectos de cooperacion que se
llevan a cabo en la UAB.

| Revista Empenta! (cuatrimestral)

Publicacién en papel que quiere acercar a la comu-
nidad universitaria temas sociales, generar reflexion
hacia las desigualdades y promover la accion critica
para combatirlas. La revista cuenta con la participacion
de organizaciones y personas expertas en los ambitos
sociales de la discapacidad, la infancia y la exclusion
social, de cooperacion para el desarrollo y la salud.

[ | Redes sociales

O

Ganal §7.5

Facebook: A final de curso llegé a tener 753
fans. FAS - Fundacion Autébnoma Solidaria.

Twitter: Este curso se abrid una cuenta en Twit-
ter (@FAS_UAB). Se han publicado 225 tweets
y a final de curso teniamos 311 seguidores.

Canal Youtube: este curso finalizé con
cerca de 2000 visualizaciones de vi-
deos. Canal TV FAS.

Web: www.uab.cat/fas

Noticias y actos de la agenda publicados 173
en la web
Visitas a la web 23.000

Presencia en los medios de comunicacion

Radio 3
Prensa digital (boletines electrénicos y

paginas web de prensa generalista o 118
de medios del tercer sector)

Prensa y TV generalista y local 12
Medios universitarios 58

(de la UAB y otras universidades)
TOTAL

Trabajo en Red

Durante el curso 2011-12 la FAS ha trabajado en red
con:

Comision de Cooperacion Universitaria al Desarrollo del
CEURI (Comité Espanol Universitario de Relaciones In-
ternacionales) que pertenece a la CRUE (Conferencia
de Rectores de las Universidades Espariolas); Comision
de Cooperacion Universitaria al Desarrollo del ACUP
(Asociacion Catalana de Universidades Publicas); Co-
misién de Solidaridad y Cooperacién Internacional de
la Red Vives de Universidades: Programa Algeria Uni-
versidades; Comisién de Discapacidad del Ayuntamien-
to de Cerdanyola del Vallés; Comisién UNIDISCAT del
Consejo Interuniversitario de Catalufia; Comité 1.° de
Diciembre; Consejo Nacional de Juventud de Cataluna;
Coordinadora Catalana de Fundaciones; ECAS (Entida-
des Catalanas de Accion Social); Federacion Catalana
de Voluntariado Social; Fundacion Universia; Mesa de
Participacion Social; Red asociativa y de voluntariado
Xarxanet.org; Xarxa de Servicios de Atencién a Perso-
nas con Discapacidad en la Universidad (SAPDU) de la
Red Universitaria de Asuntos Estudiantiles (RUNAE);
Red Sida y Mundo Local.
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8.

Datos

Economicos

La Fundaciéon Auténoma Solidaria ha gestionado los
recursos econdémicos que diferentes agentes nos han
confiado para apoyar nuestras lineas de trabajo duran-
te el ejercicio 2011. Para asegurar la transparencia y la
buena gestién de los recursos, la Fundacién Auténoma
Solidaria ha sometido sus cuentas a una auditoria exter-
na llevada a cabo por Blazquez, Planas y Asociados SL.

Agradecemos a todos los financiadores sus aportacio-
nes que hacen posible el desarrollo de la actividad de
la Fundacion.

Cabe mencionar también los donantes particulares
(miembros del PDI y PAS), asi como los estudiantes
que al formalizar su matricula hacen su aportacion y
apoyan el Fondo de Solidaridad de la UAB.

Financiadores

Ayuntamiento de Barcelona; Ayuntamiento de Cerdan-
yola del Vallés; Diputaciéon de Barcelona; Diputacién
Foral de Alava; Generalitat de Catalunya [Departamen-
to de Bienestar Social y Familia (Direccion General
de Accion Civica y Comunitaria; Direccion General de
Juventud; Instituto Catalan de Asistencia y Servicios
Sociales, ICASS); Departamento de Justicia; Depar-
tamento de Salud; Departamento de Trabajo]; Fun-
dacion ACSAR; Fundacién Intervida; Fundacion La
Caixa; Fundacion Universidad Autonoma de Barcelo-
na (FUAB); Gobierno espafiol [Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad (Direccién General de
Politica Social, de la Familias y la Infancia - Subdirec-
cion General de ONG y Voluntariado, Instituto de la Ju-
ventud)]; Inédito Innovacién, SL; La Caixa; Obra Social
“‘la Caixa”; Universidad Auténoma de Barcelona (UAB)
[Consejo Social, Departamento de Geografia, Servicio
de Bibliotecas y UNIDISCAT]
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Resumen econdémico del 2011
por tipo de financiaciéon

Ingresos 2011

Programa de Cooperacion

132.088,00
para el Desarrollo
Fundacién Auténoma Solidaria 187.500,00
Programa de Atencion 70.267,53
a los Discapacitados
Programa Inmigracion y Universidad 13.075,00
Consejo Social 37.934,76

Generalitat de Catalunya 217.971,79
Administracion central 44.653,88
Administraciones locales 34.584,28

Entidades privadas y otros 95.224,71

TOTAL 1.050.052,34
Gastos 2011

Ayudas monetarias 164.887,36
Gastos de funcionamiento 312.301,96
Gastos de personal 571.739,50
TOTAL 1.048.928,81

RESULTADO 2011 |
Gastos por areas

1.123,53

Cooperacion para el desarrollo 233.045,75
P!UNE, S_erV|C|o de Atencion a la 182.612,43
Discapacidad

Programas sociales 268.523,04
Funcionamiento general 364.747,59

TOTAL | 1.048.928,81
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!I Datos Econémicos

[ | Distribucion de ingresos
por tipo de financiacion

Subvenciones
37%

Ingresos propios

y donativos
18%

Universidad Subvenciones en capi-

Autonoma de tal y otros ingresos
Barcelona 20,
43%
[ | Gastos por area
PIUNE, Servicio de atencion
Programas Sociales a la discapacidad
26% 17%

Cooperacion para
el desarrollo
22%

Funcionamiento
General
35%
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Fundacion Autonoma Solidaria
fas@uab.cat 93 581 24 85

Fax 93 581 40 42

Edificio A (Rectorado)

Campus de la UAB

08193 Bellaterra (Cerdanyola del Vallés)

E| horario de atencion es de lunes a jueves,
de 9.00 a 14.00 horas y de 15.00 a 18.00 horas
y viernes de 9.00 a 15.00 horas.

www.uab.catlfas

Siguenos en las redes sociales

| Facebook.com/FAS.UAB




