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SAF DAY HALLOWEEN-CASTANYADA

CONJUNT D'ACTIVITATS ESPECIALS PER CELEBRAR LES FESTIVITATS DEL 31 D'OCTUBRE.
ES VAN FER SORTEIGS DE SAMARRETES, MOTXILLES | 3 ACCESOS GRATUITS AL SAF ENTRE LES PERSONES PARTICIPANTS.
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NTRENA LES TEVES PORS. SUPERA ELS TEUS LIMITS.

POTS VENIR AMB DISFRESSA O AMB EL MAQUILLATGE QUE
VULGUIS.

VIU UNA SESSIO TERRORIFICAMENT CREMAGREIXOS BALLANT
GAUDEIX DE LA TETRICA MUSICA AMB LA QUE ENS VINE A FER EL CROSSTRAINING, PER® AQUESTA VEGADA. .. | PASSANT UNA BONA ESTONA JUNTS.

1 EN UNA ATMOSFERA FOSCA | PODEROSA. DIVERTIREM | CREMAREM CALORIES... ZMBA HALLOWEEN DEL TERROR CREMACALORIES.

EIX-
RITMES. MESCLES | CLASSIC INTENSOS: - -
AMB ELS EXERCICIS MES TERRORIFICS.

D'UNA MANERA ESGARRIFOSA.
DIMARTS TONA

DUOUS 18:00H DIMEGRES
SALA GYGLIN : BARBELL
300 i o “o

LUCIANA ANA

GAUDEIX D’'UN CROSSTRAINING TERRORIFIC.

AQUI NO SE SOBREVIU... ES BALLA. ENERGIA, DIVERSIO | RITMES TERRORIFICS.

DILLUNS " PISTA 3

19:00 13:00H SALA RITME 2
70 POLIESPORTIU
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SAF DAY HALLOWEEN-CASTANYADA

ARRIBA

a O o
SAF UAB REEL ARRIBADA A
40 anys SAF DAYS REEL PRESENTACIO REEL COMIAT REELS

HALLOWEEN ACTIVITATS


https://videosdigitals.uab.cat/almacen/downloads/1025/20295.mp4
https://videosdigitals.uab.cat/almacen/downloads/1025/20297.mp4
https://videosdigitals.uab.cat/almacen/downloads/1025/20299.mp4

novembre

RENOVACIO DE LA IMATGE CORPORATIVA

ES CREEN ELS LOGOTIPS DEL 40E ANIVERSARI | S'INSTAL-.LEN LONES NOVES AL PONT DEL SAF, UNA BANDA FA
REFERENCIA A LA DECADA DE FUNDACIO DEL SAF |, L'ALTRA, A L'ACTUALITAT.

74l | MovNrnos  Reslll MOVEM EL CAMPUS
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novembre

RENOVACIO DE LA IMATGE CORPORATIVA

S'INSTAL-LEN LONES NOVES AL PONT DEL SAF, UNA BANDA FA REFERENCIA A LA DECADA DE FUNDACIO DEL SAF
|, L'ALTRA, AL'ACTUALITAT.

*

| @0 |

.. Y AN
I~

U AB Universitat Autonoma
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novembre

PROGRAMACIO OFICIAL DEL 40E ANIVERSARI

40C ANIVERSARI

JOCS ESPORTIUS UAB

SAF DAYS HALLOWEE 1& ACTE INAUGURAL /\

\
SEMINARI f A
Reptes actuals del sector esportiu.

-~
SAF DAYS NADAL

f o
40 ANYS, 40 NEDADORS, wes DL (GEF aniversar

40 PISCINES}_\@/_O

EL SAF ALs 80°S LES DONES ENS '2
COPA SAF ? DONES QUE DEIXEN MARCA
Exposicio.
TAULA RODONA
Evolucié de I'esport universitari.
CICLE LITERATURA ESPORTIVA {/  SAF DAYS -
' VESPREIG ESPORTIU
CICLE CINEMA ESPORTIU
. ACTE DE CLOENDA
EL 40E ANIVERSARI Sopar de cloenda.
A COM Presentacié de les conclusions dels estudis:

e Entrena Segura
* Impacte Social del SAFa la UAB.

SAI UAB Consulta la informacié completa a uab.cat/saf/



novembre

VIDEO COMMEMORATIU
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https://videosdigitals.uab.cat/almacen/downloads/1025/20307.mp4

desembre

LINIA DEL TEMPS: PROGRAMES SIGNIFICATIUS

SAF UAB
40 anys

Celebracié de les segones
“Jornadas del Deporte
Universitario”.
S'inicien les {Consejo Superior de
activitats dirigides.

--- A

Coordinacio dels primers
Campionats de Catalunya
Universitaris.

a edicid)

(Esport Catala Universitari)

Deportes)

Linia del temps
Programes significatius

Posada en marxa del Coordinacio dels

programa UNIESPORT. Campionats de Catalunya
(formacié continua per a Universitaris.
professionals de l'esport i (22a edicid)
l'activitat fisica) (Esport Catala Universitari)
i 1a Cursa de la UAB per la

Organitzacié dels Maraté de TV3.

Campionats
d'Espanya de cros,

T (Sabadell)

Sopar del 40& aniversari de
la UAB al poliesportiu,

9

2008 = 2010 2012

-

10& Aniversari del SAF.

Posada en marxa del Assisténcia a |la primera 25& aniversari del SAF.
programa Tutoresport. Assemblea ENOSUM.
(suport a estudiants (organitzacio prévia a la de

esportistes d'alt nivell) |'ENAS European Network of

Academic Sports Services)

Coordinacié dels Campionats

SAF UAB
40 anys

de Catalunya Universitaris.

(Esport Catala Universitari)

Sopar del 50& aniversari
de la UAB al poliesportiu.

Presidéncia de |a Xarxa
Catalana d'Universitats
Saludables USCAT.

Participacié en el projecte
Erasmus Active Campus Europe
(ACE).

2013 2016 2017 2018 2020

1a edicié dels
Jocs Esportius de la UAB.

Coordinacié dels
Campionats de Catalunya
Universitaris.

(34a edicid)

(Esport Catala Universitari)
Coordinacio del Grup de
Treball d'Universitats
Saludables del Forum Vives.

Codireccié del projecte
UAB-CAMPUS SIS.
(SAF i OMA)
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LINIA DEL TEMPS: INSTAL-LACIONS ESPORTIVES

Linia del temps
Instal-lacions esportives

« Espai de cal-listénia ] | |

-QJ|_~ + Rocodrom interior » Piscina exterior de xipolleig
—_— A 2 + Pistes de padel i
Poliesportiu i fronté . Sala Fitnes -5 . RS (0 I - Sala Ritme 2
Piscina coberta « Sala Zen =
- )

2009 2014 2018 2021 2022

|

Sauna mixta al poliesportiu » Rocodrom exterior Sala Cycling
« Sala Ritme 1 ®

4
+ Pistes d'esquaix %
4,
? . Pistes de tennis o
— -

« Pont d’accés al poliesportiu

Sala BoxTraining Zona Barbell

3

» Camps de gespa artificial

SAF UAB SAF UAS
40 anys i
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LINIA DEL TEMPS: GESTIO

SAF UAB
40 anys

Linia del temps

Gestio

El SAF obre les portes amb el

poliesportiu i dues pistes Disseny i posta en marxa de |a @ﬁ
poliesportives descobertes. plataforma OPINA-SAF. 18
(900 persones usuaries) Inici del programa ECO-SAF

SAF UAB
40 anys

amb la posta en marxa de la
Recerca i aplicacié de caldera de biomassa.
I'DZC" Ccom a tractament
desinfectant de |a piscina.

2002 v 2010 2015
Primer contracte d'explotacio Q
dels camps de futbol. i Y i
Posada en marxa del sistema de
regulacio del PH de la piscina amb

anhidrid carbonic.

2021

Canvi d'estructura de preus per
socialitzar l'accés al SAF.

&

@)

Arribem a les 10.000
persones usuaries,

2022

Participacio en | projecte ECIU
TechFit Challenge: Empowering
Healthy and Sporty Lifestyles
through Technology.

2023 2024

La UAB obtée el certificat
FISU de Healthy Campus.
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POSTAL DE NADAL PER L'ANIVERSARI
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desembre

SAF DAY S NADAL

CONJUNT D’ACTIVITATS ESPECIALS PER CELEBRAR L’ARRIBADA DEL PERIODE NADALENC.
ES VAN FER SORTEIGS DE SAMARRETES, MOTXILLES | 3 ACCESOS GRATUITS AL SAF ENTRE LES PERSONES PARTICIPANTS.
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TONOMAX ??
+16/12 a les 17h S

CROSSTRAINING

ADVENT %
16412 a les 18h EL—D

AQUAMAX
16/12 a les 1%h 3&—;

CARDIOXMAS{E
16/12 & les 26h e
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SAF DAYS

ast

Reserva
SES5S

TONIFICACIO
NADALENCA
17/12 a les 7:18h

ZMBA

{12 a les 13h

NADAL g;
A7

SAF DAYS

et

18

Reserva
SESS

SUPER XMAS

CYCLING /X
-18/12 a les 13h &

SAF DAYS

/

20

st

ZMBA

NADAL ;%i

28/12 a les 18@:36h




desembre

SAF DAY S NADAL

SAF UAB

40 anys REEL ARRIBADA REEL PRESENTACIO REEL COMIAT
SAF DAYS NADAL ACTIVITATS


https://videosdigitals.uab.cat/almacen/downloads/1025/20301.mp4
https://videosdigitals.uab.cat/almacen/downloads/1025/20303.mp4
https://videosdigitals.uab.cat/almacen/downloads/1025/20305.mp4

desembre

SAF DAY S NADAL
REPTE 40 ANYS, 40 NEDADORS, 40 PISCINES

PROVA PER NEDAR 40 PISCINES | ENTRAR EN EL SORTEIG DE 3 ACCESOS GRATUITS AL SAF.

s ¥
COM PARTICIPAR?

del 15 al 21 de desembre

1 Escaneja el QR i inscriu-te
| |

SAF UAB
40 anys "



https://videosdigitals.uab.cat/almacen/downloads/1025/20378.mp4



