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SAF DAY HALLOWEEN-CASTANADA

CONJUNTO DE ACTIVIDADES ESPECIALES PARA CELEBRAR LAS FESTIVIDADES DEL 31 DE OCTUBRE.
SE HICIERON SORTEOS DE CAMISETAS, MOCHILAS Y 3 ACCESOS GRATUITOS AL SAF ENTRE TODAS LAS PERSONAS PARTICIPANTES.

: - NTRENA LES TEVES PORS. SUPERA ELS TEUS LiMITS.
VIU UNA SESSIO TERRORIFICAMENT CREMAGREIXOS BALLANT

. POTS VENIR AMB DISFRESSA O AMB EL MAQUILLATGE QUE
VINE A FER EL CROSSTRAINING, PERO AQUESTA VEGADA... | PASSANT UNA BONA ESTONA JUNTS. VULGUIS.

GAUDEIX DE LA TETRICA MUSICA AMB LA QUE ENS

ElX- N UNA ATMOSFERA FOSCA | PODEROSA. DIVERTIREM | CREMAREM CALORIES... ZMBA HALLOWEEN DEL TERROR CREMACALORIES.
RITMES, MESCLES | CLASSIC INTENSOS:

AMB ELS EXERCICIS MES TERRORIFICS. 4 4 GAUDEIX D'UN CROSSTRAINING TERRORIFIC.
AQUI NO SE SOBREVIU... ES BALLA. D'UNA MANERA ESGARRIFOSA. R0« PIYERSIO L RIEMES TERROR-S1GS.

DILARTS 1004
PIST3 Duous SALA GYBLING : L BARSEL GRS mow  swammEs
| 13:008 810 90

LUCIANA

CARLES
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SAF DAY HALLOWEEN-CASTANADA

SE DISENARON UN CONJUNTO DE CARTELES QUE SE COLGARON EN LAS INSTALACIONES Y EN

REDES SOCIALES PARA ANUNCIAR LAS DIFERENTES ACTIVIDADES DE LOS SAF DAYS

HALLOWEEN.

SAF UAB
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AQUI NO SE SOBREVIU... ES BALLA.

DILLUNS 00 PISTA 3

70 POLIESPORTIU

ELI
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CARTELES




SAF DAY HALLOWEEN-CASTANADA

ARRIBA

SAF UAB REEL LLEGADA

SAF DAYS REEL PRESENTACION REEL DESPEDIDA
40 anys HALLOWEEN ACTIVIDADES REELS



RENOVACION DE LA IMAGEN CORPORATIVA

SE CREAN LOS LOGOTIPOS DEL 40° ANIVERSARIO Y SE INSTALAN LONAS NUEVAS EN EL PUENTE DEL SAF, UN LADO
HACE REFERENCIA A LA DECADA DE FUNDACION DEL SAF Y, EL OTRO, A LA ACTUAL.

gl | voveNmos Rl MOVEM EL CAMPUS
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RENOVACION DE LA IMAGEN CORPORATIVA

SE CREAN LOS LOGOTIPOS DEL 40° ANIVERSARIO Y SE INSTALAN LONAS NUEVAS EN EL PUENTE DEL SAF, UN
LADO HACE REFERENCIA A LA DECADA DE FUNDACION DEL SAF Y, EL OTRO, A LA ACTUAL.

U AB Universitat Autonoma
de Barcelona
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MOVENT-NOS

40° ANIVERSARIO SAF

PROGRAMACION OFICIAL DEL 40° ANIVERSARIO

JUEGOS DEPORTIVOS UAB

JI‘:\\
SAF DAYS HALLOWEEN‘\Q\_-}% ACTO INAU GURAL/\
NS
SEMINARIO f
Retos actuales del sector deportivo.
-

3
SAF DAYS NAVIDAD

RA
40 ANOS, 40 NADADORES, WER DEL 42\’$'AN'VERSAR'°
40 PISCINAS @

COPA SAF ¢
Futbol, voleibol y bdsquet.

EL SAF EN LOs 80°S -

Exposicion virtual.

PROYECCION + MESA REDONDA
Visionado de "Eternas” y coloquio con las

medallistas olimpicas de waterpolo (Paris'24).

CICLO LITERATURA DEPORTIVA’ SAF DAYS a4

TARDEO DEPORTIVO
CICLO CINE DEPORTIVO

ACTO DE CLAUSURA
EL 40° ANIVERSARIO Cena de clausura.

EN Presentacién de las conclusiones de los estudios:
s Entrena Segura
* Impacto Social del SAF en la JAB.

Consulta la informacion completa en yab catfsaf/

SAI UAB Consulta la informacié completa a uab.cat/saf/



VIDEO COMMEMORATIVO
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diciembre

LINEA DEL TIEMPO: PROGRAMAS SIGNIFICATIVOS

Celebracion de les
segundas "Jornadas del
Deporte Universitario™.

(Consejo Superior de
Deportes)

Se inician las
actividades dirigidas.

Coordinacion de los primeros
Campeonatos de Cataluna
Universitarios.

(17 edicion)

(Deporte Catalan Universitario) @

programa “Tutoresport™.

Linea del tiempo
Programas significativos

Puesta en marcha del Coordinacion de los

programa UNIESPORT.
(formacion continua para
profesionales del deporte y la

Campeonatos de Catalufa
Universitarios.
{227 edicion)

actividad fisica) (Deporte Catalan Universitario)

Py 17 Carrera de la UAB por la

Organizacion de Marato de TV3.

Cena del 40° aniversario
los Campeonatos 1
' P de la UAB en el

de Espana de cros. #! o tivo

T (Sabadell) ‘
- -

2012

J\P
10° Aniversario del SAF.

Asistencia a |a primera 25° aniversario del SAF.
Asamblea ENOSUM.
(organizacion previa a la

del ENAS European

Puesta en marcha del

(soporte a estudiantes
deportistas de alto nivel)
Network of Academic

Sports Services)

Coordinacion de los
Campeonatos de Cataluna
Universitarios.

(9" edic
(Deporte Catalan

SAF UAB
40 anys

ion)
Universitario)

2013

Cena del 50° aniversario de la

UAB en el polideportivo

Presidencia de |a Red
Catalana de Universidades
Saludables USCAT.

Participacion en el proyecto
Erasmus Active Campus Europe
(ACE).

2016 2017 2018 2020

1* edicidn de los
Juegos Deportivos de la UAB.

Coordinacion de los
Campeonatos de Cataluna
Universitarios.

(34" edicion)
[(Deporte Catalan

Coordinacion del Grupo de Uiz

Trabajo de Universidades
Saludables del Forum Vives.

Codireccion del proyecto
UAB-CAMPUS SIS.
(SAF y OMA)



LINEA DEL TIEMPO: INSTALACIONES DEPORTIVAS

Linea del tiempo
Instalaciones deportivas

= i e T I—
| Lol 1| + Espacoi de calistenia l 1—1
I N -QJ[_ « Rocédromo interior + Piscina exterior de chapoteo

— ) i . . Pi sdel .
Polideportivo y frontén B . Sala Fitness A e istes de pade « Sala Ritmo 2
Piscina cubierta . SalaZen "B =
I I [ 1 FF)QI
1993 ) 2004 - 2009 = 2014 2018 2021 2022
l B
Sauna mixta en el polideportivo + Rocédromo exterior Sala Cycling Sala BoxTraining Zona Barbell
» Sala Ritmo1

@
@ « Pistes de squash (ﬁ)
+ Pistes de tenis

—

« Puente de acceso al polideportivo
« Campos de césped artificial
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LINEA DEL TIEMPO: GESTION

Linea del tiempo
Y Gestion

L .

Disefio y puesta en marcha de la %éﬁ

El SAF abre las puertas con el plataforma OPINA-SAF. =
polideportivo y dos pistas - Inicio del programa ECO- l?’ Participacion en el proyecto
polideportivas descubiertas. | SAF con la puesta en — ECIU TechFit Challenge:
(900 personas usuarias) Investigacion y aplicacion marcha de |a caldera de Llegamos a las 10.000 Empowering Healthy and Sporty
del ozono como biomasa. personas usuarias. Lifestyles through Technology.

tratamiento desinfectante
de la piscina.

2002 2010 2015 2021 2022 2023 2024
Primer contrato de explotacion Y. Cambio de estructura de precios La UAB obtiene el certificado
de los campos de futbol. ’Q‘ para socializar el acceso al SAF. FISU de Healthy Campus.
Puesta en marcha del sistema de &
regulacién del PH de |a piscina con @
anhidrido carbonico. £ X\
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diciembre

POSTAL DE NAVIDAD PARA EL ANIVERSARIO
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SAF DAY S NAVIDAD

CONJUNTO DE ACTIVIDADES ESPECIALES PARA CELEBRAR LA LLEGADA DEL PERIODO NAVIDENO.
SE HICIERON SORTEOS DE CAMISETAS, MOCHILAS Y 3 ACCESOS GRATUITOS AL SAF ENTRE LAS PERSONAS PARTICIPANTES.

g oAl DALY SR SAF DATS SAF DAYS SAF DATS SAF DAYS
Neadal CWW/“/ Noadal

“6/12— e \ e Naadal
A AN A * Li::;:';a:rf;na. Ao.v.lwr -
2d| [of 2] | [ e, roNomax T
‘ - = -16/12 a les 17h 'f‘":l

=7 — JIALN
S = | <
14 [16] [23 17/12 CROSSTRAINING TONIFICACIO
U ADVENT ji NADALENCA SUPER XMAS ZMBA
== AR E= | 16/12 a les 18h L 17/12 a les 7:18h
3| 24| 7] || q QT4 % 0 !
T I||i|1u‘|r| I 18 12 1 AQUAMAX 1 18 CYCLING : O NADAL
E (_ E SUPERXMAS CYCLING e g ZMBA _J:j 18/12 a les 13h »28/12 a les 18:38h
I m‘u il IJ:I T CARDIOXM;;:Q‘ NADAL
o 0— T @— Y @ @
—] = E = ZHBJ\NM.)I;E-E._I
= H_ E - e e g o ' grieiotinl ot e el

Reserva la teva plaga 48 hores abans de cada
\ se5516 a uwab.deporsite.nat o a BH Gymloop

- S | 1 —
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diciembre

SAF DAY S NAVIDAD

SAF UAB

40 anys REEL LLEGADA REEL PRESENTACION REEL DESPEDIDA
SAF DAYS NADAL ACTIVIDADES
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SAF DAY S NAVIDAD

RETO 40 ANOS , 40 NADADORES, 40 PISCINAS
PRUEBA PARA NADAR 40 PISCINES Y ENTRAR EN EL SORTEO DE 3 ACCESOS GRATUITOS AL SAF.

\ | o : -

s ¥
COM PARTICIPAR?

del 15 al 21 de desembre

1 Escaneja el QR i inscriu-te
| |

SAF UAB y
40 anys a5 |
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