
C H U R C H  O F  G O D

DECÀLEG 

10 criteris bàsics per acabar 

amb els estereotips a través de 

les paraules 

Per un llenguatge inclusiu i no 

discriminatori: gènere i LGTB

La informació per realitzar el decàleg ha estat extreta 

del taller impartit pel periodista i expert en lingüística, 

Nacho Esteban, el 26 d'octubre del 2018 a la Facultat 

de Ciències de la Comunicació 

PER A MÉS INFORMACIÓ O CONSULTES:  

tallerllenguatgeinclusiu@gmail.com

 

Amb el suport de  l'Ajuntament de Barcelona

Recorda que els col·lectius amb 

menys visibilitat existeixen, informa't 

i tracta d'entendre'ls.

Pregunta amb respecte, sense envair 

o esperar resposta. 

Dóna'ls veu i visibilitat sense 

distorsionar la seva imatge o ocultar a 

un col·lectiu. 

Mostra'ls i mostra-les en totes les 

seves dimensions, no simplificades o 

sempre com a víctimes. 

No et distanciïs, posa't sempre de part dels

drets humans i de la víctima. 

No pressuposis, generalitzis o 

exageris ni caiguis en estereotips. 
 

Cenyeix-te al que saps, no imposis 
etiquetes, respecta com 

s'autodefineixen. 

Evita estigmatitzar, ridiculitzar o ser 

paternalista. 

Mesura la rellevància i la noticiabilitat 

i fuig del sensacionalisme i la 

cosificació. 

Reconeix els teus errors quan 

t'equivoquis i rectifica ràpida i 

visiblement. 


