
UAB Idiomes campus

INTERCANVIS
LINGÜÍSTICS
RECOMANACIONS I CONSELLS PRÀCTICS*

* Basat en la Guia de Suport a 
l'Intercanvi Lingüístic, un rec

urs dels serveis lingüístics de
 les universitats catalanes



recomanacions i

consells pràctics

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

ORGANITZEU TROBADES PRESENCIALS O

VIRTUALS EN FUNCIÓ DE LES VOSTRES

NECESSITATS.

ESTABLIU UN CALENDARI REGULAR DE

TROBADES SEGONS LA DISPONIBILITAT

DE CADASCÚ.

ESTABLIU LA DURADA DE CADA TROBADA I EL

TEMPS D’ÚS DE CADA LLENGUA (ES RECOMANA

REPARTIR EL TEMPS A PARTS IGUALS).

BUSQUEU INTERESSOS EN COMÚ QUE US PERMETIN

PLANIFICAR ACTIVITATS QUE US AJUDIN A

PRACTICAR LES LLENGÜES: ACTIVITATS

QUOTIDIANES, INFORMATIVES O CULTURALS. 

PREPAREU-VOS PER A POSAR EN

PRÀCTICA CONEIXEMENTS ORALS I

PERDRE LA VERGONYA.

EXPERIMENTEU I INTERCANVIEU

ASPECTES INTERCULTURALS.

UTILITZEU RELS RECURSOS QUE TINGUEU

DISPONIBLES PER MILLORAR L'APRENENTATGE

DURANT LES SESSIONS.

MARQUEU-VOS OBJECTIUS (LINGÜÍSTICS,

CULTURALS, PERSONALS) PER A CADA TROBADA

O SESSIÓ. 



1.

2.

3.

4.

LA PRIMERA TROBADA

EXPLIQUEU-VOS INFORMACIÓ PERSONAL:

D'ON SOU, QUÈ ESTEU ESTUDIANT,

QUINS IDIOMES CONEIXEU...

INFORMEU-VOS BÉ DE QUIN NIVELL TÉ

L’ALTRA PERSONA DE LA LLENGUA QUE

OFERIU  I QUIN NIVELL VOL ASSOLIR.

ADEQÜEU EL DISCURS I LA VELOCITAT

DE LA PARLA AL CONEIXEMENT DE LA

LLENGUA DE L’ALTRE PARTICIPANT.

BUSQUEU SITUACIONS REALS PER POSAR EN

PRÀCTICA ELS VOSTRES CONEIXEMENTS:

ANAR AL MERCAT, DEMANAR INFORMACIÓ A

LA BIBLIOTECA, DEMANAR EL COMPTE EN

UN RESTAURANT, PAGAR EL BITLLET DE

METRO...

5.

ESTABLIU COM VOLEU CORREGIR I AJUDAR LA

VOSTRA PARELLA PER SENTIR-VOS CÒMODES

DURANT LES TROBADES.

6. AL FINAL DE CADA SESSIÓ DE PRÀCTICA

ACORDEU QUÈ FAREU A LA SEGÜENT TROBADA.

7. ACORDEU PER QUIN CANAL US VOLEU

COMUNICAR.



recursos

80 PISTES CONVERSEMGUIA DE SUPORT A
L'INTERCANVI LINGÜÍSTIC

Proporciona idees,
orientacions i propostes
per gestionar de forma
autònoma un intercanvi
lingüístic i reflexionar
sobre les similituds i
diferències entre cultures

i països a l’hora de viure

i organitzar-se. 

Guia que dona a conèixer
diversos aspectes sobre
els hàbits i el
funcionament de la
societat catalana.
Interessant per a poder
comentar aspectes
de cada cultura,
diferències, similituds,
etc...

Activitats de suport
a l’aprenentatge de
català inicial fora
de l’aula

Guia per a
familiaritzar-te amb
les dues llengües que
més es parlen a
Catalunya: el català
i l'espanyol.

FIRST STEPS.
CATALAN AND
SPANISH IN FIVE
MINUTES.

https://www.intercat.cat/ca/80-pistes
https://www.intercat.cat/sites/default/files/2021-07/conversem.pdf
https://www.intercat.cat/ca/guia-de-suport-lintercanvi-linguistic
https://www.intercat.cat/sites/default/files/2021-07/catalan-in-5-minutes.pdf


COMENTAR SÈRIES, PEL·LÍCULES, CANÇONS, AR
TICLES QUE HAGUEU VIST, ESCOLTAT O

LLEGIT PRÈVIAMENT.

PARLAR SOBRE LES VOSTRES CULTURES, ELS VOSTRES ESTUDIS I LA VOSTRA VIDA

QUOTIDIANA. 

FER ACTIVITATS DELS RECURSOS QUE US PROPOS
EM.

què puc fer durant les trobades ?

CONVIDAR LA VOSTRA PARELLA A FER ACTIVITATS QUE FEU HABITUALMENT AMB LES

VOSTRES AMISTATS: ESPORT, CINE, SORTIDES, 
ETC..

FER ACTIVITATS DE LA VOSTRA VIDA QUOTIDIA
NA: ANAR A COMPRAR, A PRENDRE ALGUNA

COSA, A LA BIBLIOTECA.

I UN LLARG ETCÈTERA!


