
 

 

INSTRUCCIONS PER A LA INSCRIPCIÓ EN ELS JOCS ESPORTIUS 2023 

Segueix aquestes instruccions del procés d’inscripció per a inscriure’t a una: 

- competició d’esport col·lectiu (futbol, bàsquet, voleibol, vòlei platja, jocs populars o FitCross) 
 

- competició de pàdel o pàdbol 
 

- competició d’esport individual (tennis, tennis taula, esquaix, bàdminton, escacs o court soccer) 
 

- activitat de participació (bàdminton-promoció, bàsquet inclusiu i de mobilitat reduïda, body 
combat, core, cycling, ioga, jocs inflables, marxa per la salut mental, rugbi-promoció, tai-txí, Triatló 
Fit i zmba) 



 

Inscripció a una competició d’esport col·lectiu (futbol, bàsquet, voleibol, vòlei platja, jocs 

populars o FitCross):  

 

1) La persona delegada de l’equip REGISTRA les seves dades en la plataforma de 
competicions de la UAB.  
 

2) VALIDA la seva adreça de correu electrònic a través de l’email que rebrà 
automàticament. 

3) INICIA SESSIÓ i fa la petició d’inscriure l’equip, triant l’esport col·lectiu entre 
l’oferta de competicions, clicant a INSCRIU-TE i emplenant el NOM DE L’EQUIP.  

• En emplenar el formulari rebrà 1 missatge automàtic de sol·licitud d’inscripció.  
 

• Haurà d’esperar a rebre 2 correus més: un de l’organització confirmant que 
l’equip ha estat validat i inclòs en la competició i un com a persona 
administradora de l’equip.  
 

4)  Quan hagi rebut els 3 correus, la resta de membres de l’equip hauran de fer els 
passos 1 i 2 (registre i validació en la plataforma de competicions) i hauran de 
facilitar a la persona delegada l’adreça de correu electrònic amb la que s’hi han 
registrat. 

  

REGISTRE  

(P. DELEGADA) 

VALIDACIÓ REGISTRE 

(P. DELEGADA) 

 

PETICIÓ EQUIP + NOM 

EQUIP (P. DELEGADA) 

 

CONFIRMACIÓ EQUIP 

REGISTRE + VALIDACIÓ 

(RESTA DE MEMBRES) 

http://competicions.uab.cat/usuari/registre
http://competicions.uab.cat/usuari/registre
http://competicions.uab.cat/competicions


 
5) La persona delegada haurà d’accedir a la seva ÀREA PRIVADA de la plataforma 

per a  incloure la resta de membres a l’equip (com a persona administradora), 
clicant a les opcions EQUIPS / Administrar (acceptant les condicions) / + Afegir. 
 

• Els correus electrònics hauran de coincidir amb les adreces registrades. 

• No caldrà que empleni les dades dels DNI de la resta de membres, però sí que 
caldrà que assigni el perfil “jugador” a cada persona per acabar el procés 
d’alta de membres. 

• La resta de membres rebran un mail conforme ara formen part d’un equip. 

6) Cada persona que rebi el mail de l’equip, haurà d’accedir a la seva àrea privada 
de la plataforma, clicar a l’opció EQUIPS i acceptar la INVITACIÓ. 

7) Per a poder participar-hi, caldrà que tots els membres de l’equip completin 
l’apartat de dades personals dins la seva àrea privada.  

Cal seleccionar l’opció Perfil / Dades personals i emplenar aquests camps: 
cognom 2, DNI/NIE, data de naixement, telèfon, NIU UAB*, gènere, facultat o 
lloc de treball i estudis a la UAB i curs més alt -aquests dos últims, si escau-. 

*Si ets estudiant i vols el crèdit per haver participat en les 3 activitats requerides, és imprescindible 
facilitar el teu NIU per a poder donar d'alta l'activitat de reconeixement acadèmic en el teu espai del 
Campus Virtual. 

 
Si tens algun problema durant el procés, pots escriure un correu a uab.games@uab.cat.

INCLOURE MEMBRES A 

L’EQUIP (P. DELEGADA) 

ACCEPTAR INVITACIÓ 

(RESTA DE MEMBRES) 

COMPLETAR DADES 

PERSONALS (TOTHOM) 

ACCEPTAR INVITACIÓ 

(P.DELEGADA) 

VÍDEO RESUM DE LA 

INSCRIPCIÓ  

mailto:uab.games@uab.cat
https://videosdigitals.uab.cat/video/58/playVideo.php?mm=12437&lang=CA


 

Inscripció a una competició de pàdel o pàdbol: 
 

1) REGISTRA les teves dades en la plataforma de competicions de la UAB 
 

2) VALIDA la teva adreça de correu electrònic a través de l’email que rebràs 
automàticament. 

3) INICIA SESSIÓ i realitza la sol·licitud d’INSCRIPCIÓ triant entre l’oferta de 
competicions, clicant a INSCRIU-TE i emplenant el NOM DE LA PARELLA.  

• En emplenar el formulari rebràs 1 missatge automàtic de sol·licitud d’inscripció.  
 

4) Per a poder participar-hi, et caldrà: 

I. Rebre el correu de l’organització confirmant que has estat inclòs/sa en 
la competició.   

II. Completar l’apartat de dades personals dins la teva àrea privada. 
  

Has de seleccionar l’opció Perfil / Dades personals i emplenar  aquests 
camps: cognom 2, DNI/NIE, data de naixement, telèfon, NIU UAB*, gènere, 
facultat o lloc de treball i facultat o lloc de treball i estudis a la UAB i curs més 
alt, -aquests dos últims, si escau.  
 

*Si ets estudiant i vols aprofitar el crèdit per haver participat en les tres activitats requerides, és 
imprescindible que facilitis el teu NIU en la inscripció per poder donar d'alta l'activitat de 
reconeixement acadèmic en el teu espai del Campus Virtual.  
Si tens algun problema durant el procés d’inscripció, pots escriure un correu a uab.games@uab.cat. 

REGISTRE  

VALIDACIÓ REGISTRE 

SOL·LICITUD 

INSCRIPCIÓ + NOM 

PARELLA DE JOC 

CONFIRMACIÓ 

COMPLETAR DADES 

PERSONALS 

VÍDEO RESUM DE LA 

INSCRIPCIÓ  

http://competicions.uab.cat/usuari/registre
http://competicions.uab.cat/competicions
http://competicions.uab.cat/competicions
mailto:uab.games@uab.cat
https://videosdigitals.uab.cat/video/58/playVideo.php?mm=12434&lang=CA


 

Inscripció a una competició d’esport individual (tennis, tennis taula, esquaix, bàdminton, 
escacs o court soccer): 

 

1) REGISTRA les teves dades en la plataforma de competicions de la UAB 
 

2) VALIDA la teva adreça de correu electrònic a través de l’email que rebràs 
automàticament. 

3) INICIA SESSIÓ i realitza la sol·licitud d’INSCRIPCIÓ triant entre l’oferta de 
competicions i clicant a INSCRIU-TE.  

• En emplenar el formulari rebràs 1 missatge automàtic de sol·licitud d’inscripció.  
 
4) Per a poder participar-hi, et caldrà: 

I. Rebre el correu de l’organització confirmant que has estat inclòs/sa en 
la competició.   

II. Completar l’apartat de dades personals dins la teva àrea privada. 

Has de seleccionar l’opció Perfil / Dades personals i emplenar  aquests 
camps: cognom 2, DNI/NIE, data de naixement, telèfon, NIU UAB*, gènere, 
facultat o lloc de treball i facultat o lloc de treball i estudis a la UAB i curs més 
alt, si estàs federat en escacs -aquests tres últims, si escau. 
 

*Si ets estudiant i vols aprofitar el crèdit per haver participat en les tres activitats requerides, és 
imprescindible facilitar el teu NIU en la inscripció per poder donar d'alta l'activitat de reconeixement 
acadèmic en el teu espai del Campus Virtual.  
Si tens algun problema durant el procés d’inscripció, pots escriure un correu a uab.games@uab.cat. 

REGISTRE  

VALIDACIÓ REGISTRE 

SOL·LICITUD 

INSCRIPCIÓ 

CONFIRMACIÓ 

VÍDEO RESUM DE LA 

INSCRIPCIÓ  

COMPLETAR DADES 

PERSONALS 

http://competicions.uab.cat/usuari/registre
http://competicions.uab.cat/competicions
http://competicions.uab.cat/competicions
mailto:uab.games@uab.cat
https://videosdigitals.uab.cat/video/58/playVideo.php?mm=12434&lang=CA


 

Inscripció a una activitat de participació ((bàdminton-promoció, bàsquet inclusiu i de mobilitat 
reduïda, body combat, core, cycling, ioga, jocs inflables, marxa per la salut mental, rugbi -promoció, tai-txí, 
Triatló Fit i zmba): 

1) REGISTRA les teves dades en la plataforma de competicions de la UAB 
 

2) VALIDA la teva adreça de correu electrònic a través de l’email que rebràs 
automàticament. 

3) INICIA SESSIÓ i realitza la sol·licitud d’INSCRIPCIÓ, triant entre l’oferta 
d’activitats i clicant a INSCRIU-TE.  

4) Per a poder participar-hi, et caldrà: 

I. Rebre el correu de l’organització confirmant que has estat inclòs/sa  en 
l’esdeveniment  

II. Complimentar l’apartat de dades personals dins la teva àrea privada.  
 

Has de seleccionar l’opció Perfil / Dades personals i emplenar  aquests 
camps: cognom 2, DNI/NIE, data de naixement, telèfon, NIU UAB*, gènere, 
facultat o lloc de treball i , facultat o lloc de treball i estudis a la UAB i curs més 
alt -aquests dos últims, si escau. 
 

*Si ets estudiant i vols aprofitar el crèdit per haver participat en les tres activitats requerides, és 
imprescindible que facilitis el teu NIU en la inscripció per poder donar d'alta l'activitat de 
reconeixement acadèmic en el teu espai del Campus Virtual.  
Si tens algun problema durant el procés d’inscripció, pots escriure un correu a uab.games@uab.cat. 

VALIDACIÓ REGISTRE 

SOL·LICITUD 

INSCRIPCIÓ 

CONFIRMACIÓ 

COMPLETAR DADES 

PERSONALS 

REGISTRE  

VÍDEO RESUM DE LA 

INSCRIPCIÓ  

http://competicions.uab.cat/usuari/registre
http://competicions.uab.cat/activitats_jeuab
http://competicions.uab.cat/activitats_jeuab
mailto:uab.games@uab.cat
https://videosdigitals.uab.cat/video/58/playVideo.php?mm=12434&lang=CA

