
Parlar en públic 

Objectiu del Taller: potenciar l’habilitat de parlar en públic en els estudiants. 

Metodologia i avaluació: caldrà una participació activa en el grup. Es realitzaran 

autoavaluacions i avaluacions per part del grup i de la formadora.   

Temari: A continuació es presenten els continguts del taller. Aquests poden ser modificats en 

funció de les necessitats dels i les estudiants així com de l’evolució del grup. 

Sessió 1: Presentació i introducció 

Sessió 2: Mites i la por escènica 

Sessió 3: Per què parlar en públic? Elements de la comunicació i les qualitats de l’orador/a 

Sessió 4: Comunicació no verbal: mirada i moviment 

Sessió 5 i 6: El discurs: tipus, preparació i estructura 

Sessió 7: Recolzament audiovisual 

Sessió 8: La comunicació verbal: la veu 

Sessió 9:  Pràctica del discurs 

Sessió 10: Exposició final 

El taller no dona crèdits de lliure elecció. Per tal de tenir el certificat de participació s’haurà de 

complir amb el 80% de l’assistència i fer l’exposició final. 

 


