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1. INTRODUCCIO

1.1. Obligacions generals de I'empresa

A fi de donar compliment al deure de proteccid establert en la Llei de Prevencié de Riscos Laborals (Article 18 Informacid, consulta i
participacio de les persones treballadores) I'empresa adoptara les mesures adequades perque les persones treballadores rebin totes les
informacions necessaries en relacié amb:

1. Els riscos per a la seguretat i la salut de les persones en el treball, tant aquells que afectin I'empresa en el seu conjunt com a cada
tipus de lloc de treball o funcié.

2. Les mesures i activitats de proteccid i prevencio aplicables als riscos assenyalats en l'apartat anterior.

3. Les mesures d'emergéncia adoptades de conformitat amb el que es disposa en l'article 20 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals.

En les empreses que comptin amb representants de les persones treballadores, aguesta informacié es facilitara a través d'agquesta
representacio; no obstant aixo, haura d'informar directament a cada persona dels riscos especifics que afectin el seu lloc de treball o
funcié i de les mesures de proteccio i prevencié aplicables a aquests riscos.

L'empresa haura de consultar a les persones treballadores, i permetre la seva participacid, en el marc de totes les qUestions que afectin
la seguretat i a la salut en el treball, de conformitat amb el que es disposa en el capitol V de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

La denominacid de les diverses professions/posats/responsables es refereix indistintament a personal masculi i/o fement.

1.2. Informacio relativa al Pla de Prevencid de Riscos Laborals

El Pla de prevencié de riscos laborals és I'eina a través de la qual s'integra I'activitat preventiva de I'empresa en el seu sistema general
de gestid i s'estableix la seva politica de prevencié de riscos laborals.

El Pla de prevencié de riscos laborals ha de ser aprovat per la direccié de I'empresa, assumit per tota la seva estructura organitzativa, en
particular per tots els seus nivells jerarquics, i conegut per tot el seu personal.

El Pla de prevencié de riscos laborals es reflecteix en un document que es conserva a la disposicié de l'autoritat laboral, de les autoritats
sanitaries i dels representants de les persones treballadores i inclou, amb I'amplitud adequada a la dimensid i caracteristiques de
I'empresa, els seglents elements:

1. La identificacié de I'empresa, de la seva activitat productiva, el niumero i caracteristiques dels centres de treball i el nombre de
persones treballadores i les seves caracteristiques amb rellevancia en la prevencié de riscos laborals.

2. L'estructura organitzativa de I'empresa, identificant les funcions i responsabilitats que assumeix cadascun dels seus nivells
jerarquics i les respectives vies de comunicacié entre ells, en relacié amb la prevencioé de riscos laborals.

3. L'organitzacié de la produccié quant a la identificacid dels diferents processos tecnics i les practiques i els procediments
organitzatius existents en I'empresa, en relacié amb la prevencid de riscos laborals.

4, |'organitzacié de la prevencid en I'empresa, indicant la modalitat preventiva triada i els 0rgans de representacié existents.

5. La politica, els objectius i metes que en materia preventiva pretén aconseguir lI'empresa, aixi com els recursos humans, técnics,
materials i economics dels quals disposara a aquest efecte.

Els instruments essencials per a la gestié i aplicacié del Pla de prevencié de riscos laborals sén I'avaluacié de riscos i la planificacié de
I'activitat preventiva, que I'empresa haura de realitzar en la forma que es determina en l'article 16 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre,
de Prevencié de Riscos Laborals.

Les persones treballadores tenen a la seva disposicié una copia del pla de Prevencié de Riscos Laborals i de la Politica de Prevencié de
Riscos Laborals. Podran consultar els seus dubtes amb la persona responsable en matéria de prevencioé de riscos laborals de I'empresa.

1.3. Informacié relativa als riscos, mesures i activitats de proteccié i prevencié

S'indiquen a continuacio els riscos per a la seguretat i la salut de les persones en el treball, tant aquells que afectin I'empresa en el seu
conjunt com a cada tipus de lloc de treball o funcid, aixi com les mesures i activitats de proteccid i prevencié aplicables als riscos
assenyalats. Aquesta informacié s'agrupa en riscos, mesures i activitats de proteccid i prevencié especifiques del lloc de treball, dels
llocs de treball, equips de treball i, en el seu cas, productes quimics associats directament al lloc.

S'informa per a cada lloc de treball, en funcié de les tasques exercides i riscos als quals esta exposat, de la possibilitat de ser ocupat per
una dona embarassada, aixi com de la possibilitat de renunciar al reconeixement meédic.

Quan la persona treballadora dugui a terme la seva activitat en centres de treball considerats obres de construccid, haura de tenir en
compte, a part dels riscos, mesures i activitats de proteccid i prevencidé aqui indicats, els contemplats en el Pla de seguretat i salut en el
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treball o en l'avaluacié de riscos especifica de 'obra en la qual desenvolupa la seva activitat. Aixi com les informacions que puguin
derivar de la coordinacié d'activitats empresarials. A més, podra consultar els seus dubtes amb la persona responsable en matéria de
prevencié de riscos laborals de I'empresa.
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2. DESCRIPCIO DEL LLOC DE TREBALL

DESCRIPCIO

En dependeéncia de la governanta de Vila Universitaria realitzaran les tasques propies de neteja i manteniment dels allotjaments i
espais comuns, garantint un entorn higiénic, segur i adequat per a la convivencia dels residents.

Funcions principals:

e Realitzar la neteja i el manteniment de les habitacions dels estudiants, banys compartits i zones comunes.

e Dur a terme la desinfeccié adequada dels espais d'alta rotacié (passadissos, cuines comunes, sales d'estudi, etc.).
e Aplicar correctament els productes de neteja i seguir els protocols d’higiene establerts.

e Complir estrictament les normes de seguretat, prevencio de riscos laborals i sostenibilitat mediambiental.

e Tenir cura del detall per garantir un ambient ordenat, confortable i acollidor.

e Respectar la privacitat i les pertinences dels residents.

e Treballar de manera coordinada amb I'equip de neteja i amb el personal de supervisié.

e Donar suport en les tasques que li siguin encomanades per la cap d'allotjament o el responsable del servei.

TASQUES INSTAL-LACIONS

Tasca de neteja d'instal-lacions Instal-lacio eléctrica de baixa tensid
Emmagatzematge de productes quimics en recipients mobils

SECCIONS: ELEMENTS ESTRUCTURALS

Seccidén general: Estructures d'emmagatzematge, Local de
primers auxilis, Escala fixa, Vestidors, Piscina, Local de descans

EQUIPS DE TREBALL

Escala de ma Carro manual de neteja

Eines manuals de neteja: escombres, pals de fregar, galledes,
recollidors, etc

Observacio: A més dels riscos derivats de l'activitat del seu lloc, cada persona treballadora esta exposada als riscos derivats de les
condicions del seu entorn. Aquesta informacié haura de ser aportada per I'empresa titular del centre on desenvolupi la seva activitat.
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3. LIMITACIONS D'OCUPACIO AL LLOC PER PART DE PERSONAL SENSIBLE

NOM DEL LLOC Personal de neteja

SENSIBILITAT
LIMITACIO
PELIGRO

SENSIBILITAT
LIMITACIO
PROHIBICION

EMBARAS / LACTANCIA
FACTOR DE RISC
Moviments i postures.

Carrega fisica dinamica
en bipedestacio

Manipulacié manual de
carregues pesades que
suposin riscos, en
particular dorsolumbars

Moviments i postures.
Carrega fisica estatica
en bipedestacid

Soroll

Fred i calor extrems

MENORS D" EDAT
FACTOR DE RISC

Perill d'accidents

Manipulacié manual de
carregues pesades que
suposin riscos, o

activitats que impliquin
un esforg fisic excessiu.

ORIGEN

Escala de ma, Eines manuals de
neteja: escombres, pals de fregar,
galledes, recollidors, etc, Carro
manual de neteja, Tasca de neteja
d'instal-lacions

Carro manual de neteja, Eines
manuals de neteja: escombres, pals
de fregar, galledes, recollidors, etc

Tasca de neteja d'instal-lacions

Eines manuals de neteja: escombres,
pals de fregar, galledes, recollidors,
etc

Piscina

ORIGEN

Escala de ma

Carro manual de neteja, Eines
manuals de neteja: escombres, pals
de fregar, galledes, recollidors, etc

OBSERVACIONS

Pot comportar risc quan existeixi
bipedestacié dinamica superior a 3 hores
diaries, a partir de la setmana 34 de
gestacio (setmana 32 per a embarassos
multiples) i de la setmana 30 (28 per a
embarassos multiples), si aguesta
bipedestacié dinamica es manté durant
més de 5 h/dia

En funcié de la frequéncia i temps
d'exposicid, pot comportar risc quan
existeixi una manipulacié manual de
carregues entre 4110 kg, a partir de la
setmana 24 de gestacié (setmana 22 per a
embarassos multiples) i de la setmana 20
(18 per a embarassos multiples), si la
carrega pesa més de 10 kg

Pot comportar risc quan existeixi
bipedestacié estatica superior a 2 hores
diaries, a partir de la setmana 30 de
gestacid (setmana 26 per a embarassos
multiples), de la setmana 26 (24 per a
embarassos multiples), si es manté entre 3-
5 h/dia i de la setmana 22 (20 per a
embarassos multiples), si aguesta
bipedestacié estatica es manté durant més
de 5 h/dia

La proteccié auditiva no protegeix el fetus.
A partir del cinqué mes d'embaras, en qué
el sentit de 'oida del fetus és funcional, es
poden produir lesions. Es retirara la gestant
del lloc de treball a partir de la setmana 20
quan es superin nivells de LAeq,d =80 dB i
Lpic 135dB.

La dona embarassada haura de ser retirada
de I'exposicid a condicions de temperatura
extrema. S'ha de mesurar l'estres termic per
fred a temperatures inferiors a 10° i sense
pluja. L'estres térmic per calor sera
considerat perjudicial si en I'index WBGT
supera els 33 punts. L'INSST recomana
parar especial atencié a embarassades en
temperatures> 28 ° 0 <10° durant tota la
gestacio.

OBSERVACIONS

Cops, atrapaments, incendis, explosio, etc.
per falta d'experieéncia o d'immaduresa. Art
27 llei 31/95.

Queda prohibit transportar, empényer o
arrossegar carregues que representin un
esforg superior a la necessaria per moure a
rasant de nivell 15 kg per a menors de 16
anys i 20 kg per a menors de 16 a 18 anys.
Activitat prohibida. Decret de 26 de juliol de
1957.
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LIMITACIO FACTOR DE RISC ORIGEN OBSERVACIONS
Gasos, vapors o pols Emmagatzematge de productes Quedara prohibida, de forma expressa, la
nocius o toxics quimics en recipients mobils permaneéncia i la realitzacié d'activitats en

que els treballadors menors estiguin
exposats a vapors, emanacions toxiques, o
pols que siguin perjudicials. Activitat
prohibida pel Decret de 26 de juliol de 1957.
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4. RISCOS | MESURES PREVENTIVES DERIVATS DEL LLOC DE TREBALL

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Caiguda de persones a Circulacio per escales fixes al centre de treball. B D Tolerable
diferent nivell

NP -La pujada i baixada d'escales ha de fer-se de manera segura, sense correr, llegint documents, etc., atenent sempre a la
mateixa, i usant els passamans o baranes.
-No circular per les escales fixes amb excessiva carrega que impedeixi tenir una bona visibilitat i seguretat durant el
seu recorregut, en aquest cas fer Us de I'ascensor present en I'empresa.
-Mantenir l'ordre i la neteja en les escales fixes, no hi haura obstacles en el seu recorregut.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Caiguda de persones al Ensopegades, relliscades i caigudes al nivell de sdl (llocs de pas i superficies de B D Tolerable
mateix nivell treball) en desplagaments a peu.

NP -Mantenir en tot moment l'ordre i la neteja en els locals i arees de treball on es faci qualsevol tipus de tasca. Recollir

tota l'eina i el material al finalitzar la jornada. Dipositar les escombraries i deixalles en recipients adequats.

-Quan sigui necessari, les zones dels llocs de treball en queé existeixi risc de caiguda, de caiguda d'objectes o de
contacte o exposicié a elements agressius, hauran d'estar clarament senyalitzades.

-Prestar atenci¢ als desnivells i irregularitats del sol, extremant la precaucié en els desplagaments per sols o superficies
mullades. Agquestes situacions hauran de ser comunicades per a la seva correccid.

-Si la il-luminacidé és insuficient, fer Us de mitjans auxiliars i comunicar aquesta situacié per procedir a la seva correccio.

-Haura d'evitar-se el pas de persones o equips per damunt dels cables per evitar el deteriorament de l'aillant i

ensopegades.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Trepitjada sobre Trepitjades sobre objectes tallants o punxants que no generin caigudes. B D Tolerable
objectes
NP -Si la il-luminacioé és insuficient, fer Us de mitjans auxiliars i comunicar aquesta situacié per procedir a la seva correccio.
-Mantenir en tot moment 'ordre i la neteja en la instal-lacid, col-locant els objectes emmagatzemats de forma estable i
evitant sobrecarregues que puguin deformar l'estructura de la prestatgeria.
-Eliminar amb rapidesa les escombraries i les deixalles generats col-locant-los en recipients adequats.
-Si escau, fer Us dels equips de proteccié individual necessaris per al desenvolupament dels diferents treballs (calgat de
seguretat amb puntera i plantilla reforgcada).
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Xoc contra objectes Cops amb el mobiliari, amb paquets, elements a transportar o altres objectes B D Tolerable
immobils immobils.
NP -Mantenir en tot moment l'ordre i la neteja en els locals i arees de treball on es faci qualsevol tipus de tasca. Recollir
tota I'eina i el material al finalitzar la jornada. Dipositar les escombraries i deixalles en recipients adequats.
-No tendir cables, conduccions, manegues, etc., al nivell del sol de la zona de treball. Sol-licitar la instal-lacio de
canaletes.
-Mantenir I'atencié en els desplacaments, evitant distraccions i presses que puguin provocar un accident.
-Mantenir les zones de circulacid i les sortides convenientment senyalitzades i lliures d'obstacles respectant I'amplada
dels mateixos per facilitar, en la mesura del possible, el pas simultani de les persones i els equips de transport de
carregues i prevenir els cops contra objectes i les caigudes, mantenint la necessaria distancia de seguretat.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Exposicid a Causes relatives a la temperatura i condicions termohigrométriques.. La B D Trivial
temperatures temperatura de l'aire registrada en els mesuraments realitzats entre les 12.00 i
ambientals extremes les 13.00 hores del dia 04/02/2022, és de 20,2 °C. L'activitat que realitzen els

treballadors pot considerar-se lleugera pel que la temperatura registrada
durant la visita d'avaluacié de riscos es troba dins del Iimit establert en la
normativa de referéncia. La humitat relativa de l'aire registrada és de 39,9%. La
velocitat de l'aire registrada és de 0,04 m/s
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
NP -En la mesura del possible, les condicions ambientals dels llocs de treball no han de constituir una font d'incomoditat o

moléstia per als treballadors. A aquest efecte, hauran d'evitar-se les temperatures i les humitats extremes, els canvis
bruscos de temperatura, els corrents d'aire molestes, les olors desagradables, la irradiacié excessiva i, en particular, la
radiacio solar a través de finestres, llums o envans envidriats.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR CO NR
Incendi: factors inicials, Vies i sortides d'emergéencia.. Assegurar que es segueixen complint les B D Tolerable
propagacioé, mitjans de mesures seglents:

lluita i/o evacuacio

NP -Les vies o sortides d'evacuacio, aixi com les vies de circulacié que donin accés a elles, no hauran d'estar obstruides per
cap objecte de manera que puguin utilitzar-se en qualsevol moment.
-Les portes d'emergéncia no hauran de tancar-se amb clau.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Incendi: factors inicials, Instal-lacié dels equips i sistemes de proteccidé contra incendis. Enllumenat B D Tolerable
propagacio, mitjans de d'emergéncia.. Assegurar que es segueixen complint les mesures seglents:
lluita i/o evacuacié

NP -Les instal-lacions destinades a enllumenat d'emergéncia, han d'assegurar, en cas d'errada de lI'enllumenat normal, la
il-luminacio en els locals i accessos fins a les sortides, per garantir la seguretat de les persones que evacuin una zona, i
permetre la identificacio dels equips i mitjans de proteccié existents. Les instal-lacions d'enllumenat d'emergéencia
seran conformis a les especificacions establertes en el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid, i en la Instruccid
Técnica Complementaria ITC-BT-28.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Illuminacio Il-luminacid insuficient o inapropiada.. Els nivells d'il-luminacié registrats als B D Trivial
passadissos del magatzem entre les 12:00 i les 13:00 hores del dia 04/02/2022
van ser de 155 lux.
Conforme a I'annex IV de la Guia Técnica per a l'aplicacio del RD 486/97, s'ha
considerat com a referencia "Vies de circulacié d'Us habitual" per a la que es
correspon un nivell d'il-luminacié minim de 50 lux.

NP -El nivell d'il-luminacié ha de ser suficient i/o apropiat.
-Sempre que sigui possible les zones de treball tindran il-luminacié natural, que haura de complementar-se amb una
il-luminacio artificial.
-S'utilitzara il-luminacié artificial general, complementada amb una localitzada quan es requereixin nivells
d'il-luminacio elevats.
-El nivell minim d'il-luminacié d'arees o locals d'Us habitual sera de 100 Lux.
-La distribucié dels nivells d'il-luminacié sera el més uniforme possible.
-Es procurara mantenir uns nivells d'il-luminacié i contrastos de luminancia adequats a les exigéncies de les tasques,
evitant variacions brusques dins la zona d'operacid i entre aquesta i seus voltants.
-Les zones i punts de treball o de manteniment de I'equip de treball ha d'estar adequadament il-luminada en funcié de
les tasques que hagin de fer-se.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Organitzacio Falta d'ordre i neteja en I'obra. B D Tolerable
preventiva i del treball
/[factors personals-

individuals

NP -Assignar responsabilitats per a I'ordre i neteja diaris.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacié Implantacié de procediments per a la coordinacié d'activitats empresarials. B D Tolerable

preventiva i del treball
/[factors personals-

individuals
NP -S'han d'eliminar les possibles interferéncies o falta de coordinacié entre treballadors que fan la mateixa o diferents
tasques.
-S'ha de dur a terme la designacié dels mitjans de coordinacié. En activitats d'especial perillositat es designara
coordinador d'activitats empresarials.
-L'empresari ha de dur a terme la coordinacié d'activitats empresarials en cas que els seus treballadors concorrin amb
treballadors d'altres empreses en un centre de treball, segons el que estableix la legislacié vigent.
-S'ha d'acomplir el que estableix el procediment de coordinacié d'activitats.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacid Emergéncia i evacuacié. B D Tolerable

preventiva i del treball
/[factors personals-
individuals
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
NP -Si es produeix un accident, protegeix a l'accidentat, avisa al seu superior jerarquic i dona primers auxilis a l'accidentat

sense exposar-te.

NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremadament nociu
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Caiguda de persones a Circulacioé per escales fixes al centre de treball. B D Tolerable
diferent nivell
NP -No pujar ni baixar de les escales amb presses, ni sense parar-hi atencio.

NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremadament nociu
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ELEMENTS ESTRUCTURALS Estructures d'emmagatzematge
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Caiguda d'objectes per Deficient sistema d'emmagatzematge, empaquetat, paletitzat, apilament, etc. B D Tolerable
enfonsament o
esfondrament
NP -En les prestatgeries, es procurara que els materials més pesats es col-loquin a la part inferior de les mateixes, sense

sobresortir i tenint en compte els limits de la carrega.

-Els materials petits han d'emmagatzemar-se en contenidors, podent només apilar-se en cada unitat homogeénia
d'emmagatzematge, caixes que continguin els mateixos materials.

-Els materials d'Us freqlUent s'emnmagatzemaran en llocs de facil accés i sense necessitat de pujar escales.

NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremadament nociu
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR CO NR
Organitzacié Abséncia/deficiéncia de serveis higiénics i/o locals de descans. B D Trivial

preventiva i del treball
/[factors personals-
individuals

NP -S'ha de disposar d'espais on els treballadors puguin romandre durant les seves interrupcions regulars i freqlUents de
I'activitat. Es disposa de sala amb nevera i microones.
-Millorar, al costat dels seus treballadors, les instal-lacions de benestar i de servei.

NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremadament nociu
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ELEMENTS ESTRUCTURALS Local de primers auxilis
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Cop/tall/punxada per Equips de proteccid individual. B D Moderat
objectes, materials o
eines
EPI -Guants contra les agressions mecaniques.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacid Abséncia/deficiencia de farmaciola de primers auxilis.. L'empresa disposa de B D Trivial
preventiva i del treball botiquin al centre.
/[factors personals- Assegurar que es segueixen complint les mesures seglents
individuals
NP -S'ha de disposar de material adequat de primers auxilis en cas d'accident.

-La situacié i distribucié del material i facilitats per accedir al mateix i per desplagar-ho al lloc de I'accident, ha de
garantir que els primers auxilis puguin fer-se amb rapidesa.

-El material de primers auxilis es revisara periddicament i s'anira reposant tan aviat com caduqui o sigui utilitzat.
-Els locals/farmacioles de primers auxilis hauran de senyalitzar-se de conformitat amb el que disposa el Reial decret
485/97. Aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats i ser duradora.

NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremadament nociu
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Caiguda de persones a Obertures i buits desprotegits. B D Tolerable

diferent nivell

NP -Les obertures o desnivells es protegiran mitjangant baranes o altres sistemes de proteccid de seguretat equivalent,
que podran tenir parts mobils quan sigui necessari disposar d'accés a I'obertura.
-Si per qualsevol motiu s'han de retirar les proteccions de forma momentania per raons de treball, es reposaran
immediatament. No fer-ho genera un greu risc per al personal exposat. Sempre que es retiri la proteccié col-lectiva i
durant la seva retirada s'ha d'usar proteccié individual adequada.

-S'ha d'usar calcat de piscina adequat per evitar relliscades i al seu torn permeti que el peu pugui assecar-se i
romandre sec la major part del temps.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Ofegament o asfixia Treballs en proximitat a llacs, bassals, piscines, lleres, basses d'aigua, etc. B D Trivial
NP -En treballs prop de llacs, piscines, cursos, rius, i qualsevol altra acumulacié d'aigua amb risc d'ofegament, s'hauran de

complir les normes de seguretat adequades.

NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremadament nociu
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacié Falta d'elements necessaris dels vestidors, dutxes, lavabos i vaters.. Assegurar B D Tolerable
preventiva i del treball gue es segueixen complint les seglents mesures:

/[factors personals-

individuals

NP -Els vaters disposaran de baixada automatica d'aigua i paper higienic. En els vaters que hagin de ser utilitzats per

dones s'instal-laran recipients especials i tancats. Les cabines estaran proveides d'una porta amb tancament interior i
d'un penjador.

-Els vestidors estaran proveits de seients i d'armaris o taquilles individuals amb clau, que tindran la capacitat suficient
per guardar la roba i el calgat. Els armaris o taquilles per a la roba de treball i per a la de carrer estaran separats quan
aixod sigui necessari per l'estat de contaminacio, bruticia o humitat de la roba de treball.

-Les dimensions dels vestidors, dels locals de lavabo, aixi com les respectives dotacions de seients, armaris o taquilles,
penjadors, lavabos, dutxes i vaters, hauran de permetre la utilitzacié d'aquests equips i instal-lacions sense dificultats o
molésties, tenint en compte en cada cas el nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los simultaniament.

NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremadament nociu
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Exposicié a agents Fugues o vessaments de productes quimics (substancies o preparats) durant B D Trivial
quimics la seva fabricacid, transport, emmagatzematge i manipulacio.

NP -S'ha d'eliminar i/o controlar les fuites o vessaments de productes quimics (substancies o preparats) durant la seva

fabricacié, transport, emmagatzematge i manipulacié. Ja no hi ha existencia de producte quimics degut al canvi del
sistema de cloracié i filtratge. S'ha pocedit a renovar el sistema de cloracié per hipoclorit per un de cloracié salina i el
de filtratge de filtres textils per un filtratge de grans de vidre. Amb aquests canvis la neteja de filtres textils que feia el
socorrista diariament i qualsevol manipulacié de productes quimics per part de cap treballador que no sigui de
I'empresa mantenidora (Controlaqua) ha quedat suprimida.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacid Abséncia o deficiéncia en els procediments de manipulacié o B D Tolerable
preventiva i del treball emmagatzematge de productes quimics (substancies o preparats).. Ja no hi

/[factors personals- ha existencia de producte quimics degut al canvi del sistema de cloracid i

individuals filtratge.

NP -S'ha de comptar amb procediment adequat per a la manipulacié o emmmagatzematge de productes quimics

(substancies o preparats).

NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremadament nociu
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Caiguda de persones al Ensopegades, relliscades i caigudes al nivell de sol (llocs de pas i superficies de B D Trivial
mateix nivell treball) en desplagaments a peu.

NP -Mantenir els cables al terra perfectament protegits per regletes.

-Procurar que els cables eléctrics siguin aeris.
-Els cables no es deixaran a terra sind que se situaran elevats a una altura de 220 m.
-Haura d'evitar-se el pas de persones o equips per damunt dels cables per evitar el deteriorament de l'aillant i

ensopegades.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Cop/tall/punxada per Equips de proteccié individual. B D Moderat
objectes, materials o
eines
EPI -Guants contra les agressions mecaniques.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Contacte electric Manipular en I'escomesa eléctrica. B D Tolerable
directe
NP -Les parts en tensidé hauran de ser inaccesibles.
-S'haura de disposar i fer entrega als treballadors de NORMES clares i concises per al cas d'avaria eléctrica.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Contacte electric Contacte de persones amb elements conductors posats accidentalment en B D Tolerable
indirecte tensioé per una errada d'aillament.
NP -Es prohibeix I'accés a les parts en tensid dels diferents equips i instal-lacions.
-Es prohibeix manipular la instal-lacié eléctrica, alterar i retirar les posades a terra aixi com els aillaments de les parts
actives dels equips, instal-lacions i sistemes.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Incendi: factors inicials, Us inadequat d'instal-lacions eléctriques: sobrecarrega de preses amb bases B D Tolerable
propagacioé, mitjans de multiples, Us d'allargadors no correcte, manipulacié d'elements per personal
lluita i/o evacuacio no competent, etc.
NP -No connectis cables sense la seva clavilla de connexié homologada. Tampoc sobrecarreguis els endolls utilitzant
lladres o regletes de forma abusiva.
-No es permetra la manipulacié d'elements eléctrics per personal no competent ni autoritzat.
-Si s'observa qualsevol defecte en una instal-lacié eléctrica, es tallara el corrent de la zona danyada, avisant a personal
competent per a la seva reparacio.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacio Revisié periddica de la instal-lacié electrica. B D Tolerable

preventiva i del treball
/[factors personals-

individuals
NP -Les deficiencies existents en la instal-lacid eléctrica han de ser reparades per instal-lador autoritzat.
-La instal-lacié eléctrica haura d'ajustar-se al que disposa la seva normativa especifica.
-Es duran a terme inspeccions peridodiques cada 5 anys, realitzades per un «Organisme de Control» autoritzat, el qual
emetra un «Certificat d'Inspeccid». (ITC-BT-05).
Control - Les instal-lacions han de ser objecte d'un manteniment periddic, de manera que les seves Anual
condicions de funcionament satisfacin sempre les especificacions del projecte, reparant-se amb
rapidesa les deficiéncies per personal autoritzat i qualificat.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacid Manteniment preventiu inexistent o inadequat o falta de revisions B D Tolerable
preventiva i del treball periodiques oficials.. L'empresa informa que el manteniment de les
/[factors personals- instal-lacions electriques el tenen contractat amb una empresa especialitzada.
individuals
Control - S'ha de dur a terme un manteniment preventiu adequat aixi com s'han de dur a terme les Anual

revisions periddiques oficials quan escaigui.
NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremadament nociu
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TASCA Tasca de neteja d'instal-lacions
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Caiguda de persones a Caiguda d'altura producte del desenvolupament de treballs en zones B D Moderat
diferent nivell elevades.. Possibles caigudes durant la neteja de parets, prestatgeries, vidres

0 zones que puguin estar en algcada. Utilitzacié de mitjans no adequats

NP -Extremi les precaucions durant el treball. No accediu a zones altes per mitjans improvisats com cadires, taules, caixes.
Utilitzeu els mitjans auxiliars de qué disposa sind és aixi comuniqueu-ho al seu superior. Poseu-vos de front als
esglaons quan feu neteja d'escales. No col-loqueu la galleda de fregar en un grad inferior a aguell que es trobe. No feu
neteja amb escales portatils en zones acabades de fregar.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Caiguda de persones al Paviment deficient o inadequat: discontinu, relliscés, inestable o amb B D Tolerable
mateix nivell pendent excessiu.. Possibles caigudes accidentals per falta d'ordre i neteja,

preséncia de cables, greix, materials relliscosos, restes...

NP -Evitar presses i ritmes accelerats de treball.
-Es mantindra l'ordre i neteja al lloc de treball.
-Miri en tot moment per on camina i on trepitja. Eviti els obstacles, estigui atent per a no ensopegar amb algun.
-Retiri qualsevol obstacle situat en la trajectoria a seguir. Abans de comencgar les tasques de neteja inspeccioneu la
zona, elimineu els materials i objectes amb els quals pugueu relliscar o ensopegar abans de comengar

EPI -Calgat de treball.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Caiguda de persones al Paviment deficient o inadequat: discontinu, relliscds, inestable o amb B D Tolerable
mateix nivell pendent excessiu.. Caigudes o relliscades produides per desplagament per

zones humides o acabades de netejar.

NP -Els treballadors han de complir les normes de seguretat establertes. Netegeu la zona progressant des del fons del
local cap a la porta. Organitzeu-vos de manera que no sigui necessari travessar els llocs on s'acaba de netejar.
-Netejar rapidament la bruticia, els vessaments i condensacions d'aigua.
-Senyalitzar les zones de risc. Especialment les zones que acaben de ser fregades, encerades o polides.

EPI -Calgat de treball.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Xoc contra objectes Accés a espais reduits.. Possibles tasques de neteja en espais reduits amb B D Tolerable
immobils preséncia d'obstacles que dificulten la tasca

NP -Mantenir I'ordre i la neteja al lloc de treball. Aclariu la zona el maxim possible quan hagueu de fer feines en llocs

estrets o amb massa mobiliari que us puguin produir cops.

-Es disposara de la il-luminacié necessaria en els punts de treball. Quan la il-luminacid natural resulti insuficient, feu Us
de la instal-lacié d'enllumenat disponible o dels sistemes d'il-luminacié portatils.

-Retiri qualsevol obstacle situat en la trajectoria a seguir.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Cop/tall/punxada per Cops i talls per objectes o eines.. Possible tall accidental durant I'Us d'eines B D Tolerable
objectes, materials o tallants com ara rasquetes.

eines

NP -Transportar les eines en fundes o caixes adequades, nuca en les butxaques.

-Mantenir les eines de tall esmolades i amb el tall protegit o tapat amb tapaboques de cautxy, plastic, cuir, etc. Utilitzar
borses portaeines.

-No utilitzar equips de treball en mal estat. Si les eines presenten deficiencies, substituiu-les.

-Evitar dipositar objectes en les zones de pas. Tampoc sobre la maquinaria/equips de treball o llocs amb risc de
caiguda de les mateixes.

EPI -Guants contra les agressions mecanigues.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Cop/tall/punxada per Manipulacié de materials o elements susceptibles de produir talls.. Possibles B D Tolerable
objectes, materials o danys durant la recollida de residus solids en introduir les mans a papereres o

eines altres recipients per buidar-los.

NP -Els treballadors han de complir les normes de seguretat establertes. Inspeccioneu visualment les bosses i objectes a

manipular abans de procedir al seu carregament. Feu la manipulacié de les bosses d'escombraries acuradament,
utilitzant guants impermeables resistents al tall, i sense prémer o aixafar les escombraries. En cas de punxada o tall
amb objectes presents a les escombraries, s'intentara identificar I'objecte causant de la lesié, acudint al metge per
rebre tractament si cal.

EPI -Guants contra les agressions mecaniques.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Projeccié de fragments Projeccié de productes quimics.. Possibles transvasaments de productes de B D Tolerable
o particules neteja a altres recipients que no siguin envas original o abocament de

productes de neteja amb aigua.

NP -Els treballadors han de complir les normes de seguretat establertes. No realitzeu transvasaments de productes
quimics a altres recipients sin6 és necessari.
-Utilitzar els equips de proteccidé individual adequats a cada tasca. En aquest cas: ulleres de seguretat antiprojeccions.
-Per evitar vessaments utilitzar embuts, dosificadors o sifons. Feu el transvasament lentament i amb la maxima cura.

EPI -Ulleres de proteccié contra riscos mecanics i projeccions.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Contacte electric Possible contacte eléctric.. Possibles accidents electrics per fer neteja B D Moderat
directe d'aparells electrics amb les mans humides o en accionar interruptors de la

instal-lacio.
NP -Evita manipular instal-lacions o equips eléctrics humits, o amb les mans o peus mullats.

-Extremi les precaucions durant el treball. Desconnecteu sempre els equips eléctrics abans de netejar-los amb la
baieta humida.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Desplagament in Circular amb el vehicle.. Possibles desplagaments al lloc de treball amb B D Tolerable
itinere / en missio - vehicle (bicicleta, patinet, vehicle propi, vehicle d'empresa o transport public).

accident laboral de

transit
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
NP -S'han de complir les limitacions de velocitat.

-Els treballadors han de tenir formacié especifica en seguretat viaria laboral. Compliu estrictament amb les normes de
circulacié i seguretat viaria. Conduiu sempre amb les dues mans sobre el volant.

-Respectar les distancies de seguretat.

-Si el desplagament a centre de treball es realitza en transport public, respectar les mesures establertes per a aquest.
-Planificar les rutes considerant les condicions meteorologiques i adverses.

-Els treballadors han de complir les normes de seguretat establertes. Utilitzeu preferentment mitjans publics. Avanceu
o retardeu la sortida quan us sigui possible per evitar les hores de major concentracié de vehicles. Si utilitzeu mitjans
propis porteu un adequat manteniment del mateix. Indigueu els canvis de direccié amb els intermitents. Respecteu
els passos de zebra.

-Mantenir I'atencié en els desplagcaments, evitant distraccions i presses que puguin provocar un accident.

-No s'usaran dispositius per escoltar musica amb auriculars, ni s'apartara la vista de la via, durant el desplacament.
-Fumar durant la conduccié produeix distraccions, sobretot al tirar les cendres en el cendrer. Eviti fer-ho.

-L'Us de cinturd de seguretat és obligatori per als treballadors. Verifiqueu que els vostres acompanyants també els
utilitzen.

-L'Us d'equips electronics (teleéfon mobil, navegadors, radio) que propicien situacions de risc al suposar la desviacié de
la nostra atencioé de la carretera als mateixos. L'Us del mobil esta tipificat com una infraccié greu. L'Us de mans lliures
és menys perillds, també esta demostrat que suposa una distracciod. El GPS s'hauran de programar-se abans d'iniciar la
marxa. El radi/CD s'usaran amb comandaments situats en el volant o programar les emissores o els CD abans d'iniciar
la marxa. Si necessiteu consultar un planol o el GPS, pareu-vos de forma adequada.

-Complir les normes de transit. Si es desplaga en patinet eléctric segueixi les normes seglents: 1.- Queda prohibida la
circulacié de patinets eléctrics per voreres, zones de vianants, passos de travessia, autopistes, autovies, vies
interurbanes o tunels en ambit urba. Les vies autoritzades per circular les indicara I'ordenanga municipal que hi sigui
aplicable; si no n'hi hagués, es permet la circulacié per qualsevol calgada urbana. 2.- La velocitat maxima permesa sera
de 25 Km/h. 3.- Eviteu el consum de begudes alcoholiques, i el conductor queda sotmes a les mateixes taxes maximes
d'alcohol permeses per la Llei de seguretat viaria, aixi com a la prohibicié de conduir amb preséncia de drogues a
I'organisme. 4.- Té prohibit portar auriculars posats, ni fer Us del mobil o de qualsevol altre dispositiu mentre va
conduint. 5.- Utilitzeu casc de proteccid. 6.- Utilitzeu roba reflectant d'alta visibilitat. 6.- Circuleu amb precaucid,
indiqueu amb antelacié qualsevol maniobra o canvi de direccid, respecteu la senyalitzacié (semafors, senyals de transit,
policia, etc.), poseu atencio a l'estat de la via per la qual circula evitant passar sobre sots o irregularitats i connecteu el
sistema d'enllumenat (davanter i del darrere). 7.- No utilitzeu el patinet eléctric si presenta defectes de funcionament o
peces trencades. 8.- Realitzeu un adequat manteniment periodic del patinet en taller autoritzat (sistema de frenada,
llums i dispositius reflectors posteriors i davanters, dispositiu d'adverténcia acustica o timbre, estat dels pneumatics,
possible existéncia de sons en desplagar-se o altres simptomes anormals, substitucié de peces trencades, etc.). 9.- Esta
prohibit transportar més de 1 persona al patinet, son vehicles duna Unica plaga. 10.- Conegueu i respecteu les normes
de circulacié per a aquest tipus de vehicles (DGT, ordenang¢a municipal d'aplicacio, etc.).

-Complir les normes de transit. Normes addicionals per al desplagcament amb motocicleta: L'Us del casc és obligatori.
Utilitzeu roba adequada i resistent; el manteniment del vehicle és indispensable per a uns nivells Optims de seguretat.
No s'ha de serpentejar entre el transit. La motocicleta és un vehicle més petit i molt més fragil que I'automobil, per la
qual cosa el conductor de la motocicleta ha d'estar alerta davant de canvis sobtats del transit. Si es desplaga amb
bicicleta seguiu les normes seguents: Si hi ha carril bici, circuleu sempre per ell. Es recomana fer servir el casc. S'ha de
circular sempre pel costat dret, en el sentit de la marxa, el més enganxat possible al voral oa les voreres. A la nit és
obligatori I'Us d'una llum blanca a la part davantera i en part del darrere, una llum vermella i un catadioptric no
triangular del mateix color. Quan sigui obligatori I'Us de I'enllumenat haura de portar una pega reflectant si circula per
vies interurbanes, encara que el que és recomanable és que sempre, a qualsevol hora i en qualsevol via, porti peces
reflectores que el facin més visible. Heu d'indicar amb antelacié qualsevol maniobra o canvi de direccid. Respecteu la
senyalitzacié (semafors, policia, etc.). Queda prohibit IUs dauriculars connectats a receptors o reproductors de so, aixi
com |Us del telefon mobil. Eviteu el consum de begudes alcoholiques, i el conductor queda sotmeés a les mateixes
taxes maximes d'alcohol permeses per la Llei de seguretat viaria, aixi com a la prohibicié de conduir amb preséncia de
drogues a l'organisme; realitzi un bon manteniment de la seva bicicleta, parant especial atencié a les rodes, frens i

Ilums.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Desplacament in Moviment inesperat de vehicles.. Possibles descuits en transitar com a vianant B D Tolerable

itinere / en missio - en zones habilitades per al pas de vehicles o distraccions en creuar la calgada.

accident laboral de

transit

NP -En desplagaments a peu per vies publiques, es compliran sempre les obligacions de seguretat viaria per a vianants.
Camineu sempre per les voreres, evitant les dreceres en males condicions. En creuar els carrers creueu-los en
perpendicular, cal evitar-ho fer de forma distreta, i sempre pels passos senyalitzats. No camini prop de la vorera, hi ha
risc d'atropellament; extremeu la precaucié en els passos de vianants: encara que tingui preferéncia, no es confii i no
envaeixi la calgada fins a assegurar-se que el vehicle doni mostres d'estar aturant-se. Controleu la resta de carrils, és
possible que passin altres cotxes que no I'hagin vist. Si heu de creuar i no teniu pas de vianants busqueu el punt més
segur i on els vehicles puguin veure'l facilment, eviteu les corbes o zones amb poca visibilitat. Respecteu sempre les
normes de circulacié i de seguretat viaria. Pareu atencio a la circulacié dels vehicles (incloent motos i bicicletes), a
I'estat del pis, eviteu trepitjar tolls o terrenys irregulars. Es desaconsella I'Us del mobil mentre circula per la via publica.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Desplagament in Realitzaci¢ de tasques que impliguen circulacié a peu per vies publiques. B D Tolerable

itinere / en missio -
accident laboral de

transit

NP -En desplagaments a peu per vies publiques, es compliran sempre les obligacions de seguretat viaria per a vianants.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Desplacament in Pujar-se o baixar-se del vehicle.. Possibles parades del vehicle per fallades. B D Tolerable

itinere / en missio -
accident laboral de

transit
NP -Els treballadors han de complir les normes de seguretat establertes. Procureu aturar el vehicle al voral, fora de la
calgada. Si aixd no és possible, deixeu-lo al lloc on no entorpeixi la circulacié i amb bona visibilitat. Senyalitzeu
immediatament la vostra preséncia amb els llums d'emergéncia. Per a aixd, connecteu el senyal d'abalisament
Ilampant groc V-16 homologat, col-locant-lo a sobre del vehicle, a la part més alta per garantir la seva maxima visibilitat
i posi en funcionament el warning (4 intermitents). La llum d'emergéncia V16 ha de ser portada a la guantera del
vehicle. En autovies i autopistes no descendeixi del vehicle, excepte quan aquest quedi immobilitzat en un dels carrils
de la via, envaint el sentit del transit. Utilitzeu I'armilla reflectora homologada, posant-la abans de baixar del vehicle. En
cas d'haver de baixar del vehicle, mantingueu-vos el més allunyat possible de la via de circulacid, col-loqueu-vos en un
lloc segur, fora de la calgcada i darrere de la barrera de seguretat si n'hi ha. Un cop senyalitzada I'avaria, truqueu a
assisténcia en carretera o als serveis d'emergéncia si cal. Estigueu en un lloc segur fins que arribi I'assisténcia. No
intenteu fer reparacions que puguin posar en risc la seva seguretat o la dels altres conductors.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Exposicié a agents Inhalacid, ingestié o contacte amb productes quimics (substancies o B D Tolerable
quimics preparats).. Possibles treballs de neteja amb productes quimics sense prou
ventilacié o possibles barreges inadequades.
NP -La barreja dels productes es fara seguint les instruccions del fabricant, especialment pel que fa a proporcions i ordre
de barrejat. Com a norma general no barregi diferents productes de neteja, especialment mai barregi lleixiu i amoniac.
-Abans de la manipulacié conegui la informacié de les Fitxes de Dades de Seguretat dels mateixos i segueixi les seves
indicacions.
-Es garantira una ventilacié adequada dels llocs de treball.
-No manipuli productes quimics desconeguts. No faci olor els productes per identificar-los.
-No fer transvasaments a recipients que no estiguin correctament etiquetats. Mai no transvaseu productes quimics a
envasos de begudes o aliments ni tan sols etiquetant-los.
EPI -Guants contra les agressions quimiques.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Exposicié a agents Contacte amb agents biologics en tasques de neteja.. Possibles contactes B D Moderat
biologics amb restes organiques o neteja de serveis higienics
NP -Extremar la higiene personal i la neteja de I'entorn de treball. Renteu-vos les mans abans i després de les tasques, I'Us
de guants no us eximeix d'aixo.
EPI -Guants contra agressions quimiques i riscs biologics.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Carrega fisica per Adopcid de postures forcades, mantingudes i/o repetitives.. Possible adopcioé B D Tolerable
postures de treball de postures forcades en fer les tasques de neteja
NP -Els atils, eines i mitjans auxiliars a utilitzar seran adequats al tipus de treball a fer. Utilitzeu els estris de treball amb la
longitud adequada en pals de fregar, escombres, mopes. Emprar aquests elements amb les mans entre l'algcada del pit
i dels malucs.
-Evitar torsions i flexions considerables de la columna vertebral.
-Intenti mantenir l'esquena recta i exerceixi forca amb els musculs de les cames. Flexionar les cames o recolzar un
genoll a terra per netejar les zones baixes, acostar-se a la zona a netejar.
-No s'han d'adoptar postures forgades. Prensié correcta dels utensilis de treball, accedir a la zona de treball movent els
peus en lloc d'estirar els bragos, utilitzar allargadors o banquetes segures per accedir a zones elevades.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Carrega fisica per Manipulacié manual de carregues.. Possible sobreesfor¢ durant la B D Tolerable
manipulacié manual manipulacié de galledes d'escombraries, bosses d'escombraries, caixes.

de carregues
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
NP -Utilitzar els equips de proteccié individual adequats a cada tasca. En aquest cas: guants i calgat de seguretat.

-Els treballadors han de complir les normes de seguretat establertes. Per a les persones treballadores de més de 45
anys, cal tenir una cura especial en la realitzacié de tasques que suposin l'elevacié de carregues. Limitar l'ompliment
de cubs de fregat a 8 litres com a maxim. Omplir els cubs directament a terra o sobre els carros de transport, evitar
aixecar-los.

-Fer la manipulacié de carregues d'acord amb les instruccions ergonodmiques.

-Els utils, eines i mitjans auxiliars a utilitzar seran adequats al tipus de treball a fer. Utilitzeu el carro de neteja per al
transport dels estris (cubs, pals de fregar, téxtils, escombres, mopes, productes) i recollir els residus. Utilitzeu carros per
al transport dels cubs d'aigua per fregar, o bé disposeu de cubs d'aigua equipats amb rodes.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Violencia a la feina, Actitud d'assetjament moral d'un o uns treballadors, cap a altre o altres.. B D Tolerable
assetjament sexual i L'empresa disposa de protocol davant la violencia i I'assetjament laboral

assetjament per tracte

NP -Adopciod de part de I'empresa d'un programa o protocol d'actuacié per evitar l'assetjament psicoldgic, assetjament per
raé de sexe, sexual o violéncia a la feina, amb la intervencid i compromis de I'empresa i la resta dels treballadors.
-La direccié de I'empresa a més d'oferir els recursos organitzacionals, han d'actuar com forga motivadora i impulsora
per a la prevencid i control dels riscos d'assetjament psicologic.
-En la implantacié dels protocols d'actuacid és important, la implicacid, compromis i consulta amb els treballadors
durant el procés, ja que els treballadors poden aportar el seu coneixement i experiéncia, que es constituiran com
importants recursos i elements de treball en el moment de decidir i implementar les mesures concretes de prevencio i

proteccio.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Violéncia a la feina, Actitud d'assetjament sexual d'un individu a altre.. L'empresa disposa de B D Tolerable
assetjament sexual i protocol davant la violéncia i I'assetjament laboral

assetjament per tracte

NP -Adopcidé de part de I'empresa d'un programa o protocol d'actuacié per evitar l'assetjament sexual, amb la intervencid i
compromis de I'empresa i la resta dels treballadors.
-La direccié de I'empresa a més d'oferir els recursos organitzacionals, han d'actuar com forga motivadora i impulsora
per a la prevencid i control dels riscos d'assetjament sexual.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Violéncia a la feina, Actitud d'assetjament per rad de sexe d'un individu a altre.. L'empresa disposa B D Tolerable
assetjament sexual i de protocol davant la violéncia i I'assetjament laboral

assetjament per tracte

NP -Adopcié de part de I'empresa d'un programa o protocol d'actuacié per evitar I'assetjament per rad de sexe, amb la
intervencié i compromis de I'empresa i la resta dels treballadors.
-La direccié de I'empresa a més d'oferir els recursos organitzacionals, han d'actuar com forga motivadora i impulsora
per a la prevencié i control dels riscos d'assetjament per rad de sexe.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR CO NR
Violéncia a la feina, Actitud de violéncia fisica d'un treballador al centre de treball.. L'empresa B D Tolerable
assetjament sexual i disposa de protocol davant la violéncia i I'assetjament laboral

assetjament per tracte

NP -Adopcid per part de I'empresa d'un programa o protocol d'actuacié per evitar la violéncia a la feina, amb la intervencid
i el compromis de I'empresa i la resta dels treballadors.
-La direccié de I'empresa a més d'oferir els recursos organitzacionals, han d'actuar com for¢ga motivadora i impulsora
per a la prevencid i control dels riscos de violéncia a la feina.
-Cal implantar com a mesura preventiva un sistema intern de resolucié de conflictes per evitar el risc de violéncia,
assetjament moral, per rad de sexe o sexual a la feina, prestant especial atencid als treballadors especialment sensibles,
adaptant els llocs a les seves condicions personals o psicofisiques.
-Aplicar protocol anti assetjament moral, per rad de sexe, sexual o violéncia a la feina en I'empresa, el qual ha de tenir
com caracteristiques principals: La confidencialitat de les denuncies i del propi procediment, la investigacié exhaustiva
dels fets pel qual té la responsabilitat de mitjangar o resoldre, garantir l'audiencia personal de tots els testimonis i
interessats.
-Cal formar als treballadors que han de fer front en la seva feina a situacions dificils que poden ser potencials causants
d'assetjament moral, per rad de sexe, sexual o violéncia a la feina.
-Cal formar al personal de I'empresa sobre estils de comandament i direccié que contribueixin a evitar o a canalitzar de
manera adequada els conflictes amb els treballadors que es troben al seu servei.
-Estudiar la seleccié de comandaments de I'empresa tenint en compte la seva capacitat de direccid i coordinacid
d'equips de persones.
-Implantar en I'empresa, declaracions i codis de conducta advertint sobre el caracter inadmissibles de determinades
conductes assetjadores o violentes al centre de treball.
-Cal formar i informar els treballadors sobre riscos psicosocials i, en particular, sobre assetjament i violéncia.
-Dur a terme un programa de periodic de Vigilancia de la Salut, que tingui en compte els riscos Psicosocials.
-En cas de patir algun tipus d'assetjament moral, per rad de sexe, sexual o violéncia a la feina, manifesti-ho al seu
superior jerarquic o persona/es que indiqui el protocol de la seva empresa (en cas d'existir).
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Violéncia a la feina, Possible exposicié a situacions de violéncia, violéncia sexual, assetjament o B D Tolerable
assetjament sexual i discriminacio, en qualsevol de les diferents variants.

assetjament per tracte

NP -Dur a terme les mesures propostes en el protocol anti-violéncia i/o assetjament psicoldgic, sexual o per rad de sexe.

PROTOCOL ANTI-VIOLENCIA | / O ASSETJAMENT PSICOLOGIC, SEXUAL O PER RAO DE SEXE.

-Contribuir al manteniment d'un bon clima laboral i tenir cura de les relacions personals amb la resta de companys/es.
-Comunicar a través dels canals establerts a I'empresa, qualsevol situacié d'assetjament, violéncia, violencia sexual o
conflicte laboral a qué es vegi sotmes, a fi que I'empresa ho analitzi i doni resposta.

-Analitzar les comunicacions de qualsevol situacié d'assetjament, violéncia, violéncia sexual o conflicte laboral rebudes
i donar-ne la resposta.

Control - S'analitzen les comunicacions de qualsevol situacié d'assetjament, violéncia, violéncia sexual o Anual
conflicte laboral rebudes i se'ls dona resposta.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Risc psicosocial Possibles situacions de carrega de treball elevada, conflictes de rol, B D Tolerable
organitzacio, estil de comandament inadequat, relacions interpersonals,
temps de treball excessiu, etc.

NP -Comuniqueu a través dels canals establerts per I'empresa, qualsevol situacié de sobrecarrega de treball, relacions
interpersonals, conflictes amb I'estil de comandament o organitzacié del treball, temps de treball excessiu o qualsevol
altra circumstancia del treball que li pugui suposar malestar fisic o mental.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Risc psicosocial Factors de Psicosociologia.. Realitzat estudi psicosocial de data Marg 2024 B D Tolerable
NP -Planifiqui les seves tasques en funcié del grau de prioritat que existeix pel que fa al seu compliment i a la importancia

d'aquesta tasca. Verifiqui i comuniqui I'existencia de possibles incompatibilitats o pics de treball per a, intentar cercar-
los solucié abans que es presentin.

-Participi constructivament en les reunions de treball, és el forum en qué plantejar inquietuds i problemes per cercar
solucions.

-No deixi passar els problemes: afronti'ls. Prengui decisions seguint un procés logic: plantejament del problema, analisi
d'alternatives (pros i contres) i eleccié de la millor opcié o de la menys dolenta.

-Sempre que sigui possible, alterni les tasques, de manera que no romangui molt temps seguit fent les mateixes.
Evitara aixi la monotonia o la sobrecarrega mental, segons com sigui la tasca.

-Faci petites pauses i descansos periddics. Es més favorable fer petites pauses intermédies que una pausa llarga al final
de la jornada. Si només té disponibilitat de fer una pausa, intenti fer-la cap a la meitat de la jornada.

-Fomenti el canvi d'ambient durant les pauses més llargues, intenti-les fer en un lloc diferent a I'habitual en que
desenvolupa les seves tasques.

-Aprengui a assumir que pot haver-hi diferents opinions. aboqui les seves discrepancies amb respecte i actitud
dialogant, ja que aquesta actitud afavorira la resolucié amigable de qualsevol conflicte.

-Dur a terme les mesures propostes en la planificacié de I'informe especific, de I'avaluacié de riscos psicosocials.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Organitzacid Equips de proteccié individual. B D Tolerable
preventiva i del treball
/[factors personals-

individuals
Control - Els treballadors/ores disposen i fan Us dels equips de proteccié individual. Semestral

- S'utilitzen els equips de proteccié individual indicats a I'avaluacié de riscos i estan en bon estat. Anual
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacio Informacid i Formacié.. L'empresa realitza cada any un pla formatiu per als B D Tolerable
preventiva i del treball seus treballadors.
/[factors personals-
individuals
NP -Els treballadors han de tenir formacié/informacié adequada sobre les feines o tasques.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacié Actuacié en cas d'incendi. B D Tolerable

preventiva i del treball
/[factors personals-
individuals
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NP -Si descobreix un incendi, mantingui la calma i doni immediatament l'alarma.

-En cas de trobar-te sol, surt del local incendiat i tanca la porta sense clau.

-Si el foc és petit, una vegada comunicada I'emergéncia, intenta apagar-ho utilitzant els extintors sempre que et trobes
capacitat per a aixo.

-Pel que fa a I'Us de l'extintor, adopta les segUents recomanacions: 1. Recorda utilitzar I'extintor adequat al tipus de foc.
2. Treu el balda de seguretat. 3. Dirigeix el broquet a la base de les flames. 4. Estreny la maneta de forma intermitent.
-No obris una porta que es trobi calenta, ja que és molt probable que el foc estigui proper; d'haver de fer-ho, procedeix
molt lentament.

-Si se't prenen les robes, no corris. Estira't a terra i posa't a rodar.

-Quan hagis de travessar una zona amplia amb molt fum, procurant anar ajupit; I'atmosfera és més respirable i la
temperatura més baixa. Aixi mateix, sempre que sigui possible, posa't un mocador humit cobrint el nas i la boca.

-En cas de trobar-te atrapat en un recinte o sala, tanca totes la portes, tapa amb draps, si és possible humits, les
escletxes per on pugui penetrar el fum i fes saber de la teva preséncia (si hi ha finestres, col-loca en la mateixa un
objecte cridaner per fer visible la teva preséncia).

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Organitzacio Actuacio en cas d'evacuacio. B D Tolerable
preventiva i del treball

/factors personals-

individuals

NP -Al sentir el senyal d'evacuacio, prepara't per abandonar l'establiment.
-Desconnecta els aparells eléctrics al teu carrec.
-No utilitzis els ascensors.
-Durant I'evacuacid, col-labora en tot el que sigui sol-licitat per I'equip d'evacuacio.
-Recorda no tornar a entrar al centre de treball, encara que t'hagis oblidat algun objecte personal.
-Una vegada a l'exterior, adrega't al punt de reunid establert i espera a les pertinents instruccions de part dels equips
d'emergeéencies.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Organitzacié Actuacioé en cas d'accident. B D Tolerable
preventiva i del treball

/[factors personals-

individuals

NP -En cas d'accidents s'ha de procedir: 1. Protegir 2. Avisar 3. Socérrer (reconeixement de signes vitals A. Consciencia B.
Respiracio C. Pols).
-Recordi que a l'accidentat hi ha que tractar-liamb urgéncia, no traslladar-li amb urgéncia.
-Ressuscitacié cardiopulmonar (boca a boca - massatge cardiac). El ritme en el boca a boca i massatge cardiac és: 30
compressions i 2 insuflacions (100 compressions per minut): Assegura't que les vies respiratories estiguin Iliures.
Mantingues cap endarrere el cap de I'accidentat. Mantingues cap amunt la seva mandibula. Aplica els llavis sobre la
boca de l'accidentat i insufla aire obturant-li el nas. Si la boca de la victima esta tancada i les seves dents apretades, se li
taparan els llavis amb el dit polze per a evitar que l'aire se li escapi, en ser-li insuflat pel nas.
-Per aconseguir la posicio¢ lateral de seguretat, es recomana fer la seguent sequéncia d'accions: Retirar les ulleres al
victima si les tingués. Agenollar-se a un costat de la victima. Col-locar I'avantbra¢ més proxim cap a fora,
perpendicularment al seu cos i doblegar el colze en angle recte amb el palmell de la ma cap a dalt. Portar el brag més
llunya per damunt del torax i posar la ma contra l'espatlla més proxim. Amb l'altra ma, flexionar la cama més allunyada
just sota el genoll i tirar d'ella cap a dalt, posant el peu a terra. Agafar al malalt per sota del genoll i de l'espatlla més
allunyat per girar-ho cap a tu i col-locar la cama superior de manera que maluc i genoll formin un angle recte.
Finalment, cerciorar-se que la via aéria esta oberta, situant la ma sota de la galta. Si la victima ha de romandre més de
30 minuts en aquesta posicid, haura de canviar-se-li al costat oposat.
-El pas de la postura en que es troba la victima a la posicio lateral de seguretat, s'ha de fer preferentment entre
diverses persones, amb suavitat i sense forcar moviments bruscos de la columna i dels membres. De manera
simultania, altra persona ha d'haver avisat als serveis d'urgéncies 112, informant
sempre que sigui possible, de manera clara i concisa, de la situacié de I'afectat, a qué s'ha de I'emergéencia i el lloc en
que es troba.
-Un infart de miocardi és una urgéncia médica per definicid. Si s'observa la possibilitat, s'ha de cercar ajuda de forma
urgent i atencié medica, evitant conduir un mateix fins a un centre hospitalari. Es procurara que el pacient estigui en
repos total, afluixant-li les peces que porti posades. Durant el temps d'espera a I'atencié medica, es vigilaran les
constants vitals periodicament. En cas necessari, s'aplicaran maniobres de Ressuscitacio.
-Davant una ferida sense gran hemorragia en els membres, es procedira a una neteja rapida de la mateixa, cobrint-la
amb un apdsit o embenat net i posteriorment, es traslladara a I'accidentat a un centre medic, on es valorara la
localitzacié i profunditat i si precisa sutura o tractament quirudrgic.
-Davant cops i contusions: 1 Immobilitzar la zona afectada. La millor manera d'immobilitzar és no moure. 2 Calmar el
dolor. Fins i tot des del lloc d'un primer intervinent es poden adoptar mesures per alleujar el dolor en el cas d'un
traumatisme. 3 Demanar ajuda especialitzada si a causa de la gravetat de la situacié no és possible traslladar al victima
a un centre sanitari per mitjans convencionals.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacid Embaras o periode de lactancia. B D Tolerable

preventiva i del treball
/[factors personals-

individuals
NP -En cas que una treballadora comuniqui que esta embarassada o en periode de lactancia, els serveis de Prevencio,
Meédic i Recursos Humans hauran d'adoptar les mesures organitzatives i de proteccié necessaries per garantir que les
condicions del lloc de treball no afecten a la salut de la treballadora i si escau al fetus. Per aixd s'ha de tenir especial
atencio a les substancies quimiques que puguin estar presents en el seu lloc de treball aixi com les tasques que
suposin esforg fisic i romandre a peu dret.
-S'ha de comunicar al Servei Medic la situacié d'embaras o periode de lactancia, tan aviat com sigui possible perqué
puguin adoptar-se les mesures de prevencié i/o proteccié adequades.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Contacte amb Inhalacid, ingestié o contacte amb productes quimics (substancies o B D Tolerable
substancies perilloses preparats).. Posibles contactos accidentales con los productos de limpieza
utilizados.
Control - Es disposa de totes les fitxes de seguretat actualitzades i les coneixen els treballadors. Anual
EPI -Guants contra les agressions quimiques.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Carrega fisica Moviments repetitius deguts al desenvolupament de tasques/funcions del B D Tolerable
lloc de treball, o Us d'equips de treball i eines.. Possible preséncia de
moviments continuats dels membres superiors en fregar, netejar vidres,
eliminar pols, entre d'altres.
NP -Es fara un periode de descans de 10 minuts, cada hora de treball per a moviments repetitius.

-Els treballadors han de complir les normes de seguretat establertes. Evitar I'acumulacié de tasques que suposin la
realitzacié de tasques repetitives consecutivament a la jornada. Economitzar moviments: Evitar repassar sobre les
zones on s'ha passat la baieta, la pal de fregar o la mopa. Conscienciar el personal perqué no faci més passades que les
necessaries. Evitar I'aplicacié de forgca excessiva sobre els manecs dels pals de fregar.

-Evitar tasques que impliquin esforcos repetitius per elevar qualsevol pes per damunt de l'espatlla. Utilitzeu escales o
bé pals allargadors lleugers.

NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremadament nociu
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Caiguda d'objectes en Materials molt pesants, voluminosos, de gran superficie, inestables o amb B D Tolerable
manipulacié arestes/perfils tallants, en relacié amb els mitjans utilitzats en el seu maneig.

NP -No s'han de manipular sense els mitjans i precaucions adequades materials molt pesats, voluminosos, de gran

superficie, inestables o amb arestes/perfils tallants.
-No s'ha de sobrecarregar la maquina o equip (respecte a les seves caracteristiques técniques).

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Caiguda d'objectes en No mecanitzacié o automatitzacié de les operacions de carrega/descarrega. B D Tolerable
manipulacid

NP -Assegurar-se que les carregues estan perfectament equilibrades, calgcades o lligades al seu suport.
-Supervisar la carrega sobretot en els girs i particularment si és molt voluminosa.
-Mirar en la direccié de la marxa conservant bona visibilitat del recorregut.
-Evitar el transport de carregues massa pesades i voluminoses.
-S'han d'ubicar correctament les carregues.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Caiguda d'objectes en Moure objectes/eines pesants. B D Tolerable
manipulacid

NP -Si els objectes que s'han de moure té una mida, una forma o un contingut tal que una persona només no pugui fer-ho
amb seguretat, se sol-licitara ajuda o es desistira de fer aquest moviment.
-Hi ha que agafar fermament els objectes pesats que es volen moure.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Caiguda d'objectes en Equips de proteccid individual. B D Moderat

manipulacié

EPI -Guants contra les agressions mecanigues.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Cop/tall/punxada per Disseny de la maquina/equip de treball o component que fa que no es B D Trivial

objectes, materials o compleixin els principis de la prevencio intrinseca i/o de I'ergonomia.

eines

NP -La maquina o component haura de tenir un disseny correcte que compleixi els principis de la prevencié intrinseca i/o
de l'ergonomia.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Cop/tall/punxada per Modificacions realitzades en la maquina/equip de treball que donen lloc a B D Trivial

objectes, materials o situacions de risc no previstes pel fabricant.

eines

NP -No es duran a terme modificacions en l'equip de treball que donin lloc a situacions de risc no previstes pel fabricant.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Cop/tall/punxada per Parts de l'equip accessibles perilloses (atrapants, tallants, punxants, etc.). B D Trivial

objectes, materials o

eines

NP -S'han d'eliminar o delimitar les parts de l'equip accessibles perilloses (atrapants, tallants, punxants, etc.).

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Cop/tall/punxada per Utilitzacié d'Utils, eines i mitjans auxiliars de manera no prevista pel fabricant. B D Trivial

objectes, materials o

eines

NP -Els Utils, eines i mitjans auxiliars hauran d'utilitzar-se segons el previst pel fabricant.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Cop/tall/punxada per Utilitzacié d'equips de treball o materials amb risc de tall, cop, punxada. B D Trivial

objectes, materials o

eines

NP -S'hauran d'usar els metodes de treball adequats i els EPI necessaris en I'ocupacid d'equips de treball i materials amb

risc de cops, talls o punxades.
-No es permetra l'ocupacié d'equips de treball i materials amb risc de cops, talls o punxades, a treballadors no
autoritzats o no formats sobre la seva utilitzacio.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Cop/tall/punxada per Equips de proteccié individual. B D Moderat

objectes, materials o

eines

EPI -Guants contra les agressions mecaniques.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Atrapament per o Accessibilitat a drgans de la maquina/equip de treball perillosos: atrapants, B D Trivial

entre objectes tallants, punxants o amb possibilitat d'ocasionar un contacte eléctric.

NP -L'equip de treball ha d'equipar-se amb resguards o dispositius que impedeixin l'accés a les zones perilloses o que
aturin les maniobres perilloses abans de I'accés a aquestes zones per comportar riscos d'accident per contacte
mecanic.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Atrapament per o Deficient ubicacio, defectes d'estabilitat en equips de treball a causa d'una B D Trivial

entre objectes incorrecta construccié, muntatge i manteniment.

NP -S'ha de corregir la ubicacio i/o estabilitat de I'equip mitjancant una correcta construccié, muntatge i manteniment.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Atrapament per o Parts de l'equip accessibles perilloses (atrapants, tallants, punxants, etc.). B D Trivial

entre objectes

NP -S'han d'eliminar o delimitar les parts de l'equip accessibles perilloses (atrapants, tallants, punxants, etc.).

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Atrapament per o Equips de proteccid individual. B D Moderat

entre objectes

EPI -Guants contra les agressions mecanigues.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Organitzacid Utilitzacié insegura d'equips de treball. B D Tolerable

preventiva i del treball
/[factors personals-

individuals
NP -S'han de revisar i comprendre totes les instruccions i advertiments contingudes en el manual d'instruccions.
-El treballador s'ha de familiaritzar amb els meétodes d'utilitzacié i control de I'equip de treball.
-No s'ha d'utilitzar I'equip de treball quan el treballador es trobi cansat o sota influeéncia de I'alcohol o les drogues. S'ha
d'estar alerta en tot moment.
-Queda totalment prohibit alterar els elements de seguretat de l'equip de treball.
-No utilitzar mai l'equip de treball si aquest té parts que falten, trencades o no autoritzades.
-No utilitzar mai l'equip de treball si no s'esta autoritzat per a aixo.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacid Manteniment preventiu inexistent o inadequat o falta de revisions B D Tolerable
preventiva i del treball periddiques oficials.
/[factors personals-
individuals
Control - S'ha de dur a terme un manteniment preventiu adequat aixi com s'han de dur a terme les Anual
revisions periddiques oficials quan escaigui.
- S'ha de dur a terme un pla de revisions peridodiques dels equips de treball. Anual
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacié Equips de proteccid individual. B D Moderat

preventiva i del treball
/[factors personals-
individuals

EPI -Calgat de seguretat.

NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremnadament nociu
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Caiguda d'objectes en Materials molt pesants, voluminosos, de gran superficie, inestables o amb B D Tolerable
manipulacié arestes/perfils tallants, en relacié amb els mitjans utilitzats en el seu maneig.

NP -No s'han de manipular sense els mitjans i precaucions adequades materials molt pesats, voluminosos, de gran

superficie, inestables o amb arestes/perfils tallants.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Caiguda d'objectes en Falta de planificacié i/o vigilancia en operacions d'aixecament de carregues. B D Tolerable
manipulacid

NP -Les operacions d'aixecament de carregues han d'estar planificades i/o vigilades.
-S'han d'aplicar técniques d'aixecament i seleccionar els recorreguts més curts utilitzant els mitjans tecnics que es
tinguin a l'abast.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Caiguda d'objectes en Caiguda d'objectes, equips de treball, eines i materials amb motiu de la B D Tolerable
manipulacid manipulacié manual.

NP -La vestimenta haura de ser comoda i no ajustada, havent d'evitar-se les butxaques, cinturons i altres elements facils

d'enganxar. El calgat haura d'oferir un suport estable al treballador, impedint el lliscament d'aquest.

-Si escau, fer Us dels equips de proteccié individual necessaris per al desenvolupament dels diferents treballs (calgat de
seguretat amb puntera reforgada). En el cas de la manipulacié manual de carregues és important fer Us de guants de
proteccié que s'ajustin bé a les mans i que no disminueixin la seva sensibilitat.

-Les operacions de manipulacié d'objectes hauran d'estar correctament planificades, vigilades adequadament i
efectuades amb l'objectiu de protegir la seguretat dels treballadors.

-Evitar la manipulacié dels equips de transport amb les mans o el calgat humit o tacat de greix, ni en superficies
lliscants o irregulars.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Cop/tall/punxada per Parts de lI'equip accessibles perilloses (atrapants, tallants, punxants, etc.). B D Trivial
objectes, materials o

eines

NP -S'han d'eliminar o delimitar les parts de l'equip accessibles perilloses (atrapants, tallants, punxants, etc.).

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Cop/tall/punxada per Seleccid d'Utils, eines i mitjans auxiliars no adequats al treball a fer. B D Trivial
objectes, materials o

eines

NP -Els atils, eines i mitjans auxiliars a utilitzar seran adequats al tipus de treball a fer.

-Utilitzar eines adequades i en perfecte estat.
-S'han de guardar les eines en llocs destinades per a aixo.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Cop/tall/punxada per Utilitzacié d'equips de treball o materials amb risc de tall, cop, punxada. B D Trivial
objectes, materials o

eines

NP -S'hauran d'usar els metodes de treball adequats i els EPI necessaris en I'ocupacié d'equips de treball i materials amb

risc de cops, talls o punxades.
-No es permetra l'ocupacié d'equips de treball i materials amb risc de cops, talls o punxades, a treballadors no
autoritzats o no formats sobre la seva utilitzacio.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Carrega fisica per No mecanitzacié o automatitzacié de les operacions de carrega/descarrega. B D Tolerable
manipulacié manual
de carregues

NP -S'han de mecanitzar o automatitzar les operacions de carrega/descarrega.
-Assegurar-se que les carregues estan perfectament equilibrades, calcades o lligades al seu suport.
-Supervisar la carrega sobretot en els girs i particularment si és molt voluminosa.
-Mirar en la direccié de la marxa conservant bona visibilitat del recorregut.
-Evitar el transport de carregues massa pesades i voluminoses.
-Per a pesos superiors a I'establert com capacitat maxima a transportar en qualsevol cas, per a que superin els 1500 kg,
es recomana utilitzar transpalets dotades d'un motor eléctric.
-Constituir correctament les carregues, paletes, elements ben solidaritzats mitjangant fleixat o recobriment en buit.
-S'han d'ubicar correctament les carregues.
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RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Carrega fisica per Deficient sistema d'emmagatzematge, empaquetat, paletitzat, apilament, etc. B D Tolerable

manipulacié manual
de carregues

NP -El sistema d'emmagatzematge, empaquetat, paletitzat, apilament, etc. ha de ser adequat.
-En cas que I'emmagatzematge es faci per apilament s'haura de limitar I'altura maxima d'apilament.
-Disposar de prestatgeries ben adaptades.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Carrega fisica per Falta de planificacié i/o vigilancia en operacions d'aixecament de carregues. B D Tolerable
manipulacié manual
de carregues

NP -Les operacions d'aixecament de carregues han d'estar planificades i/o vigilades.
-S'han d'aplicar técniques d'aixecament i seleccionar els recorreguts més curts utilitzant els mitjans técnics que es
tinguin a l'abast.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Organitzacid Utilitzacié insegura d'equips de treball. B D Tolerable
preventiva i del treball
/factors personals-

individuals
NP -S'han de revisar i comprendre totes les instruccions i advertiments contingudes en el manual d'instruccions.
-El treballador s'ha de familiaritzar amb els métodes d'utilitzacié i control de I'equip de treball.
-No s'ha d'utilitzar I'equip de treball quan el treballador es trobi cansat o sota influencia de I'alcohol o les drogues. S'ha
d'estar alerta en tot moment.
-Queda totalment prohibit alterar els elements de seguretat de I'equip de treball.
-No utilitzar mai I'equip de treball si aquest té parts que falten, trencades o no autoritzades.
-No utilitzar mai I'equip de treball si no s'esta autoritzat per a aixo.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacié Manteniment preventiu inexistent o inadequat o falta de revisions B D Tolerable
preventiva i del treball periddiques oficials.
/[factors personals-
individuals
Control - S'ha de dur a terme un manteniment preventiu adequat aixi com s'han de dur a terme les Anual
revisions periodiques oficials quan escaigui.
- S'ha de dur a terme un pla de revisions peridodiques dels equips de treball. Anual
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacid Estat i utilitzacié dels equips de proteccié individual. B D Tolerable

preventiva i del treball
/[factors personals-
individuals

NP -Triar els EPI correctes i en nombre suficient, amb el marcatge CE.
-Revisar periddicament l'estat i el funcionament dels EPI i la seva data de caducitat.
-Canviar els equips defectuosos o caducats i disposar dels recanvis necessaris.
-Informar dels riscos per I'Us incorrecte dels EPI.
-Informar de la seva correcta utilitzacié i conservacio, segons les instruccions del fabricant.

NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremnadament nociu

Restringit Pag. 31/38

Codi de Verificacio: 808a5f00075bdeOe
URL de Verificacio: https://intranet.preving.com/csv-frontend?csv=808a5f00075bde0e




INFORMACIO, CONSULTA | PARTICIPACIO EN MATERIA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

VILA UNIVERSITARIA S.L. - CAMPUS UAB, VILA 1, 08193 - BELLATERRA (BARCELONA) ‘Italy
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Caiguda de persones a Escala de ma insegura. B D Tolerable

diferent nivell

NP -L'escala de ma ha de ser segura (material resistent, suports adequats).
-L'escala de ma ha d'estar dotada d'elements antilliscants i de seguretat que n'eviti I'obertura. Controlar que els
elements antilliscants es troben en bon estat
-No pujar ni baixar de les escales amb presses, ni sense parar-hi atencio.
-Comprovar el perfecte estat d'aquests elements abans d'utilitzar-los: sabates antilliscants o ganxos de subjeccid,
esglaons ben acoblats, travessers d'una sola pega, etc.
-L'escala haura de tenir 'altura adequada al treball a fer.
-Aquesta prohibit usar els tres Ultims esglaons per fer qualsevol tipus d'operacid, és a dir que la cintura del treballador
no sobrepassara I'dltim esglad.

RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Caiguda de persones a Utilitzacié d'escales manuals. B D Tolerable
diferent nivell

NP -Els treballs a més de 3,5 metres d'altura, des del punt d'operacid a terra, que requereixin moviments o esforcos
perillosos per a I'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip de proteccioé individual
anticaigudes o s'adopten altres mesures de proteccio alternatives.

-Sempre es pujara i es baixara de cara a I'escala i mantenint continuament tres punts de suport (les dues mans i un
peu o els dos peus i una ma).

-Esta totalment prohibit saltar des d'una escala de ma per baixar de la mateixa.

-Quan es pugi i baixi per escales, haura de fer-se agafant-se al baranatges de la barana. Eviteu I'Us d'escales amb
ambdues mans ocupades. Quan pugi per escales o escales, netejar-se préviament la sola dels calgat de greix, oli o
qualsevol substancia lliscant. Mantenir el cos entre els travessers de I'escala, evitant desplagaments laterals. No accedir
als ultims esglaons. Verificar I'estabilitat de l'escala abans del seu Us. No manejar objectes voluminosos o pesats en
I'escales de ma.

-No pujar ni baixar escales amb carregues voluminoses o pesades. No utilitzar mitjans auxiliars, com ara escales
manuals, quan la tasca no el requereixi. Per pujar a una escala s'ha de portar un calgat que subjecti bé els peus. Les
soles han d'estar netes de greix, oli o altres materials lliscants, ja que al seu torn embruten els esglaons de la propia
escala. Per a la manipulacio de carregues de gran volum/dimensions, es requerira, almenys, la preséncia de dos
treballadors

-Les dimensions dels equips de treball hauran d'estar adaptades a la natura del treball i a les dificultats previsibles i
hauran de permetre una circulacié sense perill.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR

Organitzacio Manteniment d'equips de treball. B D Tolerable
preventiva i del treball
/[factors personals-

individuals

Control - S'haura de realitzar manteniment periddic de I'equip de treball. Anual
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacié Utilitzacid insegura d'equips de treball. B D Tolerable

preventiva i del treball
[factors personals-

individuals
NP -S'han de revisar i comprendre totes les instruccions i advertiments contingudes en el manual d'instruccions.
-El treballador s'ha de familiaritzar amb els métodes d'utilitzacié i control de I'equip de treball.
-No s'ha d'utilitzar I'equip de treball quan el treballador es trobi cansat o sota influeéncia de I'alcohol o les drogues. S'ha
d'estar alerta en tot moment.
-Queda totalment prohibit alterar els elements de seguretat de l'equip de treball.
-No utilitzar mai l'equip de treball si aquest té parts que falten, trencades o no autoritzades.
-No utilitzar mai l'equip de treball si no s'esta autoritzat per a aixo.
RISC CONDICIO PERILLOSA PR co NR
Organitzacid Equips de proteccié individual. B D Moderat

preventiva i del treball
/[factors personals-
individuals

EPI -Calgat de seguretat. CALZADO DE SEGURIDAD S1

NP: Norma de procediment, PR: Probabilitat, CO: Consequéncies, NR: Nivell de risc, B: Baixa, M: Mitjana, A: Alta, LD: Lleugerament nociu,
D: Nociu, ED: Extremadament nociu
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5. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

EPI
Calgat de seguretat.
Calgat de seguretat. CALZADO DE SEGURIDAD S1
Calgat de treball.

Guants contra agressions quimiques i riscs
biologics.

Guants contra les agressions mecaniques.

Guants contra les agressions quimiques.

Ulleres de proteccié contra riscos mecanics i
projeccions.

ENTITAT
EQUIPS TREBALL: Carro manual de neteja. Escala de ma.
EQUIPS TREBALL: Escala de ma.
TASQUES: Tasca de neteja d'instal-lacions.
TASQUES: Tasca de neteja d'instal-lacions.

TASQUES: Tasca de neteja d'instal-lacions. EQUIPS TREBALL: Carro manual de
neteja. ELEMENT ESTRUCTURAL: Local de primers auxilis. INSTAL-LACIO:
Instal-lacié eléctrica de baixa tensio.

TASQUES: Tasca de neteja d'instal-lacions.
TASQUES: Tasca de neteja d'instal-lacions.
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6. FUNCIONS | RESPONSABILITATS

PERSONAL DE L'ENTITAT

Funcions derivades del sistema de gestié establert per I'empresa

PROCEDIMENT

Comunicacio, consulta

participacié

Avaluacié de riscos

Formacid i informacid

Gestio de persones

Gestié del canvi

Recursos preventius

Recerca d'accidents,incidents

malalties professionals

Vigilancia de la salut

Treballadores embarassades i/o en

periode de lactancia

Coordinacié d'activitats

FUNCIONS | RESPONSABILITATS

-Proposar, suggerir, plantejar i informar, a través dels canals establerts, de les necessitats o
possibles millores de la seva tasca o lloc de treball, encaminades a millorar les condicions de
seguretat en I'empresa.

-Col-laborar en la transmissié al servei de prevencié de la informacié necessaria per a
I'elaboracié de I'avaluacioé de riscos.

-Col-laborar en les activitats orientades a la implantacié de les mesures d'emergeéncia,
actuant conforme a les instruccions especifiques i capacitacio que se li facilitin.

-Col-laboraran amb I'empresa executant els controls que li siguin encomanats i aportar els
resultats per al seu arxiu.

-Coneixer les limitacions que el seu lloc de treball presenta per a la seva ocupacié per
personal considerat especialment sensible.

-Posar en coneixement dels seus responsables directes, I'aparicié de qualsevol canvi en el seu
estat bioldgic o condicions psiquic-fisiques que impliqui la seva possible classificacié com a
personal especialment sensible.

-Vetllar pel manteniment de les mesures implantades i col-laborar amb les persones
responsables de prevencié en la comunicacié de possibles nous riscos.

-Assistir obligatoriament als cursos de formacioé als quals els convoqui I'empresa.

-Coneéixer la formacié que es requereix per al seu lloc i exigir-la si observen alguna manca
formativa per a I'execucié de les seves tasques.

-Rebre, llegir i assimilar la informacid lliurada i posada a la seva disposicié adoptant les
mesures preventives establertes.

-Comunicar i consultar qualsevol dubte respecte de la interpretacié de la informacié rebuda.

-Comunicar qualsevol canvi en el seu estat bioldgic reconegut i/o condicié personal que
pugui afectar la seva ocupacio.

-Conéixer les funcions i responsabilitats que li siguin assignades, els procediments relacionats
amb la seva activitat i dur a terme de manera activa la seva posada en practica.

-Fer Uds i mantenir correctament els EPI proporcionats per l'empresa seguint les
especificacions indicades per I'empresa fabricadora.

-Informar els seus superiors dels defectes i anomalies que detectin en els EPI proporcionats.
-Sotmetre al reconeixement meédic previ i periddic, o realitzar la rendncia al mateix per escrit
si les persones treballadores no ho desitgen i la rendncia és factible.

-Proposar, suggerir, plantejar i informar, a través dels canals establerts, de les necessitats o
possibles millores de la seva tasca o lloc de treball, encaminades a millorar les condicions de
seguretat en I'empresa.

-Respectar les indicacions rebudes pel recurs preventiu en el marc de les seves funcions de
vigilancia del compliment de les activitats preventives i els procediments de treball.

-Col-laborar i atestar en la recerca d'accidents sempre que puguin aportar dades d'interés
sobre el succés.

-Sotmetre als reconeixements medics obligatoris.

-Col-laborar en aquells que siguin de caracter voluntari.

-Informar la Unitat de Vigilancia de la Salut de qualsevol simptoma, alteracié de salut, canvi
de caracteristiques personals o estat bioldgic, que consideri relacionat amb les seves
condicions de treball o que pugui modificar la seva sensibilitat als riscos del seu lloc de treball.
-Informar immediatament el seu superior jerarquic directe i a les persones treballadores
designades o, si escau, al Servei de Prevencié de la deteccié de qualsevol individu que es
trobi manifestament en estat o situacid transitdria que pugui constituir un perill per a ell
mateix o per a tercers.

-Posar en coneixement dels seus responsables directes, tan aviat com ho conegui, la seva
situacié d'embaras/lactancia.

-Coneixer les limitacions que el seu lloc de treball presenta per a la seva ocupacié per part de
dones en situacié d'embaras o lactancia.

-Sotmetre a les valoracions médiques que resultin necessaries amb la finalitat de poder
verificar I'adequacié davant les exigencies del seu lloc de treball.

-En cas d'adaptacié del lloc, participar activament en la implantacié de les mesures
preventives proposades i respectar les indicacions rebudes sobre aquest tema.

-Seguir les mesures especifiques establertes durant la participacié en activitats conjuntes
amb diverses empreses.
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-Usar adequadament i mantenir, dins de les seves atribucions, les maquines i equips de
Equips de Treball treball.
-Seguir les instruccions d'Us facilitades pel fabricant d'aquestes.

-Utilitzar i cuidar correctament els equips de proteccioé individual.
-Col-locar I'EPI's després de la seva utilitzacié en el lloc indicat per a aixo.

Equips de proteccid individual -Informar immediatament el seu superior jerarquic directe de qualsevol defecte, anomalia o
mal benvolgut en I'EPI's utilitzat que, al seu judici, pugui comportar una pérdua de la seva
eficacia protectora.

-Participar en la implantacié de les mesures de seguretat dictades en les fitxes de seguretat
dels productes quimics utilitzats, aixi com en I'avaluacié de riscos del seu lloc de treball.
-Utilitzar els equips de proteccid individual descrits en les fitxes de seguretat de cada
producte quimic.

Productes quimics

ALTRES FUNCIONS | RESPONSABILITATS

Revisar i controlar la documentacié referent a la prevencié de riscos laborals a la seva disposicid, assegurant la seva actualitzacio i
accessibilitat.

Coneixer i complir tota la normativa, procediments i instruccions que afectin el seu treball, en particular a les mesures de prevencid i
proteccid.

Correspon a cada persona treballadora vetllar, segons les seves possibilitats i mitjangant el compliment de les mesures de prevencid
que en cada cas siguin adoptades, per la seva propia seguretat i salut en el treball i per la d'aquelles altres persones a les quals pugui
afectar la seva activitat professional, a causa dels seus actes i omissions en el treball, de conformitat amb la seva formacié i les
instruccions de I'empresa.

Les persones treballadores, conformement a la seva formacié i seguint les instruccions de I'empresa, deuran en particular:

1.Usar adequadament, d'acord amb la seva naturalesa i els riscos previsibles, les maquines, aparells, eines, substancies perilloses,
equips de transport i, en general, qualssevol altres mitjans amb els quals desenvolupin la seva activitat.

2.Utilitzar correctament els mitjans i equips de proteccio facilitats per I'empresa, d'acord amb les instruccions rebudes d'aquesta.
3.No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els dispositius de seguretat existents o que s'instal-lin en els mitjans
relacionats amb la seva activitat o en els llocs de treball en els quals aquesta tingui lloc.

4 Informar immediatament el seu superior jerarquic directe sobre qualsevol situacié que, al seu judici, comporti, per motius
raonables, un risc per a la seguretat i la salut de les persones.

5.Contribuir al compliment de les obligacions establertes per |'autoritat competent amb la finalitat de protegir la seguretat i la salut
de les persones en el treball.

6.Cooperar amb la Direccid perqué aquesta pugui garantir unes condicions de treball que siguin segures i no comportin riscos per a
la seguretat i la salut del personal.

7.Mantenir net i ordenat el seu entorn de treball, localitzant els equips i materials en els llocs assignats.

8.Suggerir les mesures que consideri oportunes en el seu ambit de treball per a millorar la qualitat, la seguretat i I'eficacia d'aquest.
9.Altres funcions que l'organitzacié cregui convenient.

L'incompliment per part del personal de les obligacions en materia de prevencié de riscos tindra la consideracié d'incompliment
laboral als efectes previstos en l'article 58.1 de I'Estatut dels treballadors.
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7. REGISTRE DE LLIURAMENT D'INFORMACIO, CONSULTA | PARTICIPACIO

EMPRESA: VILA UNIVERSITARIA S.L.
NOM DE LA PERSONA:

LLOC DE TREBALL: Personal de neteja

Tal com indica la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals i, en compliment del seu article 18, la persona a dalt esmentada ha estat
informada dels riscos del seu lloc de treball a través del seglent lliurament d'informacié de riscos. El contingut d'aquesta informacié ha
estat extret de |'Avaluacié de Riscos elaborada el: 29/05/2026.No obstant aixd, es recorda que s'ha de llegir i assimilar la totalitat de
I'Avaluacié de Riscos Laborals del seu lloc de treball, adoptant les mesures preventives alli establertes i consultant qualsevol dubte
respecte de la interpretacié de la informacio recollida.

Informacié Iliurada:
® Descripcié del lloc de treball.
e Limitacions d'ocupacio al lloc per part de personal sensible.
® Riscos derivats del lloc de treball.
e Mesures preventives.
® Equips de proteccié individual necessaris.

e Funcions i Responsabilitats.

A més posem en el seu coneixement que té a la seva disposicio el pla de prevencié de riscos laborals i I'avaluacié de riscos laborals del
seu lloc de treball.

Data lliurament:

Signatura:
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Annex 1. DIRECTORIO DE COMUNICACIONES
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VILA UNIVERSITARIA S.L.
CAMPUS UAB, VILAT1
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Accés portal CSV Vitaly

Codi QR per visualitzar el document
original

Que és CSV?

El CSV, o Codi d'Asseguranca de Verificacid, consisteix en un conjunt de caracters que identifiquen de
manera unica qualsevol dels documents generats per Vitaly. Aquest codi es troba impres a totes i
cadascuna de les pagines de cada document generat i facilita I'accés al document electronic original a
la pagina web de Vitaly.

On localitzo el CSV en un document?

El grafic mostra que el Codi Asseguranca de Verificacidé és un nimero que es troba a la part inferior
dreta de totes les pagines PDF dels documents generats per Vitaly.

Per queé és important el CSV?

Perquée qualsevol copia feta en paper dels originals electronics de Vitaly, tindra consideracio de copia
auténtica si inclou el CSV. El CSV permet contrastar I'autenticitat de qualsevol documentacié impresa
en paper mitjancant la confrontacid amb el document electronic original. Per fer-ho, a la pagina
d'accés a Vitaly podeu introduir el CSV i obtenir el document original, signat electronicament.
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