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PROLEG

La Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) té una especial preocupacié per
limpacte ambiental associat a la seva actuacié quotidiana. Ateses les seves
caracteristiques i per propia voluntat sén cabdals en I’activitat de la UAB la docéncia
practica experimental i la recerca. Ambdues activitats necessiten sovint de la

utilitzacié dels laboratoris.

La nostra universitat és pionera en la gestid6 de la recollida selectiva dels residus de
laboratori. A principis dels norantes ja es va iniciar a la facultat de Ciencies. Durant els
darrers anys s’ha acumulat un treball constant en favor de la prevencié de riscos
laborals, cosa que demostra la creacid de I’Oficina de Seguretat i Higiene Ambiental
en I'any 1995, que ha esdevingut en Iactual Servei de Prevenci6 i de Medi Ambient
(SEPMA).

La UAB ha col-laborat amb diverses entitats en favor de la prevencid de riscos i la
prevencié ambiental. Aixi en I’any 1996 es va publicar una nota técnica de prevencioé
(NTP) amb el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales sobre gestid de residus en centres universitaris.
Amb el Departament de Medi Ambient i Habitatge de la Generalitat de Catalunya es
va elaborar un manual Bones Practiques Ambientals als laboratoris (BPAL) que té com
a finalitat sensibilitzar al personal investigador i informar-lo de quines son les practiques
que poden dur a terme en el disseny i en la gestié dels laboratoris per millorar el seu
comportament ambiental i que esta reeditant com a manual per les universitats

espanyoles la CRUE.

En els darrers anys han aparegut nombroses guies de compra verda de material
d’oficina o de serveis com ara els de neteja, fotocopies o restauracio. Fins i tot la
construccioé sostenible ha tingut gran resso. Tanmateix, les recomanacions de compra
verda aplicades als laboratoris s6n molt testimonials, tret de recomanacions recollides

en el manual de BPAL.

Els laboratoris sén centres de treball orientats a I’obtencié d’uns resultats experimentals
d’un determinat nivell d’exigencia. Per tant, la compra de material de laboratori esta

regida per I'especificitat del la practica que es realitza. El resultat final és la prioritat
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principal de I'activitat i les consideracions ambientals sovint es bandegen en favor del

resultat de la practica.

Aquest fet constreny el camp per introduir criteris de compra verda i possiblement per
aquest motiu no ha estat un dels focus on tradicionalment s’han desenvolupat criteris
de compra verda. Calia doncs, fer un nou esfor¢ per anar minimitzant la petjada
ambiental d’aquesta activitat. Els criteris de compra verda poden ser molt Gtils en
I’adquisicié d’instrumental de vidre i altres materials no reactius que sén d’ds comu i

estés en la majoria de laboratoris de recerca o de docéncia.

Atés que les recomanacions i eines que es posen a |I’abast dels lectors d’aquesta guia
superen I’estricte ambit universitari, i s6n d’aplicacié a d’altres institucions de recerca,
ensenyament o empreses i entitats, s’entén el suport rebut per part de I’Agéncia
Catalana de Residus del Dept. de Medi Ambient i Habitatge al qual agraeixo molt

sincerament la seva col-laboracio.

Manuel Sabés i Xamani

Comissionat del Rector de la UAB per a la politica ambiental
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A. INTRODUCCIO: MEDI AMBIENT I LABORATORI

Una part important dels impactes ambientals que generen els laboratoris estan
associats a I’Gs de les instal-lacions i a la tipologia de practiques que s’hi realitzen, aixi
com als productes necessaris per a dur-les a terme. Per tant, una estratégia de compra
verda de productes i materials pot ser un dels pilars fonamentals d’una politica de

prevencié ambiental en el laboratori.

Els laboratoris tenen un cicle de vida al llarg del qual es produeixen determinats
impactes ambientals. D’altra banda, els impacte poden ser en el territori més
immediat o més llunya. Cal doncs, ser conscient d’ambdues variables per poder

tipificar adequadament els impactes associats a I’existéncia d’un laboratori.

A.1l. IMPACTES AMBIENTALS EN EL CICLE DE VIDA D’UN LABORATORI

Les aproximacions classiques de I'analisi de cicle de vida de productes poden ser
adaptades a la vida d’un laboratori. Basicament, es poden distingir 4 etapes en el

cicle de vida dels laboratoris: disseny, construccid, Us i desconstruccio.

Figura 1: El cicle de vida dels laboratoris

Disseny U Compra

Construcci o

i Con=urm

Reszidus Ermiz=ions

Transport

Desconstrucci d
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A.1.1. Disseny

La fase de disseny dels laboratoris és una de les més importants per tal de prevenir els
impactes associats a la seva construccio6 i al seu Gs. Es en aquesta fase on es decideix
la quantitat i els materials que s’empraran en la seva construccio, el material aillant, el

revestiment de terra i parets i, fins i tot, el mobiliari i aparells basics necessaris.

Obviament els laboratoris han d’estar dissenyats d’acord amb I’activitat que hom dura
a terme. No és el mateix parlar d’un laboratori de practiques de docéncia que d’un
destinat a la recerca. Fins i tot els diferents nivell de docéncia i recerca exigeixen

instal-lacions i equipaments diferents.

A.1.2. Construcci6

La construccié del laboratori tindra un impacte ambiental puntual en el temps,
associat a I’Gts de materies primeres i al consum d’energia, que pot quedar
emmascarat en el temps per I'impacte de la fase d’us, degut a les substancies i

materials emprats en seu funcionament diari.

A.1.3. Us i manteniment

Des d’un punt de vista funcional dins d’una universitat, el laboratoris poden ser de
recerca o de docencia. Segons els tipus de laboratoris, el treball que s’hi realitza usa
normalment de productes quimics, agents biologics i isOtops radioactius. La
manipulacié d’aquests materials necessita de productes auxiliars com instrumental de
vidre, equips de proteccié individual, equipaments i maquinaria especifics... que,

obviament, tenen un impacte ambiental al llarg del seu cicle de vida.

Tot i la gran varietat de tipologies de laboratori hi ha material que hom pot trobar en la

gran majoria de laboratoris no especialitzats, i en molts d’especialitzats. Es tracta de:
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Control Perdurabilitat/Us Menys
durable
d’inventari
. * material de curta vida (normalment d’un sol Us) i que s’utilitza
Material
) continuament: guants, bosses de mostres, puntes de pipetes,
fungible
retoladors permanents...
= material de laboratori, el que en anglés s’entén per labware.
Compren basicament tot el material de vidre glassware,
eines i instrumental basic.
Material = Mobiliari i els aparells de laboratori que també sén comuns
inventariable en aquest tipus d’instal-lacions. Entre aquests hi cal comptar

les taules de laboratori, armaris, forns, refrigeradors,
bascules,... Molts aquests materials es poden trobar fora de
I’ambit de [I'experimentacié en el laboratori, pero els
destinats a ser usats en aquest ambit acostumen a estar
dotats amb unes caracteristiques més exigents, complint la du'\:':;le

normativa de seguretat i, cada com mées, criteris d’eficiencia

energetica.

L'impacte ambiental associat a I'etapa d’Gs d’un laboratori dependra dels
equipaments i materials auxiliars necessaris per dur a terme la practica, dels isotops
radioactius, dels agents biologics, dels productes i substancies quimiques emprats i,

finalment, de I’experieéncia i formacio de les persones que duen a terme la practica.

La neteja en els laboratoris també és un aspecte a considerar en parlar del seu
impacte ambiental. Evidentment, el grau de pulcritud i el tipus de productes emprats
dependran del tipus de laboratori i dels experiments que s’hi duguin a terme. Els
productes de neteja usats tenen un impacte ambiental que es pot transferir a la
mateixa atmosfera del laboratori o bé a la xarxa de clavegueram. Aixi, caldria dedicar

una especial atencié a aquest aspecte en la gestié dels laboratoris.

D’altra banda, en els laboratoris de recerca els riscos ambientals i per a la salut
provenen de la incertesa dels resultats de les experiencies que s’hi duen a terme. En els
laboratoris de doceéncia, els riscos provenen basicament del grau d’experiéncia i
formacio dels alumnes. Es important doncs reduir al maxim la incertesa en les
experiéncies que s’hi duen a terme i assegurar I’ladequada formacié de les persones i

adoptar I’habit de treballar amb procediments normalitzats i protocols d’actuacio.
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A.1.4. Desconstruccio

La desconstruccié d’un laboratori és un fenomen poc habitual. Donat que
generalment aquests es troben integrats en un edifici amb altres serveis, en el moment
de tancar-los els espais es recondicionen i s’aprofiten per altres usos. El
desmantellament d’un laboratori implica la generacié de residus de diverses menes:
runes, aparells eléctrics i electronics, mobiliari i residus especials, cadascun dels quals

s’ha de gestionar adequadament.

A.2. ABAST TERRITORIAL DELS IMPACTES AMBIENTALS ASSOCIATS ALS

LABORATORIS

Els laboratoris tenen basicament un impacte ambiental sobre el seu entorn immediat.
Quan aquests es construeixen s’acostumen a fer amb materials de la zona, quan
s’'usen fonts d’energia i es compren productes s’acostuma a fer de distribuidors
propers. D’aquesta manera, la majoria de les emissions que en resulten sén alliberades

al medi immediat o bé es duen a les plantes de tractament més properes.

Donada la seva especialitzacid, el material de laboratori pot ser el que tingui un
impacte ambiental més diferit en I’espai. El treball de laboratori demana I’'Gs de
materials molt especifics i que sovint es fabriquen en plantes especialitzades. Aquestes
plantes poden estar molt llunyanes. Els impactes ambientals associats al transport dels
productes des de les plantes de produccié sovint estan anorreats davant dels
requeriments de cercar un determinat grau qualitat del producte, material o

equipament.

Aixi, la localitzacié del proveidor, tot i que important des del punt de vista de I'impacte
ambiental , és un criteri que no acostuma a tenir-se en compte en la gestié global del
laboratori, doncs la recerca d’uns estandards i les especificitats dels productes passen

pel davant del criteris de minimitzacio del transport.

Si hom vol reduir I'impacte ambiental associat al treball que s’hi desenvolupa en els
laboratoris és recomanable no focalitzar els esforcos en els impactes associats al
transport, doncs és una variable molt rigida amb proveidors molt especialitzats i sovint

sense competéncia efectiva.

10
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B. OBJECTE DE LA GUIA

La guia ha estat concebuda per a facilitar la incorporacié de la dimensi6 ambiental
en la compra dels materials d’ds comU més utilitzats en els laboratoris, és a dir, de
realitzar unes compres més verdes. La seleccio d’aquests productes té un biaix cap a
material que hom pot trobar més faciment dins d’un Ilaboratori universitari,
especialment un laboratori de doceéencia, tot i que moltes de les pautes serveixen per

laboratoris de recerca o de tipus industrial.

Aquesta guia pretén ser una eina més que ajudi als que utilitzen els laboratoris a
reflexionar sobre I'impacte de les seves activitats. No es dedicaran gaires esforcos a
donar indicacions sobre els impactes associats als residus o al disseny dels laboratoris,
donat que la seva especificitat requeriria un espai no disponible en aquest manual,
sind que la guia se centrara en l'analisi d’'una bona politica de compres de
determinats productes que pot fer del laboratori un espai de treball i aprenentatge

més sostenible.

Per reforcar la seva dimensié practica aquesta guia analitza cinc grups de productes
fungibles que sén d’ampli Us a tota mena de laboratoris i que s6n molt especifics per a

ells:

= Instrumental de vidre (pipetes, matrassos, erlenmeyers...)
= Guants d’un sol Us

= Bosses de plastic per guardar mostres

= Retoladors permanents

= Detergents o altres productes de neteja
S’han deixat de banda elements que, tot i tenir una preséncia molt alta en els

laboratoris, no sén caracteristics d’ells com els ordinadors o el paper (que ja es van

tractar en la guia 1 d’aquesta col-leccio).

11
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C. QUE ES LA COMPRA VERDA?

Fer compra verda significa adquirir productes i serveis respectuosos amb el medi
ambient, és a dir, adquirir productes que ofereixin els nivells de qualitat i de servei

exigits i que, alhora, generin un impacte ambiental global menor.

C. 1. QUINS ACTORS ESTAN IMPLICATS EN EL PROCES

L’éxit d’una politica de compra verda de material de laboratori a la Universitat
Autonoma de Barcelona, esta condicionat a la implicacié de tots els actors implicats

en el procés de compra:

La comunitat universitaria — personal docent i investigador (PDI), personal
d’administracié i serveis (PAS) i estudiants — que compra el material de
laboratori i I'utilitza, i que s’encarrega de la seva gesti6 un cop esdevé
residu.

El compromis de I'equip de govern de la universitat és critic per adoptar els
acords politics per a recolzar I’lambientalitzacié de les compres a tots els
departaments, centres de recerca i serveis de la universitat que disposen
d’un laboratori.

Dins de la comunitat universitaria cal destacar els responsables de compres
generals o dels diferents departaments, centres de recerca, serveis o les de
gesti6 administrativa, que canalitzen les comandes de la comunitat
universitaria i acorden les condicions economiques i sovint logistiques de les
compres. També cal destacar les oficines de medi ambient, que sén les
encarregades de fixar criteris i assessoren técnicament a la resta d’unitats

de la universitat en la compra de material de laboratori.

Els proveidors de material i productes de laboratori a la universitat, que han

d’incloure productes ambientalment correctes en els seus catalegs i,

Els fabricants de material i productes de laboratori, que han de

desenvolupar alternatives menys nocives.

13
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A diferéncia que en el cas del material d’oficina o altres productes a la universitat en
qué el comprador es posa en contacte amb el distribuidor per aconseguir els
productes desitjats, I’adquisicié de material de laboratori funciona de manera diferent.
En molts casos els usuaris dels laboratoris necessiten un material particular i es posen en
contacte directament amb el fabricant del productes per a negociar el preu i les
condicions de subministrament. En altres casos, si que hi ha una relaci6 amb el
fabricant a través del proveidor, que actua com a comercial d’una o diferents
marques, i amb I’oficina de compres central de la UAB, quan els costos de I’operacid
superen els Iimits legals per a esdevenir una compra mitjangant un procediment

negociat o be un concurs public.

El flux d’informacié que s’estableix entre els diferents actors involucrats en la compra

de material d’oficina a la UAB s’esquematitza a la figura seglient:

Figura 2: Flux d’informacioé entre els agents implicats en la compra de material de

laboratori a la UAB

Departaments
Administracio

/ Laboratoris... \

Servei de Prevencio i
de Medi Ambient

Oficina de
compres

UNIVERSITAT UNIVERSITAT
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C 2. QUE CAL COMPRAR?

La primera cosa a tenir en compte en fer compra verda de material de laboratori és
glestionar-nos la necessitat o0 no de comprar el producte (és realment necessari?
existeixen alternatives?). Si es tracta d’un producte necessari passarem al segon pas
gue és la selecci6 dels productes atenent a criteris ambientals. Un cop seleccionat el
producte, realitzarem una compra en unes quantitats i dimensions ajustades a les

nostres necessitats.

= Cal comprar productes realment necessaris i
= ambientalment més respectuosos

= en quantitats adequades a les necessitats

La seleccié de productes ambientalment més respectuosos no és facil, donat que
s’han de definir uns criteris clars a tenir en compte que ens permetin comparar els
productes (utilitzacié de recursos renovables o no, consum d’energia, produccié de
residus...) i, @ més, la informacié ambiental que contenen els productes, sovint, no és

prou clara o és insuficient.

C.2.1. Quina informacié ambiental podem trobar en els productes?

Com s’ha esmentat més amunt, un dels problemes més importants a I’hora de
seleccionar productes ambientalment més respectuosos deriva de la coexisténcia al
mercat d’una gran varietat d’etiquetes i logotips ambientals, i d’altres informacions

grafigues que poden portar a confusio.

Els tipus d’etiquetes que hom pot trobar en els productes de laboratori que es tracten

en aquesta guia es poden diferenciar 4 grans grups:

= Les etiquetes ecologiques: s6n etiquetes certificades per un organisme
independent (no per la propia empresa), que garanteixen que els productes
compleixen un seguit de criteris ambientals que els fan preferibles a la resta.
Aquests criteris estan basats en tot el cicle de vida dels productes (des de
Iextraccid de les materies primeres que el conformen, passant per la seva

produccid i Us, fins a la seva gestié com a residus) i sén publics (poden consultar-se
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a través de les webs que apareixen al final de la guia). Cal dir, pero, que aquestes

etiguetes no sdn obligatodries, sé6n totalment voluntaries. Les més comunes son:

Figura 3: Etiquetes ecologiques més comunes en els productes

Ambient de la
Generalitat de
Catalunya

ETIQUETA ATORGADA PER... Productes on
ECOLOGICA podem trobar-la
Distintiu de Direccié General de Bosses

Garantia de Quallitat Ambiental. d’escombraries, olis
Qualitat Departament de Medi minerals de base
Ambiental regenerats, paper

eixugamans, rotllos
de paper pera
lliteres, limitadors
de cabal d’aixetes

Pintures,

Nordic Swan
o Cigne Blanc

(Dinamarca, Finlandia,
Noruega, Suecia i
Islandia)

Ecoetiqueta Comissio Europea

Europea detergents,
ordinadors,
electrodomeéstics...

Nordic Nordic Eco-labelling Enganxines,

Ecolabelling, Association detergents i

sabons. Bateries,
fotocopiadores,
impressores, fax,

Conservation and
Nuclear Safety
(Alemanya)

ordinadors ...
Blue Angel o Federal Ministry for the | Bateries, paper,
Angel Blau Environment, Nature ordinadors,

lubricants,

etiquetes, toner,
bosses
d’escombraries...

= Les auto-declaracions ambientals: son etiquetes amb informacié ambiental o

logotips que incorporen les propies empreses, per tal d’indicar quines sén les

propietats ambientals dels

seus productes.

En relacié al material que podem

trobar en un laboratori, la majoria d’elles s’utilitzen per referir-se a la composicié del

paper, i s’expliqguen amb deteniment a la guia niUmero 1 d’aquesta col-leccié. En

canvi,

en el sector dels detergents darrerament s’acostuma a indicar la

biodegradabilitat del producte que es mostra mitjiancant el segient mot:

Biodegradable

El terme biodegradable significa que el producte (detergent
o altres) té I’habilitat de fraccionar-se de forma segura i
relativament rapida, per mitjans bioldgics, en materies

primeres presents a la natura i desapareixer en I’lambient.
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= Els pictogrames de seguretat ens donen informacio relacionada amb la perillositat
o bé amb les garanties de seguretat dels productes amb que estem treballant. Dins

el laboratori podem destacar els seglients:

Figura 4: Pictogrames de seguretat per productes quimics i guants

Pictogrames de perillositat de
productes quimics. Aquesta

informacié és important tant a

B E x

Inflamables (F) i Explosiu (E) Irritant (Xi) i I’hora de manipular els productes
extremadament Nociu (Xn) )
inflamables (F+) com en el moment de gestionar-

los com a residu (vegeu la Taula

d’incompatibilitat de residus en

’apartat C.4)

Toxics (T) i Comburents (O)
molt Toxics (T+)

Perillosos pel Medi Corrossius (C)
Ambhient (N

Pictogrames dels guants com a
“ equips de seguretat (la

codificacié complerta la trobareu

Riscos per Riscos quimics
microorganismes al’Annex 1)

= Altres etiquetes que no indiquen caracteristiques propiament ambientals del
material perd sén presents en alguns productes, i ens poden confondre. Sovint
només fan referéncia a les caracteristiques de I’envas del producte i no al

producte en si mateix. Exemples d’aixo son:
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Figura 5: Altres etiquetes que trobem en els productes

on \

A

El punt verd (regulat per llei) que significa que el productor
de I’envas ha contribuit econdmicament a un sistema
integrat de gestid de residus (SIG), per tal de financar la

recollida i tractament com a residu d’aquell envas.

Punt SIGRE (regulat per llei). Es el sistema de reciclatge de

medicaments i envasos de medicaments.

Les identificacions de materials que determinen el tipus de
material amb qué esta fabricat el producte (acer, alumini,

plastic, cartré...)

El cercle mébius que determina que el producte és
reciclable si esta buit o que esta fabricat amb material
reciclat (en el cas que aparegui un percentatge en el seu

interior).

Altres pictogrames d’educacié ambiental com ara aquest,
gue només indica als consumidors que els producte no

s’han de llencar a terra.

C.2.2. Com podem seleccionar productes verds?

La tria I'instrumental de laboratori de vidre i material fungible accessori ambientalment

meés respectuosos s’haura de realitzar mitjancant la comparacié dels productes

disponibles, atenent a uns requisits o criteris mediambientals prefixats. A I'apartat D

d’aquesta guia es poden consultar els criteris recomanats per a la compra d’un bon

grup de productes: instrumental de vidre (pipetes, matrassos...), guants, retoladors

permanents, bosses de plastic per guardar mostres i detergents.

Per a comprovar el compliment dels criteris ambientals, les etiquetes ecologiques

oficials o les certificacions d’organismes reconeguts sén un bon recurs. En cas que no

en disposin la informacio que ofereixi el fabricant sera I’anic recurs disponible.

18




Guies de compra verda a la universitat. Material de laboratori

C. 3. QUIN US CAL FER DELS PRODUCTES?

Comprar productes considerant els seus aspectes ambientals és important, pero
també ho és utilitzar-los tenint en compte la variable ambiental. Alguns dels productes
que utilitzem al laboratori, tenen el seu major impacte ambiental durant les etapes
d’extraccio de les matéries primeres que els composen o bé durant la seva gestié com
a residus. D’altres en canvi, com ara els detergents, tindran el seu major impacte

durant la seva etapa d’uUs, associat a la neteja de I’instrumental.

Per tant, qué és el que hem de tenir em compte a I’hora d’utilitzar materials i productes

de laboratori?

Utilitzar-los sempre de forma conscient i estalviadora. Si comprem un
detergent ecologic, aixd0 no implica que haguem de “llencar-lo” per
aiglera utilitzant més quantitat de la necessaria per a netejar

I’instrumental!

Procurar mantenir el productes (especialment I'instrumental de vidre) en
condicions optimes el major temps possible. A banda d’estalviar en el

consum de recursos, estarem prevenint possibles accidents en el laboratori!

C. 4. QUE CAL FER AMB ELS RESIDUS?

La Llei 6/1993 de residus de Catalunya defineixen els residus com “qualsevol substancia
o objecte de queé el seu posseidor es desprengui o tingui la intencié o I’obligacié de

desprendre’s” art. 3a.

Els residus sén un resultat intrinsec i involuntari de qualsevol activitat, de les quals la
practica experimental no esta exempta. Els residus especials de laboratori que es

generen en els centres universitaris es caracteritzen per:
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= Generar-se en petites quantitats, no es generen volums industrials essent les

guantitats més rellevants les que es generen el plantes pilot.

= Tenir una gran diversitat. Les linies de practica i de recerca s6n molt variades en
els laboratoris universitaris. L’estricta composicié no determina que un material

sigui considerat un residu, qualsevol material pot esdevenir residu.

= Generar-se en centres molt diversos. Hom troba residus en laboratoris clinics,
centres sanitaris i veterinaris, laboratoris fotografics laboratoris de ciéncies
experimentals i fins i tot en centres no experimentals, com espais de creacid

artistica entre d’altres.

= La seva dificultat de gesti6. Les operatives per a la seva eliminacié dins del
laboratori han de ser realitzades ad hoc i la seva derivacié a plantes de

tractament externes comporta un recondicionament previ.

La correcta gestio dels residus de laboratori fara disminuir I'impacte ambiental global
d’aquest tipus d’instal-lacions. Per fer-ho, és necessari disposar i utilitzar contenidors
especifics que ens permetin separar de forma selectiva les diferents tipologies de

residus, i que es gestionin de la forma ambientalment més correcta.

A efectes practics, podem diferenciar dues tipologies de residus que es generen dins el

laboratori:

Els residus no especials (i sense contaminacio bioldgica, quimica o radioactiva )
que soOn assimilables als residus urbans i s’hauran de lliurar als contenidors
corresponents de vidre, paper/cartro, piles, etc. disposats pel campus o bé a les

escombraries generals en cas que siguin banals.

Els residus especials estan classificats i degudament codificats i s’han de

dipositar en contenidors separats.

El vidre mereix una especial atencid. Aquest s’incloura en la categoria de residus
especials en funcié dels seu grau de contaminaci6 amb productes quimics, agents

biologics o amb isotops radioactius; isi esta trencat o pot provocar talls o punxades.
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Tractament del vidre com a residu:

- El vidre contaminat amb productes quimics que no estigui trencat es recull en
un contenidor especific de 90 120 6 200 litres amb tanca de ballesta.

- Elvidre no contaminat i trencat es recull en un contenidor a part.

- Sielvidre que heu de llencgar esta contaminat amb productes citostatics (residus
liquids o solids considerats cancerigens, mutagénics o teratogenics), haureu de
disposar-los dins del contenidor de citostatics.

- El material punxant contaminat amb productes bioldgics o patdogens I’haureu
d’emmagatzemar dins el contenidor de bioperillosos.

- Per dltim, el vidre petit punxant i les pipetes pasteur no contaminats es tractaran

com a vidre trencat.

C.4.1. Classificacio dels residus especials a la UAB

Des de principis des anys noranta la UAB disposa d’un sistema de recollida selectiva
dels residus especials de laboratori, i de la seva retirada i tractament se n’encarreguen

gestors autoritzats [1].

La classificacié dels residus es realitza atenent a dos criteris fonamentals:

® la compatibilitat entre els residus que han de conformar un mateix grup de
classificacio i

= el tractament final.

Diferents tipus de contaminacié de residus
Els riscos derivats de la gestié de residus
depenen del tipus de contaminacio ReDIgiChve
associada. Tot i que la majoria dels
residus tenen un sola tipologia de
contaminacio, la combinacié de diferents
tipus confereix majors nivells de risc en la
manipulacio i tractament dels residus. Per
tant, és important intentar evitar la
contaminacié6 creuada i, en cas de
donar-se, actuar amb el suport de les
oficines de prevencié de riscos i medi
ambient.

BIOLOGICA

QuiMICA

Atenent a aquests dos criteris la UAB ha establert la segient classificacié de residus

especials de laboratori:
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Taula 1: Classificacio de residus especials a la UAB

RESIDUS QUIMICS Halogenats

No halogenats
Solucions aquoses
Acids

Bases

Olis minerals contaminats
Solids

Quimics especials
Vidre contaminat
Reveladors fotografics
Fixadors fotografics

RESIDUS BIOSANITARIS | Sanitaris bioperillosos

Sanitaris citostatics

Mostres de material especific de risc
Cadavers de remugants

Animals d’experimentacié no contaminats
Dejeccions ramaderes

RESIDUS RADIOACTIUS | Radioactius

Al web del SEPMA apareix una descripcio detallada dels productes que s’inclouen dins

de cada grup de classificacié i també de la seva senyalitzacié en el laboratori.

C.4.2. Incompatibilitat de residus

A I’hora d’emmagatzemar els residus de laboratori haurem de fixar-nos en els
pictogrames de perilositat, donat que I'emmagatzematge conjunt d’algunes

substancies és perillds i/o incompatible.

Figura 6: Incompatibilitat de residus quimics
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+
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1
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D. QUINS CRITERIS AMBIENTALS CAL TENIR EN COMPTE EN LA
COMPRA, US I GESTIO FINAL DE...

Com s’ha comentat anteriorment, la compra verda de productes i materials de
laboratoris no és suficient per dur a terme una bona gesti6 ambiental dels mateixos. A
banda de comprar material més respectuds amb I’entorn, és important fer-ne un bon

Us i una bona gestié dels seus residus.

En aquest apartat es detallen un seguit de recomanacions practiques des del punt de
vista ambiental per a I’adquisicid, utilitzacié i, en el seu cas, la disposici6 com a residu

de I'instrumental de vidre i altres materials accessoris de laboratori .

En concret trobareu recomanacions per:

D.1. Instrumental de vidre (pipetes, matrassos, gots de precipitats...)
D.2. Guants d’un sol Us
D.3. Retoladors permanents

D.4. Bosses de plastic per guardar mostres

4 4 4 4 I

D.5. Detergents o altres productes de neteja

Al principi de cada subapartat apareix informacio rellevant per a cada categoria de
producte com ara aspectes relacionats amb el seu impacte ambiental, a la seva
identificacié a través de la informacié que ens aporta el fabricant, o bé al seu
manteniment o a la seva gestié com a residu en aquells casos en que aguests siguin un

aspecte determinant del seu impacte ambiental.

Al final de I'apartat apareix una taula resum on es recullen les recomanacions per a la
compra, Us i gestid com a residus de les tipologies de productes desenvolupades en els

subapartats anteriors (D1-D5).
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D.1. INSTRUMENTAL DE VIDRE

El vidre és el material que més s’utilitza en un laboratori, degut a la seva elevada
resisténcia a ser ratllat, als agents corrosius i a les altes temperatures, a la seva
transparencia, que permet veure el que succeeix en el seu interior, al fet de no ser
conductor de I'electricitat i al seu baix preu. Aquestes caracteristiques fan que sigui
idoni per fabricar I'instrumental emprat en els laboratoris com ara matrassos, gots de

precipitats, pipetes, etc.

Figura 7: Exemples d’instrumental de vidre d’Us habitual en un laboratori

Matras Gotde Matras Embut Bureta Pipeta

Erlenmeyer precipitats de fons pla per solids

Malgrat les seves propietats tant favorables, cal dir que en general el vidre és fragil i es
trenca amb facilitat amb petites col-lisions. A més, no tots els tipus de vidre sén
apropiats per ser utilitzats en el laboratori, perqué no resisteixen I'accié d’alguns

reactius forts o sén sensibles a temperatures extremes, entre d’altres factors.

Basicament podem distingir dos tipus de vidre en un laboratori:

- Elvidre de motlle o vidre en fred

El vidre de marca o borosilicats (com PYREX™ o DURAN™)
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El vidre de motlle s’identifica rapidament perqué no té cap senyal ni marca gravada a
la seva superficie. Té una resisténcia térmica inferior al vidre de marca i, de fet, no és
apropiat a per ser escalfat directament al foc ni tolera canvis bruscos de temperatura.
Es soluble en acid fluorhidric i es malmet en contacte amb dissolucions calentes

d’algunes sals.

Taula 2: Composicié dels vidres utilitzats més habitualment en laboratori

Composicio Vidre de Vidre de marca Vidre Pyrex™ Vidre
marca basic superior Duran™
SiO2 52% 75% 80% 85% 81%
KOH 13% 12% 1,15% - -
PbO 35% 13% - - -
B20s3 - - 13% 11,8% -
Al2O3 - - 2,25% 2% 2%
NaOH - - 3,50% - -
Fe-O3 - - 0,05% - -
CaO - - - 0,3% -
B203 - - - - 13%
NaO2/K:0 - - - - 4%
Altres - - - 0,6% -

Font: www.computerhuesca.es

El vidre de marca (borosilicat), és el tipus de vidre més utilitzat en els laboratoris degut a
la seva elevada resistencia a la temperatura (400-500°C)a la corrosio de liquids, acids o

solvents i gasos, i per tenir un coeficient de dilatacié molt baix.

Cada vegada és més habitual trobar instrumental de laboratori
fabricat amb plastic. En la seva tria caldra tenir en compte
'impacte ambiental d’aquest material com a derivat del petroli
(vegeu apartat D.4) , aixi com les seves propietats en quan a

estabilitat, resisténcia, seguretat, etc. que son diferents a les del

(AL

vidre (a I’Annex 5 trobareu una taula amb caracteristiques

fisiques dels principals tipus de plastic).
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D.1.1. Impacte ambiental del vidre

La fabricaci6 de productes de vidre contempla les cinc etapes fonamentals que

apareixen a la seguent figura:

Figura 8: Principals etapes de la fabricacié de productes de vidre

1. RECEPCIO, MOLTA | BARREJA DE MATERIES PRIMERES

sorra de quars (silice),
carbonat de sodi,
carbonat de calci ...

i/0 vidre reciclat

1L

2. FUsIO
3. CONFORMACIO | MODELATGE

1L

4. REFREDAMENT | RECUITA

Il

5. ACABAT | COMERCIALITZACIO

Font: Elaboraci6 propia a partir de dades de [12] i [13].

Les materies primeres del vidre sén molt abundants a la Terra i, des del punt de vista de
I’esgotament dels recursos ho comporten problemes importants. D’altra banda, el
vidre és un material que no perd les seves propietats en el procés de reciclatge, cosa

gue no succeeix amb altres materials com per exemple els plastics.

El major impacte associat a la indUstria del vidre, esta relacionat amb els forns que han
d’assolir temperatures d’uns 1500°C per fondre els minerals. Per fer-ho utilitzen
combustibles fossils com el gas natural o el petroli que emeten oxids de sofre, de

nitrogen i de carboni en ser cremats juntament amb les matéries primeres utilitzades.
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La industria del vidre és la responsable del 0,7% de les
emissions d’oxids de sofre, de nitrogen i de carboni de tota la
Unio Europea.

o

D.1.2. Reciclatge del vidre

L’Us de vidre reciclat com a matéria primera en la industria del vidre redueix de forma
significativa els seus impactes ambientals. A més d’estalviar matéries primeres, redueix
la quantitat d’energia necessaria per fer funcionar els forns, allargant la seva vida Uutil,
degut a les menors temperatures d’operacié per fondre el vidre reciclat enfront a la

dels minerals.

Una tona de vidre reciclat permet estalviar unes 1,2 tones de matéeries primeres.

Per cada tona de vidre reciclat es redueix en un 68% aproximadament el consum
energetic i s’estalvien al voltant de 35 litres de petroli.
Font: SINIA, 1999 [12].

D.1.3. Recomanacions d’us, per allargar la vida util de I'instrumental

de vidre

Si bé és cert que el vidre reciclat implica una disminucié del seu impacte ambiental en
relacié al vidre verge, també ho és que segueix requerint una aportacié energéetica

elevada per a la seva fabricacio.

Per tant, és preferible allargar al maxim la vida atil de I'instrumental de vidre. Per fer-
ho, cal tractar el material amb cura, aixi com tenir sempre presents les prestacions dels
diferents tipus de vidre i fer-ne una correcta manipulacié. A continuacié es llisten

algunes recomanacions:
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Abans de comencar a utilitzar-lo...

- Tenir presents les normes basiques de seguretat en el treball de laboratori.
Sobretot utilitzar el vestuari i els EPlI adequats pel tipus de treball que

desenvoluparem amb el material de vidre.

- Garantir que el material esta en bon estat abans d’iniciar la practica. No s’ha
d’utilitzar si esta esquerdat, ratllat o s’aprecia algun cop, perque podria

trencar-se mentre I'usem.

- Demanar els recanvis accessoris que ens puguin fer allargar la vida del
producte abans de substituir-los per un de nou (com per exemple les juntes de

goma o taps de plastic per buretes)

Durant I’experimentacio...
Precaucions generals:

- No agafar els gots de precipitats, ampolles de vidre, etc. pel coll o per la vora.
Aix0 crea una tensid que pot fer que es trenqui. Cal agafar-los per la base i els

costats.

- Seleccionar taps adients per a I'instrumental
que s’esta utilitzant (tubs d’assaig, pots...) i de
mida apropiada. No fer una forga excessiva
per posar-los, donat que es podrien trencar.
Es millor tallar els tubs de goma del material
de vidre amb una fulla d’afaitar protegida

guan hom vol separar-lo que no pas fer forca

per extraure’ls.

N ) ) Separar el tub del vidre amb una fulla
- No utilitzar gots de vidre de parets gruixudes dafaitar és corecte, perd cal fer-ho

amb guants !!

0 vasos de precipitats o flascons estandard

de més de 5 litres de capacitat.

- Per agitar solucions en recipients de vidre com ara en gots de precipitats,
utilitzar imants teflonats o pales amb els extrems polits per evitar trencar o

debilitar el vidre.
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Evitar I’Gs d’acid fluorhidric, fosforic calent i d’alcalis forts calents en recipients
de Pyrex™. Tot i que aquest vidre és altament resistent, aquests compostos

poden causar corrosio.

No barrejar acid sulflric concentrat amb aigua dins una proveta de vidre, el

calor de lareacci6 pot trencar el segellat de la base de la proveta.

Si hem d’utilitzar vidre esmerilat:

Lubricar la superficie dels esmerilats per prevenir pérdues mentre s’estan
utilitzant i per facilitar la seva separacié. Utilitzar greix de laboratori sense

silicona i aplicar una capa fina al voltant de tota la connexio.
Si els esmerilats es queden travats, fer servir els seguents remeis:

= Utilitzar sempre guants protectors gruixuts i ulleres de seguretat. No

utilitzar mai la forca.

= Girar amb molta cura el connector mascle dins la femella per

aconseguir la separacié

» Sila uni6 esta seca, provar de lubricar-la. Sostenir la connexié en posicio
vertical i afegir oli penetrant en la part superior del mascle. Esperar fins

que I’oli hagi penetrat bé en la unié abans d’intentar separar-los.

= Si és possible utilitzar temperatura (si no tenim liquids volatils), escalfar la
part exterior de la femella sota el corrent d’aigua calent de I'aixeta.

Aguantar la uni6 sota I’aixeta uns minuts abans d’intentar separar-los.

Si hem d’utilitzar vidre volumeétric:

No exposar-lo directament al foc, com per exemple de plaques calefactors o

flames del bec bunsen.

El vidre Pyrex™M es pot autoclavar a 121°C y netejar en una rentadora de

material de laboratori sense que perdi la seva exactitud.
No xuclar la pipeta amb la boca; utilitzar peres, tetines o aspiradors de pipetes.

Si s’utilitzen acids corrosius forts, etc. seleccionar material volumeétric fabricat

amb vidre Pyrex™ quimicament resistent.

No utilitzar peces ratllades, esquerdades o trencades.
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Si hem de treballar en calent:

- La temperatura maxima recomanada pel vidre Pyrex™, QuickfitM, Duran™ o
altres marques és de 500 °C (per periodes curts). Tanmateix, per sobre dels
150°C s’ha de tenir cura de que I’escalfament i el refredament es produeixin de
forma progressiva, lenta i uniforme, per evitar accidents. Els principals
problemes de seguretat derivats del treball amb el vidre en calent és que el seu
aspecte exterior no difereix en funcié de la temperatura de treball. Cal deixar
refredar el vidre després de treure’l de I'autoclau, o fins i tot, en els
procediments de treball cal establir que el vidre sempre es manipulara amb

guants.

- Sis’utilitza una placa calefactora, cal assegurar-se de qué la base de la placa
sigui més gran que la base del recipient que es va a escalfar. Sila placa encara

esta calenta, no posar el recipient fred al damunt. Cal escalfar-lo gradualment.

- Per seguretat, posar la placa calefactora dins una safata que pugui recollir el

liquid en cas de trencament.

- Sis’utilitza un bec bunsen, fer servir una flama suau i una tela metal-lica amb el

centre de ceramica, per dispersar la flama.

- En autoclavar recipients de vidre Pyrex™ (com per exemple taps amb rosca),
mantenir-los sempre afluixats. En cas contrari, es poden ocasionar diferéncies

de pressid i el conseqlient trencament del vidre.

- Cal tenir cura en escalfar liquids amb elevada viscositat. Aquests poden actuar

com a aillant termic i causar “punts calents” o fins i tot el trencament del vidre.

- Agitar freqiientment la solucidé per aconseguir una distribucié uniforme de la
calor, cal ajustar I'agitacié i comprovar frequentment si s’efectua de forma

correcta, per assegurar que es mantingui durant tot el procés.

- Cal escalfar gradualment els recipients i evitar ebullicions rapides.
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Si hem d’aplicar pressi6 o fer el buit:
- Utilitzar sempre una pantalla de seguretat adequada.

- En cap cas utilitzar vidre ratllat o esquerdat
donat que la seva resisténcia es veura afectada

seriosament.

- No  utilitzar recipients de fons pla, com
erlenmeyers o ampolles, per fer el buit, donat
gue hi ha possibilitats d’implosié. L’excepcid sén

els recipients amb les parets especialment

gruixudes, com els matrassos kitasatos y

dessecadores. Revisio de I'instrumental

- Evitar la tensié provocada per les abracadores

massa collades.

- No sotmetre el vidre a variacions sobtades de pressio; aplicar sempre els

gradients de pressio i buit de forma gradual.

Un cop acabat I’experiment...

- Netejar el vidre immediatament després d’utilitzar-lo per evitar que s’hi dipositin

residus secs endurits.

- No utilitzar escombretes desgastades, perque les pues de metall poden rallar el
vidre.
- Utilitzar un detergent biodegradable, lliure de fosfats, especial per a ser utilitzat

en laboratori (veure apartat de detergents)

D.1.4. Recomanacions de gestié com a residu

El vidre usat o trencat ha d’estar lliure de tota mena de contaminacié quimica i
bioldgica. En cas de no ser possible s’ha de dipositar en un contenidor adient rigid de

tanca de ballesta.
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En les operacions de descontaminacio
biologica es necessita un autoclau.
Aquest, perd, no és suficient per els

agents biologics catalogats d’alt risc.

La majoria de les operacions de
descontaminacié quimica del vidre han

de fer-se mitjancant un rentat amb

detergent, una esbandida amb aigua i

una esbandida final amb aigua Operacié amb autoclau
destil-lada. Abans de tot cal assegurar-se que el vidre esta lliure de restes en el seu
interior. Cal assegurar-se préviament que el producte que contenia el recipient no
reacciona violentament amb I’aigua. En aquest cas el rentat del vidre necessitara

d’altre agent neutralitzador.

Es important diferenciar els contenidors per a I’emmagatzematge de vidre contaminat
quimicament en funcié de la seva fragilitat, de si esta trencat o sencer. Aixi procurarem
destinar un contenidor per a vidre trencat o molt fragil contaminat quimicament i un

altre contenidor per a vidre sencer contaminat quimicament.

La classificacid de residus de la UAB descrita en I'apartat C.4 d’aquesta guia,
especifica el nivell de desagregacio del vidre com a residu. De totes maneres, en cas
de dubte, especialment quan hom tracta amb vidre contaminat amb agents
biologics, és preferible posar-se en contacte amb les oficines que coordinen la retirada
de residus per a establir un procediment especific de segregacié del vidre en el

laboratori.
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Figura 9: Protocol per a la gesti6 del vidre de laboratori com a residu

OPERATIVA AMB MATERIAL DE VIDRE DE LABORATORI

Mota: L'operativa defineix un patré comu d'actuacié perd alguns
casos particulars, com la contaminacio creuada de preductes
quimics | agents biologics, mereixen un tractament individualitzat.
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D.2. GUANTS D’UN SOL US

Els guants d’un sol Us (de latex, nitril, PVC o altres materials) son utilitzats de forma

habitual als laboratoris i, de fet, formen part dels Equips de Proteccioé Individual(EPIs)

destinats a prevenir els riscos que puguin amenacar la seguretat o la salut.

Les condicions que han de complir els EPIs per a la seva comercialitzacié estan

regulades al Reial Decret 1407/1992 de 20 de novembre.

ce La presencia d’aquesta marca en el producte o el seu envas informa de

que el fabricant declara que I’EPI (els guants en aquest cas) compleixen

les disposicions indicades en la legislacié vigent en aquesta materia.

(AL

La normativa vigent obliga als fabricants a subministrar
informacié als compradors mitjangcant un full informatiu
que reculli totes les seves caracteristiques; instruccions d’us,
manteniment, neteja, revisions, caducitat, etc. El full ha
d’estar escrit, com a minim, en castella i els continguts han
de ser molt clars. Aixi, en cas de dubte sobre les propietats
del producte podeu adrecar-vos a [I’empresa

subministradora o fabricant del producte.
En aquest sentit, també podeu consultar el llistat de guants

recomanats pel SEPMA en materia de riscos laborals a la

web del servei (www.uab.cat/sepma).
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D.2.1. Materials dels guants i medi ambient

Al mercat existeixen guants de diferents materials: latex, nitril, PVC, PE, vinil, etc. A
banda de resistéencia mecanica a la traccio i a la perforacio, cadascun d’aquests
materials confereix al guant diferents propietats d’impermeabilitat per a diferents
productes quimics. Aixi, I’eleccié en cada cas estara condicionada a I’especificitat de
I’Gs que se’n vulgui donar, i caldra seleccionar-los en funcid de la serva idoneitat i dels

corresponents certificats d’homologacio facilitats pel subministrador.

A Iannex 2 teniu una taula orientativa de la resistencia
quimica de diferents tipus de guants. Podeu trobar més

informacioé al respecte a través dels fabricants i/o a través

(AL

la NTP 517 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales

(www.mtas.es/insht/ntp/ntp_517.htm).

Els materials més habituals trobats en guants d’un sol us per a laboratori s6n el latex

natural, el nitril i el vinil.

Latex natural

Des del punt de vista ambiental, el material que t¢ un menor impacte és el latex
natural, que prové d’un recurs renovable, I'exsudacié lletosa de I'arbre del cautxu
(Heavea braziliens), mentre que la resta de guants sén de plastics derivats del petroli.
Aixi, sempre i quan les propietats que estem cercant en els guants com a aillants de
perills externs en la manipulacié de diferents agents quimics o bioldgics puguin ser
garantides pel latex, es recomana optar pels guants de latex natural enfront d’altres

materials.

Tanmateix, entre un 1-6% de la poblaci6 en general, i un 8-12% del personal
d’assisténcia medica tenen al-lergia al latex. Aquesta al-lergia és deguda a la
preséncia de més de 200 proteines que poden trobar-se en el latex natural. Per tant, en

aquests casos cal buscar una alternativa.
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Els guants de latex natural empolsats en el seu interior amb talc, fécula de blat de
moro, mido, etc. tenen majors reaccions al-lergiques que els que no ho estan. Aixi, es
recomana utilitzar guants de latex sense empolsar en el cas de que es detectin
problemes d’al-lergia amb guants de latex empolsats abans de substituir-los per guants

d’altres materials com el nitril o el vinil.

Latex sintétic, nitril i vinil
El [atex o cautxd sintétic esta basat en la polimeritzacid de compostos derivats del
petroli i del gas natural com el butadie o homolegs (isopreé) o derivats (cloropre) que

tenen la mateixa estructura. A diferéncia que el latex natural que prové d’una planta,

aquest productes provenen de combustibles fossils i, per tant, d’una font no renovable.

El latex sintétic té la mateixa estructura quimica que el latex natural, pero sintetitzada
en un laboratori. No conté les proteines que té el latex natural i, per tant no genera

problemes d’al-lergia. El mateix succeeix amb el nitril i el vinil.

Dins la familia dels latex, i per a la seva aplicacié en guants d’un sol Us als laboratoris, hi

trobem basicament tres materials:
- latex sintétic (polisoprope)
- nitril (Buta-n)

- vinil (PVC i/0 PVA)

El 4% del petroli que s’extreu anualment es destina a la industria del
plastic. El petroli és destil-lat en diferents fraccions, essent una d’elles
la nafta, la base per a la industria del plastic. La nafta passa per un
procés posterior, el craqueig (procés de trencament termic de
molecules) del qual s’obtenen molecules més petites com I’'etile, el
e propilé i el butadié. Posteriorment aquestes molécules es polimeritzen
o0 policondensen per tal de conformar els diferents tipus de plastics,

utilitzant catalitzadors especifics.
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Taula 3: Caracteristiques dels principals guants sintétics existents al mercat

MATERIAL

COMPOSICIO QUIMICA

COMENTARIS

Vinil

Polimer de clorur de vinil (PVC)

No recomanable per cetones, éter i disolvents
aromatics o clorats. No proteccié davant
material infeccids i menor sensibilitat que el

|atex.

Butil

Compost d’ isobutile i isopre

Dificils de fabricar i molt cars. S’utilitzen molt per
treballar amb gasos perqué tenen molt poca
permeabilitat als mateixos. Poca resisténcia

davant petroli i derivats.

Latex

sintetic

Polimer d’isopropé (polisoprope)

Té caracteristiques similars al latex natural. Es
molt apropiat per treballar amb cetones, acids

organics i alcohols i poc per dissolvents clorats.

Neopre

Compost d’un polimer de

clorpropé

Excel-lent proteccio per productes quimics
(inclosos alcohols, olis i tints). No recomanable
davant agents oxidants. També es un substitut al
latex, té la mateixa proteccié davant patogens

sanguinis i €s meés resistent a punxades.

Nitril

Polimer de butadié i acronitril

Molt utilitzat en casos d’al-lergia al latex. Té la
mateixa barrera que el latex davant patogens
sanguinis i €s tres vegades més resistent que
aquests a les punxades. No és recomanable
davant cetones, acids forts i productes quimics

organics que continguin nitrogen.

Font: Elaboracio propia a partir d’informacions de [8], [9] i [11].

D.2.2. Recomanacions de compra verda

Com ja s’ha argumentat en el cas dels materials, sempre i quan el latex sigui adient

com a barrera als diferents productes amb els que tractem al laboratori, i no existeixin

problemes d’al-lérgia, es recomana utilitzar guants de latex natural enfront d’altres

possibilitats. Si no és possible, comprar guants de latex sintetic, nitril o vinil (en aquest

ordre).
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Figura 10: Prioritat de compra de guants

LATEX LATEX > NITRIL > VINIL
NATURAL SINTETIC

Per cercar la idoneitat dels guants, a banda del tipus de plastic -
que li conferira diferent grau proteccid a determinats agents

quimics i/o biologics - caldra tenir en compte els pictogrames de

®

seguretat del producte impresos en la caixa (vegeu I’Annex 1).

Utilitzar sempre guants protectors sense empolsar (amb fécula de blat de moro, talc,
mido...), donat que no ens aporten més propietats d’impermeabilitat als guants i estem
utilitzant més mateéries primeres que en el cas dels guants sense empolsar. A més,

aguests agents poden aguditzar els problemes d’al-lergia.

Escollir models de guants ambidextres, de manera que aprofitem tots els guants que hi
ha a la caixa sense haver de llencar-los sense utilitzar, i també estarem estalviant en

I’0s de materials.

D.2.3. Recomanacions d’ds

Donat que els guants s6n equips de proteccid individual destinats a prevenir riscos
presents en els laboratoris, cal assegurar-se de que estan en bon estat abans d’utilitzar-
los, comprovar la data de caducitat i , sobretot, detectar les imperfeccions que ens

puguin fer sospitar que no estan en perfectes condicions.

Per a que siguin efectius cal evitar la preséncia d’anells, rellotges, polseres o altres que

els puguin malmetre (foradar o esquincar) durant la realitzacié de I’experiment.

Podeu ampliar informacié sobre les obligacions minimes de
seguretat i salut pels treballadors a I’hora d’utilitzar els EPIs, que

@ estan regulades pel Reial Decret 773/1997, de 30 de maig
(BOE num. 140 de 12 de juny).
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Ja s’ha comentat més amunt que tret del latex natural, la resta de materies primeres
per a fabricar guants provenen de recursos no renovables. Per tant, es recomana
reutilitzar els guants sempre i quan es garanteixin les condicions de seguretat i no hi

hagi possibilitat de contaminacié de les mostres.

D.2.4. Recomanacions de gestié com a residu

Com en el cas de I'instrumental de vidre, la gestié6 com a residus dels guants dependra
de si aquests estan 0 no contaminats amb productes quimics potencialment perillosos.
Si no ho estan, es poden dipositar en qualsevol contenidor de banals pero si hi ha
hagut algun accident o es sospita que el guant pot estar contaminat, cal dipositar-lo
en el contenidor de residus especials corresponent a I’agent contaminant (vegeu

apartat C.4).
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D.3. RETOLADORS PERMANENTS

Els retoladors permanents son molt habituals en els laboratoris i s’utilitzen per etiquetar
mostres, escriure sobre vidre, etc. La majoria de retoladors que hi ha al mercat
contenen compostos organics volatils (COV) i metalls pesants en la composicio de les

seves tintes, que sén nocius per a la salut i el medi ambient.

D.3.1. Components dels retoladors i medi ambient

Els COV s6n compostos quimics que s’evaporen faciment a temperatura ambient. A
més de trobar-los en els retoladors com a solvents, també sén presents en pintures,
vernissos, solvents, benzines, agents de neteja o adhesius. Entre els COV més habituals
s’hi troben el benzeé o el formaldehid, que estan catalogats per I’Agéncia Internacional
de Recerca Contra el Cancer (IARC) dins el grup 1, com a carcinogens en humans.
L’exposicié continuada i també la puntual a aquest tipus de compostos pot tenir
efectes sobre la nostra salut, especialment en persones amb problemes respiratoris o

molt sensibles a aquest tipus d’agents, en nens i en persones grans.

Taula 5: Efectes a I’exposicié de COV

Efecte agut (exposicié puntual) Efecte cronic (exposicié permanent)
= rritacié i llagrimes als ulls = Cancer

= Irritacié al nas = Danys al fetge

= lIrritacio al coll = Danys al ronyo

= Malde cap Danys al sistema nerviés central
= Nausees i vomits
= Mareig

=  Empitjorament de I’'asma

Font: Minnessota Department of Health [14]
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Degut als efectes derivats de la seva exposicid, la regulacié en I’Gs d’aquests
productes és cada cop més estricta i és cada cop més habitual trobar en el mercat
productes com ara pintures i vernissos que utilitzen Iaigua en lloc dels COV com a
dissolvent. De la mateixa forma, també hi podem trobar retoladors permanents que

poden ser utilitzar en el laboratori lliures d’aquests compostos.

L’ecoetiqueta nordica, Cigne Blanc, accepta I’Gs
excepcional d’alguns COV en instruments d’escriptura.
En concret, permet I'Gs d’etanol i propanol en

retoladors per pissarres, marcadors permanents i

(AL

marcadors per transparéncies.

Els metalls pesants (antimoni, arsénic, bari, cadmi, seleni, mercuri, plom i crom VI)
formen part de la composicidé habitual de les tintes utilitzades en marcadors i altres
instruments d’escriptura. En funcié del color i dels metalls utilitzats, les tintes seran més o
menys nocives. En general, s’han d’evitar els retoladors amb tinta de colors metal-lics i

fluorescents.

Tots els metalls i compostos metal-lics que entren en el nostre organisme soén
potencialment toxics, malgrat que alguns com el zinc, el coure, el crom, el manganes,
o el niquel sén essencials per a la supervivencia [16]. Tanmateix, I’exposicié cronica i
acumulacié de metalls pesants al cos pot ocasionar problemes al sistema nervios i/o a

organs vitals, i causar cancer o altres malalties greus.

D.3.2. Recomanacions de compra

Els retoladors permanents etiquetats amb el Cigne Blanc ens garanteixen que son lliures

de metalls pesants i de COV (excepte etanol i propanol) en la seva composicio.

Si no trobem productes amb aquesta etiqueta, en podem trobar d’altres que siguin
lliures de COV i/o sense metalls pesants. En aquests casos ens haurem de fixar en la

informacié que ens déna el fabricant i en I’etiqueta del producte.
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Comprar retoladors que no tinguin la carcassa o el tap de PVC i evitar els que tinguin

tintes metal-liques i fluorescents.

D.3.3. Recomanacions d’Us

A banda de trobar productes amb una etiqueta ecologica que ens garanteixi que no
té productes nocius en la seva composicio, també podem trobar al mercat retoladors
amb etiqueta ecologica o sense ella que sén recarregables. Aquests retoladors sén
preferibles als d’un sol Us, donat que estalviem la fabricacié de la carcassa de plastic

del retolador cada cop que la reutilitzem amb una nova recarrega.

Per allargar la vida d’aquests retoladors, hem de tenir cura de tapar-los un cop els hem
fet servir, per evitar que la punts s’assequi i es malmeti el retolador, que hauriem de
substituir per un de nou. Pel mateix motiu, també és recomanable compartir aquest

tipus de material si no se’n fa un Us continuat.

D.3.4. Recomanacions de gestié com a residu

Les carcasses dels retoladors acostumen a ser de material plastic, pero sovint les seves
parts (punta, cos i tap) son de diferents polimers, la qual cosa dificulta la seva
separacio i posterior reciclatge. Aixi, les carcasses buides malmeses s’han de dipositar
a la paperera. Aquests residus seran recollits pel personal de neteja i gestionats com a

rebuig.

Els envasos amb els que venen els retoladors i les seves recarregues (blister, capses de
cartrd, etc.) han de separar-se de forma selectiva i s’Than de dipositar en el seu

contenidor corresponent.
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D.4. BOSSES DE PLASTIC PER GUARDAR MOSTRES

Dins els laboratoris acostumen a utilitzar-se bosses per guardar mostres de material en
estat solid o en estat liquid contingudes en altres recipients. Habitualment les bosses
son de plastic, perd en alguns casos i quan no és imprescindible veure el seu contingut

també se n’utilitzen de paper.

D.4.1. Impacte ambiental del plastic

Els plastics son polimers sintétics combinats amb agents colorants, plastificants, o
reforcants, que els confereixen una elevada durabilitat. La materia primera per a la

seva fabricacioé és el petroli, una matéria primera limitada i no renovable.

Com s’ha comentat amb anterioritat, aproximadament el 4% del petroli extret
anualment es destina a la industria del plastic. L’extraccié del petroli implica una
afectacio directa al paisatge de les arees d’abastiment i també una contaminacié del
sol i de la vegetacio circumdant per fuites i vessaments. A banda d’aquest efectes, en
les mateixes arees d’extraccio s’emeten grans quantitats d’hidrocarburs a I’atmosfera i
també de CO: i altres gasos, per la crema del combustible, que contribueixen a

I’escalfament global del planeta.

El procés de refinament i destil-lacié del cru per a convertir-lo en matéries primeres per
a la induastria del plastic també produeix emissions cap a I’atmosfera i les aigles de
gasos, hidrocarburs, oxids de sobre i altres compostos que contaminen el medi. Els
principals processos de transformacié del petroli fins als polimers utilitzats habitualment
per a bosses de mostres en laboratoris (PEBD, PP i PVC) s’esquematitza a la Figura 4. La

definicid dels processos inclosos en la figura apareixen al Quadre 1.

Acronims dels plastics de la figura:

PE: Polietile

PEBD: Polietile de Baixa Densitat
PEAD : Polietile d’Alta Densitat
PVC : Policlorur de vinil

PP : Polipropile

6 -
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Figura 11: Principals etapes de la fabricacié de polimers plastics

1. EXTRACCIO DE PETROLI | GAS NATURAL

U

2. DESTIL-LACIO

Separaci6 del petroli en
diferents fraccions

g

3. CRAQUEIG

4 Zm PZ— T MmO

Trencament de la nafta
en diferents molécules

Etile Propileé Butile

4. POLIMERITZACIO

5

PE, PEBD, PP
PEAD, PVC

Gasos

Querose

Fueloll

Nafta

Font: Elaboraci6 propia a partir de dades de[15].

El transport del cru o dels seus derivats mitiancant oleoductes o bé per via maritima fins
a les arees de refinament o de consum també comporta un potencial risc d’impacte
ambiental. Els accidents en aquest tipus d’operacions son freqiients i ocasionen greus
danys a la flora, la fauna i la salut humana. Només cal recordar casos com el de

I’Exxon Valdez a les costes d’Alaska o el del Prestige a les costes de Galicia, Asturies,

Cantabria i el Pais Basc.
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El tractament com a residu dels plastics també genera un impacte negatiu quan
aquests residus son dipositats en abocadors. En el cas que s’incinerin les seves cendres
acumulen contaminants com els metalls pesants que no es volatilitzen. D’altra banda,
la incineracio dels plastics que continguin molecules de clor provoca la formacio de
compostos organoclorats com les dioxines i el furans que estan classificats com a

cancerigens per la IARC.

Principals processos de transformacio del cru en polimers

(Complement a la Figura 11)

DEFINICIONS:
Refinament: Conjunt de processos industrials utilitzats per a transformar el petroli cru. Els
principals processos son: la destil-lacio, el craqueig, el reformat, la isomeritzacio, I’alquil-lacio,

la desulfuracié, la reduccio de viscositat, la coquitzacio i els hidrotractaments.

Destil-lacio: Procés basic d’una refineria basat en la diferéencia de punts d’ebullicié dels liquids
en la barreja que s’ha de separar. Mitiancant vaporitzacio i condensacio successiva del cru
en una torre de fraccionament o destil-lacio, es separen els productes més lleugers, deixant

un residu més pesat.

Nafta: producte lleuger del refinament del petroli, amb un punt d’ebullicié inferior al del
querose, utilitzat com a combustible d’automobils o matéria primera per a la industria

petroquimica.

Cracking o cragueig: procés de conversid consistent en el trencament de molecules grans

d’hidrocarburs en altres més petites amb la finalitat d’augmentar la proporcié de productes
lleugers i volatils. Quan aquest procés s’assoleix només amb I’aplicacié de calor s’Tanomena
craqueig térmic. Si s’utilitza un catalitzador es coneix com a craqueig catalitic; si es realitza

en una atmosfera d’hidrogen es coneix com un procés d’hidrocraqueig.

Polimeritzacid: procés quimic pel qual els reactius, monomers (compostos de baix pes
molecular) s’agrupen quimicament entre si donant lloc a una molécula de gran pes,

anomenada polimer, o bé una cadena lineal o una macromolécula tridimensional.

Font: Asociacion Espafiola de Operadores de Productos Petroliferos

www.elpetroleo.aop.es

D.4.2. Recomanacions de compra

L’emmagatzematge temporal des mostres degudament etiquetades possibilita la
utilitzacié de bosses de paper, tot i aquesta practica no esta gens estesa. En el seu

defecte, si s’ha d’utilitzar bosses de plastic prioritzeu les de PEBD i PP enfront al PVC.
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Figura 12: Prioritats de compra de bosses

PEBD S PVC
PP

Els plastics tenen diferents propietats de permeabilitat o
impermeabilitat per a diferents substancies. Aixi, en
funcié de la mostra, caldra triar un tipus o un altre de

plastic per a mantenir-la en condicions idonies.

€

Trobareu més informacio a I’Annex 3 d’aquesta guia.

Tot i que no hi estan obligats, la majoria del fabricants de productes plastics
introdueixen un codi estandard identificatiu per diferenciar el polimer emprat (vegeu la
Figura 13). Aquesta iniciativa afavoreix les tasques de separacio a les plantes de triatge

i millora la qualitat del producte reciclat.

D.4.3. Recomanacions d’ds

Tant si s’utilitzen bosses de paper com de plastic, cal moderar-ne el seu consum. Si les
caracteristiques de I’experiment ho permeten, és aconsellable reaprofitar-les. Aixi

estalviarem en el consum de recursos.
Figura 13: Identificacioé de plastics

/1\ politereftalaf d’etilenglicot /\ polietile d’alta densitat /\ policlorur de vinil
f : (PET) : 2 5 (HDPE) : 3 : (PVC)

REF HDPE i

polietile de baixa densitat 5
poliestire

A (LDPE) e A
£ £y m= LNF

LDPE 5 PS

/\ altres plastics

altres

Font: XTEC, 2006 [23].
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D.4.4. Recomanacions de gestié com a residu

La gesti6 com a residus de les bosses de mostreig dependra tant del material de la
bossa com del tipus de mostra que contingui o hagi contingut. Si s’han utilitzat bosses
de paper per a guardar mostres de residus solids no perillosos, després de buidar-les,

aguestes es poden dipositar al contenidor de paper.

En el cas de les de plastic, si no han entrat en contacte amb productes perillosos,
igualment es podran dipositar en el contenidor d’envasos. En cas contrari, caldra
dipositar-les en el contenidor corresponent al tipus de residus que contingui, segons la

classificacio de residus de la UAB.
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D.5. DETERGENTS O ALTRES PRODUCTES DE NETEJA

En els laboratoris s’utilitzen detergents o altres agents amb propietats similars per

netejar I'instrumental de vidre i deixar-lo en condicions optimes per a I’experimentacio.

Els detergents son substancies que tenen una alta capacitat de neteja degut a dues

propietats quimiques basiques associades a la seva composicio.

Propietats dels detergents

- Reducci6 de la tensio superficial de I'aigua, de manera que les molecules
d'aigua no se senten tan atretes mituament, i poden penetrar més bé en
la superficie que s'ha de netejar (per exemple un teixit).

- Presencia d’un pol lipofil, qgue es combina bé amb els greixos, i un pol
hidrofil, que es combina bé amb l'aigua. La bruticia - que esta adherida
als teixits o altres materials mitiancant particules olioses - atreu els pols
lipofils, i els pols hidrofils queden disposats cap enfora i encerclant la

bruticia, de manera que l'aigua s'ho enduu tot plegat.

Font: Revista Opcions, num. 2 [19]

Generalment, quan es treballa amb solucions aquoses al laboratori, per netejar els
estris s’utilitza un detergent per a rentar plats convencional i sTacaba amb una
esbandida amb aigua destil-lada per retirar possibles restes de detergent de les seves
parets. En altres casos, pero, s’utilitzen detergents més agressius i especifics o bé
dissolucions preparades per netejar I'instrumental que ha entrar en contacte amb un

determinat tipus de producte.

D.5.1. Impacte ambiental dels productes de neteja

Fins als anys 30, els detergents es fabricaven amb productes d’origen natural utilitzant
aigua, greixos vegetals o animals i cendres vegetals o substancies minerals com la sosa
caustica. A partir de 1930 es van comencar a sintetitzar substancies detergents
derivades del petroli i, més endavant, es van descobrir altres ingredients que afegits a
les substancies detergents augmentaven la capacitat netejadora del producte. Avui

en dia, quan parlem de detergent ens referim a tot el conjunt.
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La “matéria activa” o agents detergents dels productes de

neteja poden suposar entre el 20 i el 35% en volum, segons el seu

(AL

grau de concentracié. A la Taula 6 apareixen els principals

components dels sabons rentavaixelles amb la seva funcio.

Taula 6: Principals components dels sabons rentavaixelles

COMPONENT

FUNCIO

Tensioactius anionics

Actuen principalment sobre els greixos

animals i vegetals.

Poden ser de dos tipus:

= no hidrolitzables (que irriten la pell).

= hidrolitzables (amb menys capacitat
netejadora que els anteriors, pero
menys irritants).

Tensoactius no anionics

Aquests tensoactius reforcen I'accié dels
anionics.

Amfoters Sén els tensoactius més recents afegits a
la formulacié i augmenten I’estabilitat de
I’escuma en preséncia de greixos.

Dissolvents Augmenten la fluidesa del rentavaixelles i

ajuden a Jl'eliminaci6 de I'aigua al
esbandir, per evitar els diposits calcaris.
Acostumen a ser etanol o Dbarreja
d’etanol-isopropanol.

Colorants i perfums

Donen olor i color al detergent.

Font: Elaboracio propia a partir d’informacié de la Revista Consumer [21]

Les substancies detergents —tant les d’origen natural com les sintétiques—- afecten el

comportament de I'aigua en el medi natural i, per tant, generen un impacte sobre

aquest medi. Abans de I'aparicid dels detergents sintétics ja es va detectar que el

sabd, en aigilies molt dures, es combinava amb el calci i deixava un film insoluble a la

superficie de I'aigua. En la decada dels 60 es van introduir legislacions per limitar la

quantitat d’escuma que generaven els detergents sintétics.

50




Guies de compra verda a la universitat. Material de laboratori fungible

En I'actualitat, els problemes ambientals més importants associats als detergents

rentavaixelles son:

I’Gs de tensoactius

Degut a la seva propietat de reduccié de la tensié superficial de I'aigua, la
preséncia de substancies tensoactives en medis aquatics causa perjudicis per a

la flora i fauna que s’hi desenvolupa.

Segons la legislacié vigent, en un detergent hi pot haver la paraula
"biodegradable" si el tensioactiu deixa de tenir un 90% de la propietat

tensioactiva 28 dies després de ser abocat a l'aigua.

Tanmateix, la llei no diu res sobre la resta d'ingredients, que poden arribar a
significar un 80% en volum del detergent. En els detergents convencionals,
aquests ingredients no so6n biodegradables i sOn toxics per a la vida aquatica
(en especial els derivats del petroli). Malgrat la proliferacié de depuradores, a

les aigliies marines se'n troben residus.

L’Us de bactericides

Darrerament, molts detergents i rentavaixelles convencionals contenen agents
bactericides, de dubtosa utilitat perd que en canvi sén problematics per a la
vida bacteriana aquatica. Com que els fabricants mantenen les formulacions

en secret, &€s molt dificil saber quins agents fan servir.

A banda d’aquests impactes generals, també n’hi poden haver d’altres associats a
substancies particulars que s’usen com additius. Algunes d’aquestes substancies sén
I’alquilfenoletoxilat (APEO) i derivats, I’acid etineldiamintetraacetic (EDTA), el
nitrilotriacetat (NTA), els nitroalmizcles o almizcles policiclics (usats com a perfum) o els
conservants classificats d’acord amb les frases de risc R50-53 de la Directiva
67/548/CEE.
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D.5.2. Recomanacions de compra
En el cas d’utilitzar un detergent convencional per rentar I'instrumental, triar-ne
preferentment un de biodegradable i lliure de fosfats. Si no se’n troba de totalment

lliure de fosfats, triar-ne un amb un contingut maxim del 2% en pes del producte.

Escollir detergents que no continguin EDTA, alquilfenoletoxilat, derivats de I’alquilfenol,
nitrilotriacetat o nitroalmizcles. Consultar la Directiva 67/548/CEE i evitar productes que
continguin com a additius els ingredients classificats d’acord amb les seglents frases
de risc o combinacions: R40, R45, R46, R49, R50-53, R51-53, R60, R61, R62, R63, R64, R68.

Si trieu un rentavaixelles que tingui I’ecoetiqueta europea
tindreu garantit el compliment de tots aquests criteris.

0 Podeu trobar més informacio sobre detergents ecologics
ales través de:

=  EDMA (Associacio de Fabricants de Detergents
Ecologics)

= AISE (Associacio Internacional de Saboneria,
Detergéncia i Productes de manteniment)
www.aise-net.org

=  ADELMA (Associacio d’empreses de Detergents i
Productes de Neteja, Manteniment i Afins)
www.adelma.es

Si I'instrumental es neteja amb solucions especifiques, substituir els agents perillosos de

neteja per d’altres que ens donen el mateix resultat (vegeu la taula seguient).

Taula 7: Agents de neteja perillosos i productes substitutius

Agents perillés de neteja Substitut
=  Solucions d’acid cromic-sulfaric = Permanganat potassic
» Solucions alcoholiques d’hidroxid = Detergents, netejadors enzimatics i
potassic solvents aquosos.

» Lleixiu (hipoclorit sodic)

Font: BPAL, 2003 (7)

52




Guies de compra verda a la universitat. Material de laboratori fungible

53



Guies de compra verda a la universitat. Material de laboratori fungible

TAULES RESUM DELS CRITERIS

INSTRUMENTAL DE VIDRE (PIPETES, MATRASSOS )

= Elvidre que s’utilitza majoritariament per a fabricar
instrumental de laboratori és I’anomenat “vidre de
marca”, que porta impresa la marca del fabricant.
Els més coneguts son PYREX™ | DURAN™ (borosilicats).

Aquests presenten un coeficient de dilatacié baix,
sén molt resistents als canvis de temperatura i tenen
una gran resisténcia als agents quimics.

= Els fabricants de borosilicat més utilitzats es troben a Alemanya (Schott Duran) i a
Estats Units (Corning Pyrex). A Espanya hi ha bufadors que fabriquen instrumental a
partir de barres de vidre o tubs que els proporcionen aquests fabricants.

= Elvidre és un material que no perd propietats durant el seu procés de reciclatge.

= L’any 2005, el 5 % dels residus especials contaminats quimicament recollits a la UAB
corresponien a fraccions de vidre contaminat.

=  Aproximadament cada any es recullen uns 45.000 kg de vidre de forma selectiva
ala UAB (s’inclou el vidre domestics i el no contaminat recollit als laboratoris).

= Elvidre de laboratori té una operativa definida en funcié de la contaminacié. Si hi
ha mitjans es preferible descontaminar el vidre i tractar-lo com a residu banal.

Com podem reduir els impactes ambientals associats a I'Gs d’instrumental de vidre
ala UAB?

J» Tenint cura de no malmetre ’instrumental durant el seu Us
2 Participant en la seva recollida selectiva i correcta gestié

com a residu

Qué comprar? = |nstrumental de vidre ajustat a les necessitats del
laboratori (graduat, resistent a variacions de
temperatura, resistent a I’accié d’agents quimics...)

54




Guies de compra verda a la universitat. Material de laboratori fungible

INSTRUMENTAL DE VIDRE (PIPETES, MATRASSOS ...)

Com utilitzar correctament = Seguint les instruccions del fabricant. Per exemple,
I'instrumental? no exposar instrumental de vidre de motlle a
temperatures superiors a les que pot suportar o a
agents quimics als que no pot resistir.

=  Manipulant I'instrumental amb cura, procurant no
trencar-lo.

= Demanant els recanvis accessoris dels materials
(per exemple juntes de goma per buretes) i no
comprar els aparells sencers.

= Altres (veure I'apartat de recomanacions on es
detallen més mesures)

Com facilitar la gesti6 com | = S el vidre esta contaminat amb productes quimics i
aresidus? no esta trencat, dipositar-lo en el seu contenidor
especific situat a cada laboratori.

= Si el vidre esta contaminat amb productes
citostatics (residus solids o liquids considerats
cancerigens, mutageénics o teratogenics), dipositar-
lo dins el contenidor de residus citostatics.

= Si el vidre és punxant (puntes de pipeta...) o esta
trencat i no contaminat, dipositar-lo en el
contenidor de bioperillosos.

= Per ultim, si el vidre esta sencer i no esta contaminat
amb productes quimics, dipositar-lo al contenidor
de vidre convencional (verd de recollida selectiva).

Fonts d’informacio: elaboracioé propia, [1], [2],[12],[13], ECOCAT (comunicacio
personal) i SCHCOTT IBERIA(comunicacio personal).
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GUANTS D’UN SOL US

= Els guants de protecci6 que s’utilitzen al laboratori
estan fabricats amb latex o d’altres materials com
PVC, PVA, nitril, neopre...

= L’eleccio6 d’un o altre material dependra del I’agent del que es vulgui protegirila
sensibilitat de I’operari. Podeu trobar informacio sobre la resisténcia quimica dels
guants a I’annex 2, a través dels diferents fabricants i/o a través la NTP 517 del
Ministerio de trabajo i asuntos sociales: (www.mtas.es/insht/ntp/ntp_517.htm).

Com podem reduir els impactes ambientals associats a I'Gs de guants d’un sol Us
ala UAB?

> Escollir els guants més adients en funcio de les seves propietats aillants i
prioritzar aquells materials que tenen un menor impacte ambiental.

= Gestionant-los correctament com a residus

= Seleccionar els guants en funcié del seu aillament a
exposicions quimiques i biologiques, i donar prioritat
a la compra de guants de latex natural, enfront als
de latex sintétic o als de nitril i vinil (en aquest ordre),
si no existeixen problemes d’al-lérgia al latex
natural.

Qué comprar?

= Guants sense empolsar (talc, fecula de blat de
moro...)

= Guants dissenyats per a ser utilitzats en ambdues
mans (ambidextres)

Com utilitzar-los de forma = Abans d’utilitzar-los cal assegurar-se de que estan
correcta? en bon estat (forats o altres imperfeccions).

= Abans de posar-se’ls cal tenir les mans netes i
treure’s els anells, rellotges, etc.

= En el cas que sigui possible, rentar-los i deixar-los
assecar de manera que puguin tornar-se a utilitzar
(aquesta mesura no ha d’entrar en contraposicio
amb els protocols de seguretat al laboratori).

Com gestionar-los com a = Dipositant-los en el contenidor de banals (si no
residus? estan contaminats amb productes quimics) o bé al
contenidor de residus especials corresponent en
cas de qué estiguin contaminats amb algun
producte perillés per a la salut (vegeu apartat C.4).

Fonts d’informacio: elaboracio propia, [4],[5, [6], [9],[10] i [11] .
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RETOLADORS PERMANENTS

= Els retoladors permanents contenen compostos
organics volatils (COV) i metalls pesants que poden
ocasionar-nos problemes de salut.

= Un sol retolador no té un impacte ambiental molt
elevat, pero degut a I’Gs tan estés i continuat que
se’n fa, cal utilitzar-los de forma racional.

Com podem reduir els impactes ambientals associats a I'Us de retoladors permanents
ala UAB?

2 Utilitzant retoladors amb menor impacte ambiental i recarregables

» Controlant el seu consum

Qué comprar? = Retoladors amb certificacié ecologica (Cigne
Blanc).

= Retoladors permanents recarregables, i utilitzar
recarregues un cop s’esgotila tinta.

= Retoladors que no continguin tinta amb metalls
pesants (antimoni, arsenic, bari, cadmi, seleni,
mercuri, plom i crom VI).

Com utilitzar correctament = Compartir-los (deixar-los en algun lloc al qué pugui
els retoladors? accedir tothom). D’aquesta manera minimitzarem
el seu consum i evitarem que es malmetin alguns
retoladors (en assecar-se la punta).

= No deixant-los destapats per evitar que s’assequin.

= Demanant recarregues un cop esgotat el producte
en comptes de demanar-ne de nous.

Com facilitar la gestié com = Les carcasses buides malmeses s’han de dipositar a
aresidus? la paperera. Aquests residus seran recollits pel
personal de neteja i gestionats com a rebuig.

= Ens envasos (blisters, capses de cartr6...) amb que
venen els retoladors o les recarregues s’han de
separar selectivament, dipositant-los al contenidor
corresponent.

Fonts d’informacio: elaboracio propia, [3],[4] i [14].
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BOSSES DE PLASTIC PER A GUARDAR MOSTRES

Les bosses de plastic s’utilitzen a molts laboratoris per a
guardar mostres de residus solids.

Com podem reduir els impactes ambientals associats a I'Us de bosses per a guardar

mostres a la UAB?

» Comprant bosses més ecologiques

» Moderant-ne el seu consum

» Gestionant-les correctament com a residus

Qué comprar?

Comprar preferiblement bosses paper, de PE o de
PP a bosses de PVC.

Comprar bosses de plastic amb alguna
ecoetiqueta.

Com utilitzar-les
correctament?

Cal moderar el consum de les bosses, i tornar-les a
aprofitar tants cops com sigui possible sempre que
aixd no impliqui possibles contaminacions de les
mostres.

Com facilitar la gestié com
a residus?

En el cas de les bosses de paper que han contingut
residus solids no perillosos, dipositar-les en el
contenidor de paper.

En el cas de les de plastics, dipositar-les en el
contenidor de banals o d’envasos (si n’hi ha) si no
estan contaminades.

En el cas de que estiguin contaminades amb algun
producte perillés, caldra dipositar-les al seu
contenidor corresponent (vegeu apartat C.4).

Fonts d’informaci6: elaboracio propia [4]i [15].
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DETERGENTS O ALTRES PRODUCTES DE NETEJA

= Els detergents s’utilitzen al laboratori per netejar
I'instrumental de laboratori i els espais de treball.

= Sovint, en el cas de laboratoris que treballen amb
dissolucions aquoses, el detergent que s’utilitza per a
netejar I'instrumental és un detergent per a rentar plats
convencional.

= En altres casos, pero, s’han d’utilitzar detergents més agressius i especifics o bé
dissolucions preparades, en funcié del tipus de productes quimics amb els que
ha estat en contacte I'instrumental.

Com podem reduir els impactes ambientals associats a I'Us de detergents a la UAB?

J» Comprant detergents més ecologics
> Moderant-ne el seu consum

»  Gestionant correctament els residus liquids generats

Quin tipus de detergents o = En el cas de qué es netegi I'instrumental amb
reactius cal utilitzar en la solucions d’acid cromic-sulfuric, substituiu-les per
neteja de I'instrumental? solucions de permanganat potassic.

= En el cas de que s’utilitzin solucions alcoholiques
d’hidroxid potassic o lleixiu, substituir-les per
detergents, netejadors enzimatics i solvents
aquosos.

En el cas de neteja convencional, usar:
= Detergents biodegradables.

= Detergents lliures de fosfats (o bé amb un contingut
maxim del 2% en pes del producte).

= Detergents que no continguin EDTA (acid
etilendiaminotetraceétic).

Com s’han d'utilitzar? = Tant el detergent com les solucions s’han d’utilitzar
amb mesura. Que comprem detergents més
ecologics no significa que n’haguem d’utilitzar amb
més quantitat!
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DETERGENTS O ALTRES PRODUCTES DE NETEJA

Com gestionar els residus
liquids generats?

En el cas de treballar amb dissolucions aquoses, el
detergent emprat i l'aigua es poden llencar
directament per I’aiglera.

En el cas d’utilitzar dissolucions especials per a la
neteja, cal dipositar les restes al contenidor de
recolida selectiva de residus de laboratori
corresponent.

Fonts d’informacio: elaboracioé propia, [4], [7],[19],[20],[21] i [22].
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F. PER SABER-NE MES

= INSTITUTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales): [www.mtas.es/insht/index.htm]

= SEPMA (UAB): [www.uab.cat/sepmal]

= GEN (Global Ecolabelling Network): [www.gen.gr.jp/]

= Distintiu de Garantia de Qualitat ambiental:

[www.gencat.net/mediamb/qgamb/distintiu.htm]
= Ecoetiqueta Europea: [www.gencat.net/mediamb/gqamb/etiqueta_ue.htm]
= Angel Blau:
[www.blauer-engel.de/englisch/navigation/body_blauer_engel.htm]
= Cigne Blanc: [www.svanen.nu/Eng/default.asp]

= Energy Star: [www.eu-energystar.org/]
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ANNEX 1: PICTOGRAMES NORMALITZATS DE SEGURETAT
PER GUANTS

Niveles de prestacién

1 2 3 4 5
Riesgos mecanicos EN 388
a Resistencia a la abrasion En nimero de ciclos 100 500 2000 8000 -
abod b Resistencia al corte por cuchilla Indice 1,2 2,5 50 10,0 20,0
¢ Resistencia al rasgado En Newtons 10 25 50 75 -
d Resistencia a la perforacion En Newtons 20 60 100 150 -

Corte por impacto EN 388
Una sola prueba de corte por impacto de una masa de 1050 g Resultado: todo o nada
lanzada a una altura de 150 mm

Electricidad estatica EN 388

Reduccion del riesgo de generar una descarga de electricidad estatica Resultado: umbral de resistividad
volimina comprendida

¢ ¢

entre 10°y 10° Q cm

Riesgos por frio EN 511
a Resistencia al frio convectivo Aislamiento témico (ITR) =0,10 =015 =0,22 =0,30 -
abe en m?. °C/W
b Resistencia al frio de contacto Resistencia térmica (R) =0,025 =0,050 =0,100 =0,150 -
en m?. “C/W
¢ Impermeabilidad al agua Nivel 1: impemeable =30" - - - -

como minimo 30 minutos

Calor y/o fuego EN 407
@ a Comportamiento a la llama Tiempo Post incandescencia (s) reqiste <120" <25"  <5" -
abodef Tiempo Post inflamacién (s) =20" =10” =3" =2 -
b Resistencia calor de contacto =15 segundos a 100°C 250°C 350°C 500°C -
¢ Resistencia al calor convectivo Tiempo transmisién de calor =4" =" ==10" 218" -
d Resistencia al calor radiante Tiempo transmision de calor =5" =30" =90" =150" -
e Resistencia a pequefias salpicaduras Numero de gotas =5 =15 =25 =35 -
de metal fundido necesarias para obtener
una elevacion de t* de 40°C
f Resistencia a grandes masas Gramos de hierro fundido =30 =60 =120 =200 -
de metal fundido necesaria para provocar

una quemazon superficial

Radiacion ionizante y/o contaminacion radiactiva EN 421
El guante debe pasar la prueba de estanqueidad y someterse a varios ensayos especificos segun su uso.

Riesgos por microorganismos EN 374 -1,2
indice de penetracion (prueba de fuga de aire) Resultado: Pasa o no pasa.

Riesgos quimicos EN 374 -1,2,3

] Gl @

indice de penetracion (prueba de fuga de aire) Resultado: Pasa o no pasa.
indice de permeabilidad (tiempo en minutos que tarda un producto Clase1 Clase? Clase3 Clase4 Clase 5 Clase6
quimico en penetrar en el guante) >10"  >30" >60' >120" >240"' =>480'

Font: Scharlab, 2006.
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ANNEX 2. RESISTENCIA QUIMICA DELS GUANTS.

COMPUESTO QUIMICO COMPOSICION DE LOS GUANTES

Caucho Neopreno Buta-n Butilo PVC PVA
natural o latex (nitrilo)
Acidos inorganicos
Acido crémico M R R B B M
Acido clorhidrico 38% B E B B E M
Acido fluorhidrico 48% B E B B B M
Acido fosférico B E B B B M
Acido nitrico 70% M B | B R M
Acido nitrico fumante NC | | NC | M
(Humos rojos)
Acido nitrico fumante NC NC M
(Humos amaillos)
Acido sulfarico 95% E E R B R M
Acidos organicos
Acido acético E E B B B M
Acido férmico E E R B E I
Alcoholes
Alcohol butilico E E B B B R
Alcohol etilico E E B B B R
Alcohol metilico E E B B B R
Acetaldehido B E B B B R
Benzaldehido R R R B R B
Formaldehido E E B B B I
Causticos
Hidroxido de amonio E E B B E
Hidréxido de potasio E E B B B M
50%
Hidroxido de sodio 50% E E B B B M
Aminas
Anilina R R B B B R
Dietilamina R B E NC R R
Hidracina B R B NC B M
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Caucho Neopreno Buta-n Butilo PVC PVA
natural o latex (nitrilo)

Benzol

Estireno

Xileno

Acetona

Metil isobutil cetona

Cloroformo

Percloro etileno

Tricloretileno t.c.e

Hexano

Pentano

Acetato de etilo

Acronitrilo

Disolventes de pintura
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COMPUESTO QUIMICO COMPOSICION DE LOS GUANTES

Caucho Neopreno Buta-n Butilo PVC PVA
natural o latex (nitrilo)
Otros productos
Aceite de corte | E B M B R
Barfios electroliticos E E B | E M
Barniz para madera M B B NC R E
(tung oil)
Decapantes para R B B NC M B

pintura y barnices

Disocianato de tolueno B R B NC M B
Disolfuro de carbono M R B M R E
Etilenglicol E E B B B B
Glicerina E B B B E R
Grasas animales E B B NC B E
Peroxido de hidrégeno B B B B R I
50% (Agua oxig.)
Resinas de époxi E E B B E E
Tintas de imprimir B E E NC I E
Trinitrotolueno B B B B E E
Trementina M B E M B E

E= Excelente I= Inferior

B= Bueno M= Malo

R= Regular NC= No comprobado

Font: NTP 517 del ministeri de treball i assumptes socials
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ANNEX 3. PROPIETATS FISIQUES DELS PLASTICS.

Codis dels plastics:

LDPE: Polietilé de baixa densitat

HDPE: Polietile d’alta densitat

PP: Polipropilé

PPCO: Copolimer de polipropilé

PMP: Polimetilpente

PETG: Copoliéster de teraftalat de polietile
FEP: Tefl6 FEP (propile d’etilé fluorat)

TFE: Tefl6 TFE (tetrafluoroetile)

PFA: Tefl6 de PFA (perfluroalcohoxil)

71

ECTFE: Copolimer d’etilenclortrifluoretilé
ETFE: Tefzel ETFE (etile-tetrafluor-etile)
PC: Policarbonat

PVC: Policlorur de vinil

PSF: Polisulfona

PS: Poliestiré

PVDF: Fluorur de poliviniledé

TMX: Thermanox

PMX: Permanox



L

Temp. Temp. Temp.

max. HDT fragilidad

de uso

(°Q) (°Q) (°C)

ETFE 150 104 -105
ECTFE 150 115 -105
FEP 205 158 =270
HDPE 120 65 -100
LDPE 80 45 -100
PC 135 138 -135
PEI 170 210 -
PETG 70 70 =40
PFA 250 166 -270
PK 220 218 -40
PMMA 50 93 20
PMP 175 85 20
PP 135 107 0
PPCO 121 90 -40
PPO 100 149 -170
PS 90 105 20
PSF 165 174 -100
PUR 82 <23 -70
PVC (rigido) 70 90 -30
PVC (manguera) 82 -32 -32
PVDF 150 139 -62
SAN 93 104 20
Silicona 200 -46 =117
TPE 121 <23 <-50
TFE 260 200 -100
XLPE 65 59 -118
Permanox 180 85 -10
Thermanox 150 75 -60

Temperatura HDT: Es a la cual una barra del material plastico correspondiente se deforma 0,01 pulgada a 66 PSI (ASTM D648). No obstante el material puede seguir usandose, pero solo para aplicaciones sin tension.

Font: Cataleg AFORA, 2006.
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rigia  1-10 4-30  4-50 015075 No Si -
Excelente - 10041400 2042000 015075 No Si --

rigida 914 14 505 0,05 No Si 177,2510
rigica - - - 0,2 - - --
Excelente 4300 123000 312000 O No Si 177,2600

Excelente 31-145
rigida -
rigida -
rigida -

Moderada0,7-10

85646 9008634010042 No - -

= -  <0,00  No % =
= . <0,01  No == =
- -- <0,01 -- -~ sir
36 1525 025 = - =







	MANUAL CV MATERIAL DE LABORATORI DEFINITIU AMB PORTADA.pdf
	guia verda lab canvis.pdf
	MANUAL CV MATERIAL DE LABORATORI DEFINITIU.pdf
	PRÒLEG
	A. Introducció: medi ambient i laboratori
	 A.1.1. Disseny 
	A.1.2. Construcció
	A.1.3. Ús i manteniment 
	A.1.4. Desconstrucció


	B. Objecte de la guia
	C. Què és la compra verda?
	C.2.1. Quina informació ambiental podem trobar en els productes?
	C.2.2. Com podem seleccionar productes verds?
	C.4.1. Classificació dels residus especials a la UAB
	C.4.2. Incompatibilitat de residus
	D.1.1. Impacte ambiental del vidre
	D.1.2. Reciclatge del vidre
	D.1.3. Recomanacions d’ús, per allargar la vida útil de l’instrumental de vidre
	D.1.4. Recomanacions de gestió com a residu
	 D.2.1. Materials dels guants i medi ambient
	D.2.2. Recomanacions de compra verda
	D.2.3. Recomanacions d’ús
	D.2.4. Recomanacions de gestió com a residu
	D.3.1. Components dels retoladors i medi ambient
	D.3.2. Recomanacions de compra
	D.3.3. Recomanacions d’ús
	D.3.4. Recomanacions de gestió com a residu
	D.4.1. Impacte ambiental del plàstic
	D.4.2. Recomanacions de compra
	D.4.3. Recomanacions d’ús
	D.4.4. Recomanacions de gestió com a residu
	D.5.1. Impacte ambiental dels productes de neteja
	D.5.2. Recomanacions de compra 


	  Taules resum dels criteris
	 
	E. Referències Bibliogràfiques
	 
	F. Per saber-ne més
	 
	ANNEX 1: PICTOGRAMES NORMALITZATS DE SEGURETAT PER GUANTS
	 
	 
	ANNEX 2. RESISTÈNCIA QUÍMICA DELS GUANTS. 
	 
	ANNEX 3. PROPIETATS FÍSIQUES DELS PLÀSTICS. 


	guia verda lab canvis.pdf



