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Escola de Prevencid

El trauma i Definicié de conceptes: prevencid, proteccid, risc psicologic o i Seguretat Integral
|"estrés: causalitat i psicosocial, trauma, succés traumatic, vulnerabilitat, resiliéncia, dany

consequeéncies psicologic, victimitzacié primaria, secundaria i terciaria.

(6 hores) Efectes de I'estrés sobre el subjecte exposat.

Factors de risc. -4 .
Factors de prevencié i proteccié. Curs e n G e Stlo de C r].S 1 e n
Agents implicats en situacions traumatiques.

Autoproteccié i proteccié. S ituaCiOnS dIAlt RiSC en

El Trastorn d’Estrés Posttraumatic.

Autoconeixement i Relacié emocié/pensament/conducta. Comprendre com la personalitat S e guretat

intel-ligéncia emocional: i |'estil de resposta influeix en com sentim i actuem. Auto-administracié

autoproteccié emocional  de test de personalitat.

LrF:\ruen:eé:if::Eeesn situacions Intel-ligéncia emocional: recorregut vivencial per les cinc emocions Un]_verS]_ta_t Autonoma
basiques.

6 hores) ) de Barcelona

Tecniques Importancia de la salut fisica i psicologica en la nostra vida personal

d'afrontament i habits i professional. Entrenament en relaxacié i habits saludables com a

saludables

mecanisme de prevencié en personal exposat a situacions de risc.

(4 hores) L'estrés, els seus efectes i maneig emocional després d’haver estat
exposats a situacions d'alt impacte emocional.
L'estrés i la resposta d'ansietat després de I'exposicié a la situacié
estressant o traumatica.
Casos adaptats i realitzacié col-lectiva de técniques de relaxacié.
Eines juridiques La utilitzacié de la forca pels funcionaris encarregats de fer complir la
(8 hores) llei: facultat i obligacié.

Principis fonamentals per a I'Gs de la forca i d'armes de foc.

L'Gs de la forca i el dret a la vida.

Us progressiu de la forga per la policia.

Codi de conducta per a funcionaris encarregats de fer complir la llei:
analisi.
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Curs en Gestid de Crisi en Situacions d’Alt Risc en Seguretat
Formacié especialitzada de caracter professionalitzador per identificar, avaluar, entendre i suportar situacions d’alt risc

La sensibilitat ciutadana respecte a les
funcions i recursos de la seguretat
publica i privada per tal de garantir
I'exercici dels drets individuals i
col-lectius ha obert un debat que
contribueix a crear situacions d’estrés
en |'actuacié dels professionals de la
seguretat. Alhora, l'increment de la
delingliencia i el terrorisme a Europa
demanda un enfortiment de les tasques
de manteniment de la pau, I'ordre i la
defensa dels drets dels ciutadans que
desenvolupen aquests professionals,
que pot implicar I'Gs de la forca.

Aquest Us de la forca per gestionar
una situacié d'alt risc en seguretat
ha d'estar regit per una utilitzacié
intel-ligent, proporcional i legal dels
instruments dels que la societat ha
dotat els professionals de la seguretat
publica i privada per a aquesta finalitat.

Informacid general

Per la seva banda, davant de
situacions que els poden desbordar,
els professionals han de coneixer
estratégies per a la prevencié de
riscos laborals i psicosocials.

La gestié de crisi en situacions d'alt
risc és una especialitzacié dins d'un
ampli context a les organitzacions

de seguretat, que consisteix en les
habilitats i técniques requerides per
tal d'identificar, avaluar, entendre i
suportar una situacié complicada.

El Curs en Gestié de Crisi en
Situacions d'Alt Risc en Seguretat
proporciona als professionals o a
qualsevol persona que hagi d'exercir el rol
de l'autoritat una formacié avangada per:

- Afrontar |'estrés laboral.

- Gestionar correctament la seva salut
fisica i mental.

- Comprendre els elements juridics que
condicionen qualsevol Us de la forca.

Modalitat Presencial
Credits 2 ECTS
Duracid 1,2,15,16 de febreri 1, 2 de mar¢ de 2019
Horari Divendres de 16h a 20h, dissabtes de 9h a 13h
Idioma Castella (50%), Catala (50%)
Preu total de matricula: 400€
Preu Preu especial: 350€ per a ex-alumnes de I'Escola de Prevencid i

Seguretat Integral

Preinscripcio

www.uab.cat/prevencio-seguretat-integral

Contacte

formacio.continuada.fuab@uab.cat

Continguts

El programa del curs conté les bases
d’actuacié davant situacions critiques
que es puguin presentar en el lloc de

treball dels professionals de la seguretat.

Esta orientat a dotar-los de les eines
necessaries per al desenvolupament
de la seva capacitat d'actuacié i per a la

gestio correcta de la seva salut fisica i mental.

Es una formacié especialitzada en la
gestid de crisis en situacions d‘alt risc
amb un alt valor afegit.

1. El trauma i l'estrés: causalitat i
consequeéncies

2. Autoconeixement i intel-ligencia
emocional: autoproteccié emocional i
prevencié en situacions traumatiques

3. Tecniques d'afrontament i habits
saludables

4. Eines juridiques

Objectius

* Proporcionar coneixements per
aprendre a controlar situacions de
crisi personal, tenint en compte
amenaces i riscos enfrontats.

e Oferir la formacié suficient per
donar resposta a les agressions i a la
vinculacié emotiva de les actuacions
policials.

* Aportar eines per aprendre a

gestionar l'estrés i la salut fisica i mental.

Sortides professionals

Aquesta formacioé ofereix una

especialitzacié per a professionals en:

¢ Organitzacions de seguretat publica
i privada

* Docencia

* Administracions publiques

» Ambit de la psicologia

Perfil d'accés

Dirigit a persones que vulguin orientar
la seva vida professional cap a les
relacions humanes, -tant pel que

fa a temes de seguretat com de
procediments en els que s'expressa
I'autoritat-, amb capacitat analitica i
d'autocontrol, motivacio, compromis i
principis etics.

- Membres i components dels diferents
cossos de seguretat publica.

- Directors/es de seguretat.
- Professionals de la vigilancia.
- Professors/es.

- Politics/ques i carrecs de les diferents
administracions publiques civils.

- Estudiants de psicologia amb interes
per temes relacionats amb la violencia.

Requisits d'accés
Experiencia laboral en seguretat o

relacions humanes on puguin existir
riscos vinculats a la comunitat.





