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Instal-lacié electrica general.

Contacte eléctric directe i/o indirecte.

Eviti utilitzar cables flexibles, interruptors, clavilles i bases d'endoll que es trobin en mal estat. Abans de connectar un aparell
eléctric, comprovi que la tensié de la xarxa és la que li correspon.Comuniqui les anomalies que detecti en la instal-lacié
eléectrica a l'electricista o responsable de manteniment.

Prevencié d'incendis: pla d'emergéncia.

Incendi.

Segueixi les instruccions d'evacuacio indicades pel personal designat de I'empresa. Davant una situaci6 d'emergéncia
mantingui la calma, no corri, si existeix fum avanci gatejant, abans d'obrir portes comprovi que no estiguin calentes, no
retrocedeixi en cap cas i no utilitzi els ascensors.
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Passadissos i zones de transit: senyalitzacio i ordre.

Caigudes, cops i atrapaments.

Mantingui els passadissos i zones de pas sempre nets i lliures d'obstacles.

Prevencié d'incendis en establiments d'Us no industrial: mitjans d'extincio.

Incendi.

Respecti la prohibicié de fumar. Emmagatzemi el material combustible i els liquids inflamables en arees de magatzematge
designades a aquest efecte, allunyats de focus d'ignicio, quadres eléctrics, etc. Eviti sobrecarregar la instal-lacio electrica
connectant diversos aparells a la mateixa presa. Deixi sempre accesibles i lliures de materials o objectes els mitjans d'extincio
i les vies d'evacuaci6. Conegui per endavant el recorregut d'evacuacio que ha de seguir en cas d'incendi.
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LLOC DE TREBALL: Professor

Docéncia. Formacié en aules universitaries i treball de despatx en la sala de professors.
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Imatge exemple

Sempre que es disposi, utilitzi els equips d'amplificacié de la veu. Eviti gargamellejar, tossir o cridar amb freqiiéncia. No abusi
de l'aire condicionat o de la calefaccid. Sempre que sigui possible, mantingui una postura dempeus, ja que és la ideal per a
I'emissio de la veu.

Imatge exemple
Orienti adequadament la pantalla per a evitar el reflex de fonts de llum sobre la mateixa.
Col-loqui la pantalla a una distancia superior a 40 cm respecte als seus ulls.

Mantingui la pantalla neta. Eviti treballar amb caracters menors de 2,5 mm d'algada. Aprofiti les possibilitats de zoom de la
pantalla. Notifiqui al seu supervisor qualsevol anomalia que observi en el correcte funcionament de la seva pantalla que afecti
a la seva representacié, com per exemple: inestabilitat, resplendors o centelleigs. Procuri treballar amb presentacions de bona
qualitat que ofereixin un bon contrast entre I'escriptura i el paper. Si necessita correccié optica utilitzi-la, ajusti les funcions de
la pantalla a les seves necessitats personals i ambientals. Recordi parpellejar amb freqliencia per tal de reduir la fatiga visual.

Mantingui neta la pantalla, especialment si la pantalla és tactil. Aprofiti les possibilitats de zoom de la pantalla. Ajusti la
configuracié a les seves necessitats personals i ambientals, especialment en entorns exteriors. Eviti els reflexos a la pantalla.
Notifiqui al seu supervisor qualsevol anomalia que observi en el correcte funcionament de la seva pantalla que afecti a la seva
representacio, com per exemple: inestabilitat, resplendors o centelleigs. Col-loqui la pantalla a una distancia adequada i
orienti-la per tal d'aprofitar la visualitzacié de continguts (vertical, apaisat) en caso que calgui. Recordi parpellejar amb
freqiiéncia per tal de reduir la fatiga visual.

Ajusti les funcions de la pantalla a les seves necessitats personals i ambientals.
Disposi a la taula de treball només els equips i el material que cal per desenvolupar les tasques. No col-loqui objectes que
limitin I'espai disponible per les cames.

Col-loqui la pantalla frontalment. Reguli I'algada de la pantalla de manera que la part superior de la mateixa coincideixi amb
I'alcada del nivell dels ulls. Acosti els diferents elements de treball.
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Reguli la cadira de treball seguin el segiient ordre: 1.- Ajusti I'alcada del seient a l'alcada de la taula per recolzar
adequadament els avantbracos. 2.- Ajusti I'algcada del respatller per tal d'adaptar-lo a la seva curvatura lumbar. 3.- Ajusti la
resisténcia i inclinacio del respatller. En cas que la cadira de treball disposi de recolzabragos, reguli la seva al¢ada per tal de
garantir que li dificulten I'aproximacié a la taula. Posi en comunicacié del seu supervisor qualsevol problema associat al
funcionament dels sistemes de regulacié de la cadira de treball. Recordi realitzar canvis de postura i estiraments per reduir la
fatiga estatica.

Mantingui I'equip a una algada i distancia adequades per tal de visualitzar la pantalla sense flexionar excessivament el coll ni
I'esquena. Quan sigui possible, eviti sostenir I'equip en l'aire. Es preferible recolzar-lo en alguna superficie i aprofitar les
possibilitats d'adaptacio que li ofereixen els elements auxiliars, com la funda-suport per estabilitzar-lo. Mantingui els canells
alineats quan subjecti I'equip, procurant una alternanca dreta i esquerra, sempre que sigui possible. Recordi realitzar canvis de
postura i estiraments per tal de reduir la fatiga estatica.

Disposi d'un espai minim de 10 cm davant el teclat per poder recolzar els avantbragos. Alterni |'activitat entre diferents grups
musculars, per exemple, ma dreta i esquerra. Mantingui els canells alineats amb I'avantbrag evitant grans desviacions en la
utilitzacié de I'equip, teclat i ratoli. En el teclejat, apliqui només la forca minima per a la pulsacio de les tecles i procuri fer servir
tots els dits. Configuri el ratoli segons les seves necessitats en quant a velocitat d'activacié del doble clic y de velocitat de
desplacament.

Faci Us dels dispositius auxiliars per a I'entrada de dades (teclat extraible, ratoli) i, en qualsevol cas, varii entre diferents
sistemes d'entrada de dades a I'equip (pantalla tactil, teclat, reconeixement de veu, .). Alterni I'activitat entre diferents grups
musculars, per exemple, ma dreta i esquerra. Mantingui els canells alineats amb |'avantbra¢ evitant grans desviacions en la
utilitzacié de I'equip, teclat i ratoli. Apliqui només la forca minima per a I'activacio dels dispositius i eviti la utilitzacié exclusiva
de determinats dits (com en el cas dels telefons intel-ligents).
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Consideracions sobre aquest document:
El present document recull la informaci6 sobre els riscos per a la seguretat i la salut que li afecten en funcié del centre de treball,

departament i lloc o llocs de treball que ocupa. Es important que llegeixi amb atencié el document a fi d'assegurar-se que coneix els

riscos als quals esta exposat i aplica les mesures preventives correctes. Davant els dubtes que li puguin sorgir, solsliciti els
aclariments necessaris.
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