
 

Eines de la UAB 

hƩps://www.uab.cat/ca/igualtat-diversitat/guia-llenguatge-nosexista 

hƩps://www.uab.cat/ca/igualtat-diversitat/perspecƟva-genere-competencia-guies-marc 

hƩps://webs.uab.cat/nonsexistlanguage/recursos/ 

 

Ajuntament Barcelona 

hƩps://ajuntament.barcelona.cat/guia-comunicacio-intercultural/ 

hƩps://ajuntament.barcelona.cat/guia-comunicacio-inclusiva/ 

hƩps://ajuntament.barcelona.cat/guia-de-llenguatge-no-sexista/ca/ 

hƩps://ajuntament.barcelona.cat/bcnacciointercultural/sites/default/files/documentos/ds_cat
_vf2_0.pdf 

 

Generalitat 

hƩps://llengua.gencat.cat/ca/serveis/informacio_i_difusio/publicacions_en_linia/classific_tem
es/temes_opuscles_divulgaƟus/guia_usos_no_sexistes/index.html 

 

Col·legi de l’advocacia 

hƩps://www.icab.cat/export/sites/icab/.galleries/documents-noƟcies/2019/guia-de-
llenguatge-inclusiu-i-no-sexista.pdf 

 

Altres 

hƩp://ugt-cat.net/subdominis/premsa/2022/ugt-cat_guia_llenguatge_insclusiu_2022.pdf 

hƩps://www.terrassa.cat/documents/12006/23248874/Llibre_esƟl_genere.pdf/4f691eba-
e236-46b2-b38f-d353ba7e73a4 

 

Glossari LGBTIQ+ 

hƩps://www.ugtcatalunya.cat/FESMC/download/Igualtat/igualtat/ugt_cat_glossari_LGTBIQ_2
021.pdf 

 

Llenguatge no-binari 

hƩps://www.raigverdeditorial.cat/cataleg/guia-gramaƟcal-de-llenguatge-no-binari/ 

hƩps://avalot.cat/manual-desƟl-de-llenguatge-no-binari/ 



 

Enllaços a vídeos de les sessions (alguns no els hem vist però per si voleu ampliar) 

Vídeo sexe gènere 

hƩps://www.youtube.com/watch?v=olUAKw66y2k 

Endevinalla 

hƩps://www.youtube.com/watch?v=AYRg2DPj-FM 

EstereoƟps experiment nenes i nens 

hƩps://www.youtube.com/watch?v=pJvJo1mxVAE&t=1s 

More woman 

hƩps://www.youtube.com/watch?v=GEKo22ryWxM 

Cinema 

hƩps://www.youtube.com/watch?v=bLF6sAAMb4s 

Masclisme tetes 

hƩps://www.youtube.com/watch?v=iZhn1kTKPYc 

Interseccionalitat 

hƩps://www.youtube.com/watch?v=kr-KV9hudIY 

Chimamanda 

hƩps://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story#t-
4850 

 

Enquesta Ɵtulars (un exercici per si voleu comprovar el que heu après)  

hƩps://www.media.cat/discursosdiscriminatoris/test-alertadiscriminacio-02/ 

 

 

InsƟtut Europeu d’Igualtat 

hƩps://eige.europa.eu/ 

 

 


