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Recomanacions generals de seguretat per al personal de manteniment  

Abans d’iniciar qualsevol tasca  
 Recordeu-vos d’informar les persones responsables dels espais on comenceu a 

treballar, de l’inici, la naturalesa i el final de les operacions que dureu a terme. 

 Observeu on es troben els equips de protecció contra incendis de la zona de treball 
(extintors, armaris de mànegues, polsadors, etc.). 

 Mantingueu sempre lliures d’obstacles els accessos als equips de protecció contra 
incendis, les vies d’evacuació i les sortides d’emergència.  

 Recordeu que per dur a terme qualsevol tasca que suposi la generació de flames 
o guspires s’ha de tenir a prop un equip extintor portàtil adequat al tipus de foc 
que es pugui generar. No inicieu cap treball d’aquest tipus si no disposeu d’aquest 
mitjà de protecció. 

 Recordeu que per dur a terme totes aquelles feines que suposin: 

— treballar en alçada (exceptuant aquelles que es facin amb escales manuals i 
bastides), 

— treballar prop de línies de mitjana i alta tensió, 

— treballar en espais confinats, 

— treballar en circuits amb fluids o equips de treball amb alta pressió (a partir de 150 
kg/cm2), 

— haver d’anul·lar una xarxa o sistema de protecció contra incendis o 

— treballar en calent o amb flama oberta, 
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es necessitarà sempre, i prèviament a l’inici de les tasques, una autorització en forma 
de permís de treball de la Unitat d’Infraestructures i de Manteniment. Aquestes 
operacions mai les portarà a terme una persona sola. Com a mínim hi ha d’haver dues 
persones.  

 Recordeu que està prohibit fumar a tots els edificis de la UAB. També s’hi inclouen 
aquelles zones exteriors properes a búnquers de productes o residus i a prop de les 
casetes de gasos. 

Durant la feina  
 Heu de delimitar físicament aquells llocs de treball (fora dels tallers propis) on realitzeu 

feines en què puguin interferir, en algun moment, terceres persones, per tal d’evitar la 
caiguda d’objectes, projeccions durant la utilització d’eines portàtils, caigudes, etc., i 
per evitar que s’interfereixi en el compliment de la vostra feina. També heu de 
senyalitzar la zona que resulti afectada per les tasques.  

 

 

 

 

 En cas de treballar prop o dins de zones de pas de vehicles serà obligatori delimitar els 
espais i utilitzar armilles reflectores.  

 

 Seguiu, en tot moment, les indicacions del vostre responsable pel que fa a la seguretat 
a l’hora de manipular productes i equips de treball. Així mateix, utilitzeu els equips de 
protecció individual (botes, guants, ulleres, casc, etc.) que siguin necessaris. 

 Si teniu dubtes sobre la manera de fer alguna tasca, pregunteu abans de portar-la a 
terme. 

 No poseu fora de servei cap dispositiu o element de seguretat d’un equip. Només es 
permetrà aquesta acció en equips de treball que es trobin correctament consignats 
(desconnectats de les fonts d’energia, sense energies residuals, amb bloqueig físic 
dels comandaments de posada en marxa i amb la senyalització corresponent). 
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 Recordeu que no podeu manipular cap quadre elèctric si no formeu part de les 

empreses autoritzades per la Unitat d’Infraestructures i de Manteniment. 

 Sota cap concepte utilitzeu productes, substàncies, equips de treball i elements 
auxiliars que no compleixin la normativa vigent en matèria de seguretat i salut o bé que 
no es trobin en bon estat (eines portàtils elèctriques sense doble aïllament, escales 
manuals de fusta pintades de colors, bastides sense totes les proteccions, connexions 
elèctriques sense terra, etc.). Davant de qualsevol dubte en aquest sentit consulteu el 
vostre responsable. 

 

 

 

 

 

 

     Escala de fusta pintada             Bastida sense barana de protecció       Connexió elèctrica irregular 

 Durant la vostra absència mantingueu inaccessibles els equips de treball a terceres 
persones. És a dir, desconnecteu-los de les fonts d’alimentació o bé guardeu-los o 
confineu-los sota clau. 

 Mentre treballeu, mantingueu el vostre lloc de treball ordenat i net. Un cop hàgiu 
finalitzat la feina deixeu la zona neta i ordenada. 

 Durant la circulació per les vies internes de la UAB respecteu les normes del codi de 
circulació. 

 Respecteu sempre la senyalització general i específica que trobeu als espais i llocs de 
treball de la UAB. 

 Seguiu tota la normativa interna específica en matèria de seguretat i salut que us sigui 
d’aplicació. 

 Respecteu el medi ambient, dipositeu els residus en els llocs destinats previstos. 

 Comuniqueu qualsevol situació de risc que detecteu al vostre responsable o bé als 
telèfons indicats, incloent-hi també les deficiències que es puguin detectar a les 
instal·lacions o als procediments de treball. 
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Als laboratoris 
 Abans de començar a treballar en aquests espais, coordineu-vos amb la persona 

responsable de la secció per tal de portar a terme totes les mesures preventives 
suplementàries que puguin ser necessàries. 

 Està prohibit manipular productes químics que no siguin els propis del personal de 
manteniment. No manipuleu contenidors ni recipients de productes o residus. 

 No entreu en aquelles àrees de recerca senyalitzades amb la indicació “prohibició 
d’entrada a tota persona no autoritzada”, o bé amb senyalització específica de risc 
físic o biològic. Només s’hi accedirà si hi ha l’autorització corresponent de la persona 
responsable de l’espai i de la Unitat d’Infraestructures i de Manteniment. En cas de 
dubte, pregunteu. 

                                                           

 

 Està prohibit menjar i beure a l’interior dels laboratoris de recerca i docència.  

En cas d’emergència 
 Seguiu les consignes d’actuació. Recordeu que podeu trobar-les en format de pòster a 

tots els edificis dels campus de Bellaterra i Sabadell. Familiaritzeu-vos amb els 
recorreguts d’evacuació dels edificis i amb els punts de reunió exteriors. Obeïu les 
indicacions dels equips d’emergència (s’identifiquen fàcilment ja que porten una armilla 
de color butà).  

 En cas d’activació del pla d’autoprotecció general del campus o bé de l’específic de 
qualsevol edifici dels campus de la UAB, recordeu que heu de col·laborar activament 
en totes les accions que siguin ordenades pel comitè d’emergència. 

 Qualsevol accident, incident o situació de risc han de ser comunicats al vostre 
responsable i a la Unitat d’Infraestructures i de Manteniment.  

 
 

TELÈFONS D’INTERÈS

Servei de Prevenció        1950 
Servei de Seguretat         2525 

Per a trucades a l’exterior, afegiu el 93 581! 
          Emergències generals    112 
          Emergències sanitàries    061 
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