Universitat Autonoma de Barcelona

El Centro AFIN en TodoPapas Loves

Los préximos 23 y 24 de mayo tendra lugar en Barcelona (en el
Centre Civic Navas) TodoPapas Loves, un evento pensado para
ayudar y acompafar a quienes son padres o madres o lo seran
proximamente en la planificacién y seguimiento del embarazo y de
su pa/maternidad.

El Centro de Servicios AFIN de la Universitat Autobonoma de Barcelona
participard en el mismo a través de

- la imparticién de tres Master Class sobre “El suefo de
los bebés: mitos, verdades y trucos”, a cargo de la Dra.
Beatriz San Roman, psicéloga del centro.

- la presentacidn de la app Happy Sleeping, concebida y
desarrollada con el asesoramiento de las profesionales
expertas en infancias y familias del Centro AFIN para
acompafar a padres y madres durante los primeros
tres afos de sus bebés en la adquisicién de habitos
saludables de suefio. El desarrollo de la app Happy
Sleeping supone un desafio a la vez que un avance
cualitativo significativo en tanto constituye el primer
producto del Centro que incorpora las nuevas
tecnologias a las labores de crianza y ma/paternidad.

El Centro AFIN naci6 con la voluntad de transformar y transferir los
resultados de investigacién a través de servicios destinados a un
publico no-académico. Ademas de consultoria y formacion de
profesionales, ofrece actividades formativas y atencién
personalizada (presencial y online) a personas y familias en temas

relacionados con las
necesidades y desafios que
plantea la diversidad en las

relaciones familiares y

sociales. %’M
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