Fundacio
Autonoma Solidaria

UnB CAMPUS

VISITA DELS INFANTS | JOVES DEL PROGRAMA CROMA A LA UAB

15 de maig de 2013

Bellaterra Campus UAB (Cerdanyola del Vallés)

Horari d’activitats previstes per ala visita dels beneficiaris del CROMA

Hora Lloc Activitats
Rubi/Cerdanyola/Sabadell |- Sortida amb autocars des dels diferents municipis fins
9:00-10:00
- UAB a la UAB.
- Arribada al campus
- Distribucié dels grups per etapes educatives i
identificacié
10:00-12:30 Campus UAB
- Esmorzar
- Visita a diferents activitats i espais del campus per
grups.
Zona verda del Rectorat .
13:30-14:45 (PI. Academica) - Dinar
- Acte de benvinguda
- Visualitzacié dels treballs audiovisuals dels diferents
’ centres
15:00- 16:00 Zal? SAABctes del Rectorat
ela - Cloenda i reconeixement del treball realitzat
(Diplomes i xapes)
-Cantata amb el Cor de la UAB
16:00-17:00 UAB- Tornada als centres educatius des del parquing del

Rubi/Sabadell/Cerdanyola

Rectorat
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UunB CAMPUS

ACTIVITATS PLANIFICADES PER ALS CURSOS DE PRIMARIA

Les actuacions del mati es faran de 10:00 a 13h. Les activitats que es duran a terme, estan distribuides per grups d'edat i estan pensades per a
donar a coneixer la universitat des de dues vessants: estudiar i investigar (color gris) i participar al campus (color blau).

Explicacié com s'organitza un cor, quins elements cal tenir en compte i assaig de 2
cancons que estiguin treballant a les escoles. Assaig general per preparar la canco
gue cantaran durant el tancament de I'acte de cloenda.

Activitat 3: (ETC) Cor de la

12:00- 13:00 UAB
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12:00- 13:00

Activitat 5: Col-lectiu
d'estudiants de I'Hortet

Es donara a coneixer el col-lectiu d'estudiants que gestionen I'hort a la UAB i es
parlara de les activitats que duen a terme. Explicaran el consum Km zero i la
importancia de consumir aliments de temporada

Activitat 6: Taller Drapart
(Deixalleria)

Una persona experta de I'oficina de Medi Ambient explicara com es recicla al campus
de la UAB, i es dura a terme a les instal-lacions de la deixalleria un taller d'art
mitjangant material reciclat.

Activitat 7: Itinerari Caixes
Niu

Una persona experta de I'oficina de Medi Ambient explicara al llarg d'una visita
guiada per un itinerari verd, les diferents espécies d'ocells que viuen a la zona i les
caixes niu que s'han instal-lat per afavorir la seva cria.

Activitat 8: Circuit
Discapacitat (PIUNE)

Es fara una contextualitzaci6 sobre la discapacitat a la UAB i després es realitzaran 2
activitats rotatives, un eslalom amb cadires de rodes i un recorregut amb obstacles
amb bastons de cec. Hi haura un usuari del PIUNE que escriura amb braille els noms

dels infants.
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Activitat 1: Escola de Cultura | Es realitzara un taller de jocs cooperatius amb I'objectiu de conéixer i reflexionar
de Pau entorn els conceptes relacionats amb la pau i la no-violéncia, el respecte, etc.

Activitat 2: Col-lectiu

d'estudiants castellers Els Ganapies dinamitzaran un taller d'acro esport i una exhibici6 de castellers per part

de la colla de la UAB.

(Ganapies)

10:30- 11:30 Es fara una contextualitzacio sobre la discapacitat a la UAB i després es realitzaran 2
Activitat 3: Circuit activitats rotatives, un eslalom amb cadires de rodes i un recorregut amb obstacles
Discapacitat (PIUNE) amb bastons de cec. Hi haura un usuari del PIUNE que escriura amb braille els noms

dels infants.

Activitat 8: Col-lectiu
d'estudiants arabs

Es fara una xerrada per part del col-lectiu d’estudiants arabs per a explicar quines
activitats duen a terme. Després els hi faran tallers relacionats amb la cultura arab.
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ACTIVITATS PLANIFICADES PER ALS CURSOS DE PRIMARIA

Estudiar

10:00h a 11:30h

S’organitzaran 4 activitats simulant algunes de les practiques que fan els estudiants de la UAB. Préviament a la sortida, tots els alumnes hauran
ordenat les opcions segons la seva preferencia, ja que cada alumne només realitzara una de les activitats. S’ha de tenir en compte que aquells
alumnes que ja van assistir a la sortida el darrer curs, no poden repetir la mateixa activitat que ja van fer.

Els monitors/es hauran d’organitzar els grups per tal que quedin prou equilibrats entre les tres activitats atenent els aforaments maxims de les
activitats. Aquestes seran les segiients:

ACTIVITAT LLOC Activitat

Practica de Biopac: Es mesurara la reactivitat fisiologica dels alumnes (electromiografia, sudoracid,
respiracio...) davant diferents estimuls, provocant-los relaxacio i alteracio.

Els alumnes aprendran com reacciona el nostre cos davant d’alguns estimuls; i la relacio cos -
emocions.

Coneixent el nostre cos i les nostres reaccions, podem treballar I'autocontrol tant en la nostra
conducta com en les nostres emocions.

Simular un debat televisiu on els alumnes seran els convidats del programa com a public o com a
entrevistats.

Els alumnes coneixeran les caracteristiques més rellevants del mén d’'un plat6 de TV.

Els rols a la televisi@: periodistes, técnics...

Importancia de les habilitats Comunicatives i del respecte al torn de paraula.

Recrear un judici on els alumnes representaran el rol de jurat popular.

Els alumnes s'aproximaran a com funciona la justicia.Com influeix el discurs oral en les valoracions,
creences... de les persones. Importancia de I'argumentacio i de I'expressio oral. Escolta activa. Els
nostres actes tenen conseqiencies.
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Els alumnes podran gaudir de I'experiéncia de posar-se la bata i les ulleres i endinsar-se en un
laboratori i experimentar.

Els alumnes aprendran | veuran com utilitzant conceptes senzills de quimica podem ser capacos de
preparar materials de propietats diferents (textura, colors, etc.)

Viure

De 11:45a 13:15h
S’estructura de la mateixa manera que I'activitat d'estudiar on s'ofereixen 3 activitats on els alumnes escolliran una d’elles.

ACTIVITAT LLOC QUE FAREM

Una Gimcana on els alumnes hauran d’aconseguir diversos objectes. Xerrada sobre la importancia
de l'esport en la vida académica i en la salut.

Els estudiants podran entendre la responsabilitat i les tasques associades a viure independentment.
Prendre consciéncia de la importancia de I'esport i la dieta en la salut, i la seva influencia en la vida
acadéemica. Treballar la cooperacié i la solidaritat vers les persones amb discapacitat.

Tenir una visié global sobre com s’interrelaciona I'estudi amb la vida quotidiana.

Xerrada a carrec del col-lectiu Ganapies, i taller de castells humans.

Xerrada a carrec del col-lectiu OTAKUAB i karaoke amb canc¢ons populars catalanes.

Xerrada a carrec de col-lectius d’estudiants, i taller de graffitis.

Els estudiants podran adquirir una visié6 més amplia de la vida académica prenent consciéncia de la
importancia de la participacio i I'associacié cooperativa d'estudiants en col-lectius de diferent indole.
Escoltar de primera ma els valors de I'associacionisme entre els estudiants. Entendre i participar de
I'activitat del col-lectiu amb una simulacio practica.
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