
CONVOCATÒRIES UAB 
DE BEQUES PER A PRÀCTIQUES 

I ALTRES RECURSOS DE 
TREBALL CAMPUS

Dolors Sales. Treball Campus –UAB-. OCTUBRE DE 2016
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EIX DE L’ORIENTACIÓ
ACADÈMICO-PROFESSIONAL

EIX DE LA GESTIÓ DE 
PRÀCTIQUES I INSERCIÓ

EIX DE LA MOBILITAT 
PROFESSIONAL

INTERNACIONAL

EIX DE L’EMPRENEDORIA



PROGRAMES DE PRÀCTIQUES DE LA UAB

• BEQUES ERASMUS + PRÀCTIQUES : estades en empreses o institucions 
europees, d’entre 2 i 12 mesos, per estudiants i recent titulats de grau, màster, 
doctorat. 

- Requisits: Tenir matrícula i disposar d’entitat d’acollida
- Terminis: Queden dues convocatòries: 01.11.2016 i 01.02.2017
- Dotació: En funció dels països, màxim 400€/mes + MOBINT.

• BEQUES PROGRAMA PROPI PRÀCTIQUES UAB : estades en empreses o 
institucions d’arreu del món, d’entre 1-12 mesos, per estudiants de grau, 
màster i doctorat. Es financen màxim 9 mesos per estada i cicle.

- Requisits: Tenir matrícula i disposar d’entitat d’acollida
- Terminis: Queden dues convocatòries: 01.11.2016 i 01.02.2017
- Dotació: 100€/mes (països europeus) + MOBINT, 120€/mes (països no 
europeus) + MOBINT.



BEQUES COMPLEMENTÀRIES i ALTRES 
RECURSOS PER LA MOBILITAT

• BEQUES PLA LLENGÜES UAB : per estudiants de grau, màster oficial o 
doctorat que hagin fet pràctiques curriculars a l’estranger durant el curs
2015/2016. Es finança el 50% del curs de llengua realitzat a destinació. 

• BEQUES MOBINT-AGAUR : Ajuts a la mobilitat amb reconeixement acadèmic.
- Requisits: mobilitats realitzades entre juny de 2016 i octubre de 2017 
consultar la resta de requisits a la convocatòria.
- Terminis: Es convoquen durant el mes de maig.
- Dotació: 200€/mes fins a un màxim de sis mesos.

• PRÀCTIQUES A L’ESTRANGER : Altres programes de beques i portals de 
cerca de pràctiques

• TREBALLAR A L’ESTRANGER : Recursos per països i per estudis cursats.



ALTRES PROGRAMES PER ESTADES DE PRÀCTIQUES

• BEQUES EURODISEA -Assemblea Regions EU-: pràctiques en 14 països 
europeus, d’entre 3 i 7 mesos, per joves de 18-30 anys.

• BECAS FARO -MECD-: pràctiques a Europa, Àsia, EEUU, Canadà i Oceania de 6 
mesos, per estudiants universitaris menors de 30 anys.

• BECAS ARGO -MECD-: pràctiques a Europa, Àsia, EEUU, Canadà i Oceania de 6 
mesos per a titulats universitaris menors de 35 anys.

• BEQUES BOGLIASCO : estades a Itàlia i altres països per estudiants d’arts, 
humanitats, literatura, dansa, arts visuals, música, etc.

• BEQUES MAEC-AECID : convocatòries per art, educació i gestió cultural dirigides
a estudiants, titulats, estudiants de màster i doctorat (febrer-març).

• EUROACCIÓ Mentoring : Programa Suport a estudiants i titulats que vulguin fer
pràctiques i treballar a les institucions europees. Presentació 23.11.2016 a les 
13,30h a l’Auditori de Lletres.



RECOMANACIONS PER FER PRÀCTIQUES

- INFORMAR-SE amb temps de les opcions existents: requisits, terminis, 
documents a presentar.

- CONCRETAR 2-3 sectors professionals per l’estada i 2-3 opcions de 
països on realitzar-la.

- BUSCAR a través de portals de cerca de pràctiques.

- ACREDITAR el nivell d’idiomes.

- COMUNICAR a professorat, coordinadors d’intercanvi i gestors 
d’intercanvi les intencions de l’estada.

- FER els tràmits que es requereixin en temps i forma i fer-ne un 
seguiment.



Gràcies!
Restem a la vostra disposició per qualsevol 

assessorament

occupational.mobility@uab.cat


