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La ciencia fa parada als micropobles

Un projecte de I'IBB-UAB recorre nou indrets catalans, cinc dels quals a les Terres de Lleida,
per portar la recerca biomédica i la divulgacid cientifica a les zones rurals
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a ciéncia també viatja per

carreteres secundaries. No

només s’explica a les aules

universitaries, als congres-

sos especialitzats o als labo-
ratoris. També pot arribar a una es-
cola rural, a una sala municipal 0 a
unaplaga d’un poble petit, lluny dels
principals nuclis urbans. Amb aques-
ta premissa, el projecte Micropobles
i Ciéncia ha recorregut enguany nou
indrets catalans per acostar el conei-
xement cientific ala poblacid rural. El
periple vaacabar dissabte passatals
Torms, a les Garrigues.

Lainiciativa, impulsada per I'Ins-
titut de Biotecnologiai de Biomedici-
na de la Universitat Autonoma de
Barcelona (IBB-UAB) i I'Associacid
de Micropobles de Catalunya, neix
d’'una pregunta senzilla: tothom té les
mateixes oportunitats d’accedir a la
informacié cientifica? “Jovinc d’una
zona aillada, amb moltes dificultats
per accedir-hi”, respon la doctora Ta-
mara Fernandez, investigadora post-
doctoral de'|BB-UABi principal res-
ponsable del projecte. Ella és origina-
riad’Almendral de la Cafiada, un pe-
tit poble de 300 habitants de la
provincia de Toledo, on anys enrere
havia observat que les iniciatives ci-
entifiques eren esporadiques. Aixo
liva fer plantejar si aguesta realitat
també es reproduia a Catalunya, on
ara treballa. La consulta a I’Associ-
acié de Micropobles va confirmar
que tenia sentit provar una férmula
per reduir aquesta desigualtat.

El projecte es va concebre com
una manera de treure la ciéncia dels
espais habituals i portar-la directa-
mentallaonviulagent. No es tracta-
va simplement d’organitzar confe-
réncies itinerants, siné de construir
una proposta adaptada a les carac-
teristiques de cada municipi,amb ta-
llers practics, activitats participati-
vesixerrades obertes alaciutadania.
La iniciativa va obtenir financament
de I’Ageéncia de Gestié d’Ajuts Uni-
versitaris i de Recerca (AGAUR) i es
va desplegar amb la col-laboracid
dels ajuntaments i, quan ha convin-
gut, a les zones escolars rurals.

CINC PARADES
A LES TERRES DE LLEIDA

La ruta ha connectat nou municipis
de diferents punts del pais (la Grana-
della, Brunyola, Maials, Bassella, Llu-
¢4, Bot, el Poal, Carme i els Torms).
Cinc d’aquestes localitats sén de la
demarcacid de Lleida, mentre que
dos sén de Girona, una de Tarrago-
naiunaaltrade Barcelona. Laselec-
ciddelsllocs, feta per I'’Associacié de
Micropobles, responia a criteris ter-
ritorials i demografics, amb una
atencid especial als municipis de
menys de mil habitants, allunyats
dels grans nuclis urbans i amb difi-
cultats d’accés al transport public.

s

Una jove participan
gruixuts.

Jordi Tarragd, membre dela jun-
ta de I’Associacid de Micropobles i
regidor d’Almatret (Segria), haestat
un dels implicats en el projecte i ex-
plica que I'entitat sempre s’aboca
quan hi ha una iniciativa per acos-
tar el coneixement al mén rural. Mal-
grat tot, admet que els consistoris
tenen dificultats per mobilitzar-se
en aquest sentit, “fins i tot quan es
donen les maximes facilitats”. El fet
que hagin estat cinc municipis de la
nostra demarcacid s’explica “perque
son els que han estat més receptius,
totique hem hagut de deixar-ne fo-
raalguns altres”, afegeix Tarragé. El
responsable de I'associacid justifica
que el projecte de Micropobles i Ci-
éncia cobreix un servei prioritari,
com és la cultura i el coneixement,
“perque aixo obre els ulls i dona for-
macié a la gent”. Per aquest motiu,
Tarragd recorda que l'associacid
disposa d’una sectorial exclusiva-
ment dedicada a aquesta tematica.

Una de les sessions de Micropobles i Ciéncia.

DE L’ADN DEL TOMAQUET
A PECES DE LEGO
I LLAMINADURES

El contingut de totes les jornades
s’ha articulat al voltant de tres am-
bits: el cancer, les malalties neurode-
generatives i les malalties infeccio-
ses. S6n temes de recerca biomedi-
ca amb repercussions directes en la
vida quotidiana, pero que sovint es
presenten amb un llenguatge técnic
dificil d’entendre per a qui no té for-
macid cientifica. El repte de I'equip
delaUAB haestat convertir aquests
conceptes en experiéncies compren-
sibles, sense renunciar al rigor.

“Hi ha una part practica que és
absolutament fonamental”, subrat-
lla Fernandez. Per aixo, les activitats
no es limiten a escoltar explicacions,
sind que conviden els participants a
experimentar, observariposar a pro-
va allo que aprenen.

Enelstallers sobre cancerimalal-
ties neurodegeneratives, per exem-

ple, 'extraccié de I’ADN d’un toma-
quet ha servit per introduir el paper
del material genéticiexplicar com les
alteracions de I’ADN poden estar re-
lacionades amb aquestes malalties.
També unes peces de Lego s’han
convertit en una eina per represen-
tar mutacions i entendre com poden
modificar les proteinesiinterferiren
el funcionament cel‘lular. Les llami-
nadures, per la seva banda, han ser-
vit per representar les diferents fa-
ses de la divisio de les céllules. Fins
i tot s’ha practicat amb l'observacié
al microscopi de teixits cerebrals.

Altres tallers han buscat que els
participants entenguessin les difi-
cultats quotidianes que afronten
persones amb malalties neurodege-
neratives, especialment les que
afecten el moviment. Els partici-
pants han provat d’escriure amb un
dispositiu que provoca vibracions a
lama o s’han cordat una bata amb
guants ben gruixuts. També s’han
fet exercicis amb pesos als canells
ials turmells per experimentar les li-
mitacions fisiques.

L’objectiu no ha estat tan sols si-
mular I'experiéncia d’un pacient, si-
né facilitar que els participants en-
tenguin millor les dificultats que
comporten determinats simptomes.
La divulgacié es converteix, aixi, en
una eina per transmetre coneixe-
ments, perd també per fomentar la
comprensid pels malalts.

Les activitats sobre malalties in-
feccioses han seguit una logica
semblant. Els participants han
comparat qué passaquan posen les
mans sobre plaques de cultiu en di-
ferents condicions d’higiene o han
observat com es pot reduir latrans-
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missid de particules amb barreres
fisiques i de distancia.

A més dels tallers, s’han organit-
zat xerrades per donar una perspec-
tiva més amplia. En el cas de les in-
feccions, s’ha parlat de laimportan-
cia de les vacunes i de la necessitat
de contrastar els missatges falsos o
els discursos contraris. En les ses-
sions sobre cancer, s’explica com
s’origina la malaltia, quins tracta-
ments existeixenifins aquin puntha
avangat larecerca. Enles dedicades
ales malalties neurodegeneratives,
en canvi, 'equip ha posat 'accenten
la prevencid i les terapies per alleu-
jar-ne els simptomes, sense donar
falses esperances en laseva curacio.

L’equip haanat ajustant les expli-
cacions a partir de I'observacid direc-
ta, les preguntes del publiciels qiies-
tionaris de satisfaccid que es passen
al final de les activitats. “Hem anat
aprenent a poc a poc, de manera gai-
rebé autodidacta”, reconeix Fernan-
dez. En total, hi han participat quin-
ze persones de 'institut, amb espe-
cialistes de diferents ambits que
s’han anatincorporant ales diverses
etapes del recorregut.

Fernandez defineix la iniciativa
com una prova pilot que ha permés
comprovar com funcionala divulga-
cid cientificaen entornsruralsiqui-
nes adaptacions requereix. “Tenim
unavoluntat molt clara de continu-
ar, perque ha estat una experiéncia
molt enriquidora per a tothom”, afir-
ma. La principal dificultat, ara, és
trobar recursos per mantenir-la. El
finangament actual s’acaba el marg
del 2027 i, per tant, caldra buscar
noves vies que permetin donar-hi
continuitat.
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