COMPETICIONS UAB

EDUCACIO EN VALORS A LES COMPETICIONS DE LA UAB

Donat que les competicions que organitza el SAF estan incloses en un marc educatiu i formatiu, la UAB,
creu que en comptes de promoure un régim disciplinari i de sancions hem de promoure una competicid
oberta a la participacid, a I'esperit noble de la lluita i I'esforc i als valors que aporta el propi esport. De
tota manera, i donat que no tot sén flors i violes, també es contempla el régim de sancions
disciplinaries, per aquells que no s’acullin al respecte per I'entorn, pels companys, pels contrincants i
pels representants del SAF i de la Universitat.

Considerem que un bon comportament per part de tothom que intervé a la competicio (jugadors,
entrenadors, delegats, arbitres, responsables i public) permetra que es pugui desenvolupar aquesta amb
les garanties necessaries d’equitat i que es pugui fruir del joc, independentment del resultat final. A
més, aixo possibilita I'aprenentatge dels participants tant a nivell técnic com a personal.

Per aquest motiu es proposen les seglients pautes:
Arbitres

- L’arbitre es una figura de control del partit, no de superioritat.

- L’arbitre ha d’adoptar una postura oberta i dialogant.

- L"arbitre ha d’informar i de justificar les seves decisions referents al joc en el moment en que es
considerin necessaries. Aixo implica estar sempre disposat a aclarir dubtes als

participants sobre qualsevol aspecte.

- Ha de coneixer bé el reglament i ha de ser tant objectiu i imparcial com sigui possible en el seu
arbitratge.

- L’arbitre, com a representant del Saf al terreny de joc, ha de donar una imatge correcta tant a nivell
tecnic com a nivell personal, i ha de procurar que es respecti al maxim el reglament i els horaris acordats
préviament per a la realitzacié dels partits.

Delegats, entrenadors o responsables d’esports del SAF

- Els delegats o responsables de cada esport han de procurar fomentar la practica esportiva com a mitja
d’aprenentatge i de minimitzar al maxim la importancia de guanyar o perdre.

- Com a representants SAF, el delegat o responsable ha de donar una imatge correcta en tots els sentits
(aptitud i capacitat per desenvolupar el carrec, bona actitud en els entrenaments i partits, bona
disponibilitat envers els arbitres, els jugadors propis i els jugadors contraris, els responsables i els
participants...)

- Els jugadors son els que permeten que les competicions es puguin realitzar. Ni que fos tan sols per
aquest motiu, mereixen les maximes consideracions possibles per part dels delegats.

- Els delegats o responsables d’esports, sdn els Unics que es podran dirigir-se a |'arbitre.

Per tant, qualsevol queixa o suggeriment que vulgui fer I'equip, passaran pel delegat, i ell s’encarregara
de traspassar-ho a qui correspongui (arbitres, responsables, etc.)
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Delegats - Entrenadors d’equips

- El delegat ha de transmetre al seu equip el desig de jugar per jugar, no per guanyar.

- Els partits han de ser una forma més d’aprendre i millorar en el joc a partir de

I'observacio i I'analisi de les jugades de I'adversari i de les seves propies.

- Els delegats han d’intentar sempre ser un exemple d’esportivitat per als seus companys. El respecte, la
companyonia i el reconeixement del valor de I'adversari han de ser els pilars basics del seu
comportament.

- El delegat d’equip es I'encarregat a facilitar les tasques d’organitzacio de les

competicions i d’informar a la resta dels components de I'equip de tot el que es refereixi a aguest tema.
- Es el portaveu dels dubtes, les queixes i dels suggeriments que pugui tenir I'equip al llarg de Ia
competicioé davant dels responsables d’esports o del SAF.

Esportistes

- La competicié és una practica esportiva on el més important és participar per tal de divertir-se i poder
millorar en I'esport desitjat.

- Un bon clima al terreny de joc permet aprofitar millor les capacitats dels jugadors.

- Els partits han de ser una forma més d’aprendre i millorar en el joc a partir de

I'observacio i I'analisi de les jugades de I'adversari i de les seves propies.

- El respecte als membres del propi equip, als de I'equip contrari, a I'arbitre i als

responsables de cada esport ha de ser una prioritat pel bon desenvolupament de les competicions.

- El significat positiu de la practica esportiva ha de estar directament relacionat amb un bon
comportament al camp.

- Un bon jugador no és el que guanya tots els partits sind el que demostra la seva qualitat técnica,
tactica i personal (actitud) al terreny de joc.

- Els resultats numerics d’un partit no deixen de ser tan sols simbolics, donat que el veritable guanyador
és aquell que se sent satisfet amb el paper realitzat.

- Cal respectar les normes del joc, acceptar els resultats i mantenir el control en tot moment, fent
mostra de I'esportivitat que ha d’estar present en tota competicio.

- El fet de no presentar-se a un partit suposa la impossibilitat de que I'altre equip faci la practica
esportiva que havia de fer. Intentem evitar-ho ajornant de forma anticipada la competicid, si aixo és
possible.

Us recomanem una bona manera de controlar els impulsos poc recomanables que puguin sorgir en un
moment determinat :

“compta fins a tres...

1. Aplaudeix I'esforg tant com els encerts

2. Respecta les decisions tecniques i dels arbitres
3. Actua amb esportivitat
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