
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMANACIONS D’ACTUACIÓ 

1.- Situació de CONAT 

Agafar els mitjans assequibles més idonis 
per intervenir. 

Protegir les zones pròximes impedint la 
propagació. 

No assumir riscos innecessaris. 

2.- Situació d’EMERGÈNCIA 

Donar suport als equips d’ajuda exterior. 

Seguir les instruccions del Cap 
d’emergència 

Resolt o assumit pels equips d’ajuda 
exterior (bombers, policia,...) informar al 
Centre de Control de Vila (93.581.73.13) 

COM UTILITZAR UN EXTINTOR 

Agafar-lo amb les dues mans sense accionar i 
apropar-ho aproximadament a 2 metres del foc. 

Recolzar-lo a terra i inclinar lleugerament per treure 
el passador del precinte de seguretat. 

Aixecar l’extintor i donar-li suport còmodament de 
manera que permeti agafar amb una mà la boquilla 
de la mànega de descarrega i amb l’altra prémer la 
palanca del tret. 

Dirigir el raig de l’extintor a la base de les flames, fet 
servir un moviment ràpid de mànega en zig-zag i no 
aturar-se fins buidar completament l’extintor. 

 

 

RECOMANACIONS D’EVACUACIÓ 

1.- Posicionar-se en els orígens d’evacuació. 

 

2.- Avisar a les persones per que abandonin el centre. 

 

3.- Dirigir-les a les sortides d’emergències més 
properes. 

 

4.- Comprovar el desallotjament en tots els llocs del 
local. 

 

5.- Tancar les portes al pas de l’últim membre del 
equip d’evacuació. 

 

6.- Dirigir l’evacuació al punt de reunió exterior 
(veure croquis) 

 

7.- Informar el Centre de Control de Vila del 
desallotjament del centre (93.581.73.13) 

RECOMANACIONS EN CONFINAMENT 

1.- Tancar portes i finestres, abaixar persianes, si n’hi 
ha. 

 

2.- Aturar qualsevol entrada d’aire de l’exterior, com 
ara sistemes de ventilació, aire condicionat, 
extractors de fums... 

 

3.- Posar la radio i sintonitzar-la a XXXXXX 

 

4.- Mantenir obert el canal XXXX a la xarxa social xxxx 
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DESCOBRIMENT DE L’EMERGENCIA 

 

1.- Sona la sirena de forma CONTINUA 

Activar el Pla d’EVACUACIÓ 

Dirigir-se al Punt de Reunió (veure croquis) 

Una vegada al punt de reunió, localitza el 
CAP d’ EMERGÈNCIES per informar de 
possibles incidències. 

 

2.- Sona la sirena de forma DISCONTINUA 

 Activar el Pla de CONFINAMENT 

Contactar amb el Centre de Control de Vila 
per rebre instruccions (93.581.73.13) 

 

3.- Detectem nosaltres l’emergència 

Contactar amb el Centre de Control de Vila 
per informar de la emergència 
(93.581.73.13) 

 

FI DE L’EMERGENCIA 

Coordinaran la tornada a la normalitat i la restitució 
dels serveis seguint les instruccions del Cap 
d’Emergència. 

 

 

PLA 
D’AUTOPROTECCIÓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FITXA D’INTERVENCIÓ 

LOCALS COMERCIALS 
EDIFICIS A, B, E, F, G, L, M, N, P 

EDIFICIS C, D, H, K, R, S, T, V, X, Y 


