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Com enregistrar una classe amb Teams 
 

1. Obriu el Teams e identifiqueu-vos amb el vostre NIU (XXXXXX@uab.cat) i 
contrasenya institucional del correu:  

 

 

 

 
2. Feu clic sobre el botó Calendari i després sobre Inicia una reunió ara. 



2 

 

 

 
 
 

3. Feu clic sobre el botó Uneix-m’hi ara. 
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4. Feu clic sobre el botó Comparteix. 
 

 
 

5. Feu clic sobre Examina > Puja des del meu ordinador per seleccionar la presentació 
de la classe. 

 

 
 

6. Espereu a que es carregui totalment a la pantalla i feu sobre el botó Més accions. 
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7. Feu clic sobre Inicia l’enregistrament. 
 

 
 

8. La gravació s’inicia i ara ja podeu explicar la vostra classe avançant per les diapositives. 
Per finalitzar, feu clic sobre el botó Penja (el botó Atura la presentació només tanca el 
document, però la gravació de veu encara continua) 
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9. Descarregueu des del xat de la reunió el vídeo gravat. 
 

 
 

10. Quan el vídeo s’hagi descarregat, localitzeu-lo al vostre ordinador, normalment a la 
carpeta “Baixades”. 
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