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Describen por primera vez las
senales cerebrales del olvido

P Una investigacion
de la UAB muestra
como actua nuestro
cerebro al olvidar
recuerdos negativos
de nuestra vida

Adrian Roque. BARCELONA

Unequipointernacional deinves-
tigadores, liderado por la Univer-
sitat Autonoma de Barcelona
(UAB) y la Universidad del Ruhr
deBochum (Alemania), ha conse-
guido identificar por primera vez

lassefiales cerebrales asociadas al
olvido de nuestros recuerdos ne-
gativos. El hallazgo, publicado en
larevista Nature Human Behavior,
abre la puerta a terapias mas efi-
caces paratratar el estrés postrau-
maticoyotrostrastornos de ansie-
dad, en los que el recuerdo
persistente de experiencias dolo-
rosas condiciona la vida de quie-
nes los padecen.

Una técnica innovadora

El estudio ha utilizado una meto-
dologia relativamente reciente en
el campo de la neurociencia: el
analisis de similitud representa-
cional, que permite conocer como
las distintas regiones cerebrales

llustracion del cerebro humano con especial foco en el talamo

almacenan y representan infor-
macion. Frente alos enfoquestra-
dicionales, basados tinicamente
enmedirlaactivacién cerebral en
determinadas dreas, esta técnica
ofrece una visién mas mecanicis-
ta'y precisa sobre como funciona
la memoria episédica, es decir, la
que almacenarecuerdos de expe-
riencias concretas.

Daniel Pacheco-Estefan, primer
autor del articulo, explicaque este
enfoque «permite comprender
con mayor detalle las dindmicas
del recuerdo y su extincién», lo
que supone un verdadero avance
en la investigacion sobre los pro-
cesos del aprendizaje y del olvido
en los seres humanos.

Parallevaracabo el experimen-
to, el equipo conté con la partici-
pacién de49 pacientesepilépticos
que ya tenian implantados elec-
trodos en zonas del cerebro rela-
cionadas con los recuerdos de
miedo. Este material médico, uti-
lizado habitualmente en el trata-
miento de la epilepsia, permitié
registrar con gran precision las

El hallazgo permitira
tratar de forma eficaz
los trastornos por
estrés postraumatico
y la ansiedad
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senaleseléctricasmientrasse pre-
sentaban distintos estimulos.

El procedimiento consistié en
mostraralos participantesimage-
nes de objetos neutros -como un
secador de pelo, un ventilador o
una tostadora-, algunos de los
cuales se asociaban a un estimulo
desagradable en formade sonido.
Posteriormente, el experimento se
repitid, pero sin vincular las ima-
genes al estimulo molesto, con el
objetivo de observar cémo se mo-
dificaban los patrones.

El papel de la amigdala

Los resultados mostraron un in-
cremento de la actividad theta en
laamigdala -unasenal oscilatoria
generadaporlaactividad eléctrica
cerebral- cuando los pacientes
eran expuestos a estimulos nega-
tivos. Esaactivaciénactuabacomo
una especie de senal de alarma o
de seguridad.

El anélisis también revelé que
los estimulos asociados a sonidos
desagradables presentaban ma-
yor similitud entre si en las repre-
sentaciones neuronales, lo que
refuerzalaidea de que losrecuer-
dos relacionados con el miedo se
consolidan de manera robusta. A
la inversa, los recuerdos vincula-
dos a situaciones seguras o mos-
traron menos recuperacion.

En palabras de los investigado-
res, esto sugiere que la extincién
derecuerdosnegativosnodepen-
de solo de la ausencia del estimu-
lo desagradable, sino también del
contexto en que se produce.

La importancia del hallazgo re-
side en sus posibles aplicaciones
médicas. Las terapias actuales
contrael estrés postraumaticoola
ansiedad severa se basan en bue-
na medida en la exposicién del
paciente a recuerdos asociados a
situaciones traumaticas.

Elequipo delaUABydela Uni-
versidad del Ruhr confia en que
estas investigaciones puedan ser-
vir de base para una nueva gene-
racién de tratamientos y avances
en el campo de la salud mental.

Vithas busca
profesionales
para el nuevo
hospital

PLa contratacion de
personal cualificado
marca la ultima

fase del proyecto de
Iinauguracion

Victor Fernandez. BARCELONA

El futuro Hospital Vithas Barce-
lona, cuya apertura esté prevista
para la segunda quincena de oc-
tubre en Esplugues de Llobregat,
ha superado ya el millar de ins-
cripciones en su proceso abierto
de seleccién de personal cualifi-
cado. La cifrarefleja el alto interés
quehageneradolapuestaenmar-
chadeestenuevo centro sanitario
privado en la comarca del Baix
Llobregat. La contratacion, que
avanza a gran ritmo, tiene como

objetivo configurar una plantilla
multidisciplinar que cubra tanto
areas clinicas como servicios auxi-
liares. Elhospital busca desde pro-
fesionales sanitarios -comomédi-
cos especializados, enfermeros,
fisioterapeutasytécnicos de diag-
ndstico- hasta personal de admi-
nistracion, gestion, sistemas y
mantenimiento general.

Impulso de lamano del SOC

Este impulso inicial en el recluta-
miento es resultado directo de un
acuerdo de colaboracion firmado
este verano entre el grupo Vithas

y el Servei Public d’Ocupacié de
Catalunya (SOC), junto con los
servicios de empleo de varios
ayuntamientos de la zona. La
alianza busca agilizar y dar maxi-
ma difusién a las ofertas de em-
pleo, facilitando el acceso a los
candidatos locales.

En declaraciones a este medio,
la directora del centro, Anna Gui-
16, valoré positivamente la res-
puesta recibida. «Estamos muy
agradecidosporelinterés de cien-
tos de profesionales. Esto no solo
nos permite construir un equipo
sélido, sino que refuerza nuestro

compromiso conlageneraciénde
empleodecalidad enelterritorio».
Asimismo, Guir6 también quiso
destacarla «inestimable colabora-
cién» del SOCy el resto de los ser-
vicios municipales.

Inaugura el 18 de septiembre
El nuevo hospital, que celebrara
su inauguracion institucional el
préximo 18 de septiembre con la
presencia de autoridades catala-
nas, representa una ampliacién
significativa de lared de Vithas en
Cataluna, dondeyaoperaen Llei-
dayVilanovaila Geltru.



