
Enseñanza y Aprendizaje de Educación Física 
 
 
 
Competencias establecidas en la Orden ECI/3857/2007 
 
Comprender los principios que contribuyen a la formación cultural, personal y social desde la 
educación física. Conocer el currículo escolar de la educación física. Adquirir recursos para 
fomentar la participación a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la 
escuela. Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante recursos didácticos apropiados 
y promover las competencias correspondientes en los estudiantes. 
 
 
Materia en la Memoria del Grado: Enseñanza y Aprendizaje de Educación Física 
 
Asignaturas: 

102052 Educación Física en la Educación Primaria OB  5 
102051 Educación Física y su Didáctica I OB  4 

 
 
Contenidos de la materia según la Memoria: 
 

- Marco legal: Currículum escolar del Área de Educación Física. 
 

- Conceptos de la estructura y la motricidad humana. Importancia y principales funciones 
del movimiento. 

 
- Didáctica y organización de la Educación Física escolar. 

 
Actitudes, valores, transversalidad e interdisciplinariedad en la Educación Física 

http://www.uab.cat/guiesdocents/2017-18/g102052a2017-18iSPA.pdf
http://www.uab.cat/guiesdocents/2017-18/g102051a2017-18iSPA.pdf

