
 

 

VOLEIBOL 4 X 4 

REGLAMENT 
 

- Cada equip estarà composŀt per un mínim de 4 jugadors/es (mínim 1 o 2 substituts).  

- Els equips poden ser mixtes, de fet, recomanem que tots els equips ho siguin. 

 
 
- Els equips estaran formats per 4 jugadors/es com a mínim, que poden ser mixtes. Solament podran 
participar en el partit els jugadors registrats a l’acta. Caldrà indicar qui és el capità de l’equip. 
- El sistema de competició es farà adaptat al nombre d’equips inscrits 
 - Un retard de l’equip de més de 10 minuts comportarà el resultat de NO PRESENTAT i perdrà per 
resultat de 0-2 (amb els parcials de 0-25). 
-  L’ordre de servei haurà de mantenir-se durant tot el partit. La falta de rotació es penalitzarà amb la 
pèrdua de la jugada. 
- Cada equip pot solϊlicitar un temps mort per set amb una durada de 30” que es pot solϊlicitar 
sempre i quan la pilota no estigui en joc. 
- En cas d’interferència externa durant el partit, el joc es pararà i la jugada es repetirà. 
- La xarxa estarà a l’alçada de 2,35m. 
-  No hi haurà jugadors/es davanters ni defensors. 
- Qualsevol altre aspecte es regirà pel Reglament de la Federació Catalana de VoleibolΦ
 

 
  




