
 

 

PÀDEL 

REGLAMENT 
 

- Les parelles poden ser mixtes, de fet, recomanem que ho siguin. 

 
Material 
Cada jugador ha de portar la seva raqueta de pàdel. Les pilotes seran facilitades per l’organització. 
 
L'ús del cordó al canell serà obligatori en tot moment per així evitar accidents. 
A l'inici del partit es decidirà per sorteig quina parella tria ǎŜǊǾŜƛ o camp. La parella que guanya el 
sorteig pot triar: (a) Treure o restar, en aquest cas l'altre parella triarà el camp, o (b) El camp, en 
aquest cas l'altre parella triarà el dret a servir o restar, o (c ) Sol·licitar als seus contraris que triïn 
primer. En partits oficials és comú sortejar llançant una moneda, mentre que en partits entre amics 
sol realitzar jugant un punt en el qual una vegada que hagin tocat els 4 jugadors l'equip que tria serà 
el que guanyi el punt. 
Les parelles canviaran de costat de camp quan la suma dels jocs de cada set sigui nombre imparell. 
Reglament sobre com treure a pàdelΥ 
9ƭǎ ƧǳƎŀŘƻǊǎ ǇƻŘŜƴ ǎƛǘǳŀǊπǎŜ Ŝƴ ǉǳŀƭǎŜǾƻƭ ǇŀǊǘ ŘŜƭ ŎŀƳǇ excepte el que realitza el servei. 
El primer servei es realitza des de la part dreta del camp i amb els dos peus darrere de la línia de 
servei. Es deixa botar la pilota per darrere de la línia de servei i es colpeja cap al rectangle de servei a 
la diagonal colpejant la pilota a una alçada per sota de la cintura del jugador. 
Perquè el servei sigui vàlid la pilota ha de botar dins el rectangle oposat del camp contrari i sortir cap 
al vidre o bé cap a un segon bot al camp. 
Si després de botar la pilota donés a la malla metàl·lica seria ǎŜǊǾŜƛ NO vàlid (en la resta de joc si la 
pilota bota a la malla sƝ és vàlida sempre que no sigui en un servei). 
Si el primer servei no és vàlid es podrà realitzar un segon servei. Si el primer servei toca la xarxa es 
repetirà i o compte com ǎŜǊǾŜƛ dolent. 
L'ordre de servei decidit per cada parella al començament del partit es mantindrà durant tot el set, 
podent canviar-se en el següent set (l'ordre dins de la parella, però SEMPRE alternant entre una 
parella i una altra). 
Regla sobre la repetició d'un punt, també anomenat "LET": Es repetiran aquells punts en què hi hagi 
alguna interrupció (sigui cau un objecte com una gorra o pilota, etc ...) o quan hi hagi dubtes entre 
jugadors i / o àrbitre. SEMPRE es respectaran les decisions de l'àrbitre i / o jutge àrbitre. 
La puntuació en pàdel es porta de forma idèntica al tennis: 
15/30/40 / Iguals / Avantatge, joc. 
Guanya el set el primer que guanyi 6 jocs. Amb dos d’avantatge. 
En cas d'empat a 6 jocs s'hauran de jugar un joc més a WƻŎ 5ŜŎƛǎƛǳ όƻ "tiebreak"ύ o desempat. 
El WƻŎ 5ŜŎƛǎƛǳ el guanyarà el primer que arribi a 7 punts, sempre que ho faci amb 2 punts d'avantatge. 
Quin és l'ordre en els serveis d'un ŘŜǎŜƳǇŀǘ? En el WƻŎ 5ŜŎƛǎƛǳ començarà a treure el jugador a qui li 
correspongui en el cas de no haver hagut ŀǉǳŜǎǘ ŜƳǇŀǘ i ho farà des del costat dret de la seva pista, 
traient una sola vegada. A continuació traurà el contrari 2 vegades, començant a fer-ho des del costat 
esquerre, i així successivament. 

 
  




