
 

 

FUTBOL SALA 

REGLAMENT 
 

- Cada equip estarà composŀt per un mínim de 5 jugadors/es (mínim 2 substituts).  

- Els equips poden ser mixtes, de fet, recomanem que tots els equips ho siguin. 

 
1. Per iniciar un partit hi ha d’haver un mínim de 5 jugadors en pista (inclòs el porter). 
2. El porter que faci ǎŜǊǾŜƛ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊƛŀ amb el peuκla mà podrà passar del centre del camp. Si la pilota 
està en joc i el porter surt de l’àrea jugant la pilota serà considerat un jugador més i podrà passar del 
mig camp incloent marcar gol. 
3. Gol vàlid des del centre, tant en l’inici del partit com després d’aconseguir un gol.  
4. 9ƭ ǎŜǊǾŜƛ de banda es considera cessió al porter, per tant no podrà ni tocar ni agafar ell mateix 
amb les mans.  
5. Només es considera cessió si es realitza amb la cama i es de forma voluntària.  
6. Faltes:  
Faltes personals – tir lliure directe 

- S'intenta o es dƻna una puntada de peu a l'adversari. 

- Realitzar travetes, fer caure o intentar fer-ho d'una manera voluntària. 

- Saltar o abalançar-se a l'adversari. 

- Carregar l'adversari per darrere o de manera violenta. 

- Subjectar o empènyer l'adversari impedint que pugui fer l'acció que executaria. 

- Tocar, desviar… la pilota amb les mans o el braç de manera intencionada però excloent el 

porter. 

- Impedir que el porter es pugui moure per la seva àrea. 

- Interposar-se entre la pilota i el jugador de manera brusca. 

Faltes tècniques 
- Quan el porter està més de cinc segons amb la pilota en joc. 

- Quan un jugador té la pilota aturada i s'està impedint estar en joc més de cinc segons. 

- Obstruir o impedir una jugada no permetent l'equip adversari disputar lliurement el joc. 

- Trigar més de cinc segons a posar la pilota en joc en llançaments de cantonada o lateral. 

- La pilota sigui tocada per un jugador que estigui uniformat. 

- El porter si toca la pilota amb els peus fora de la seva àrea perquè la pilota entri a la seva 

àrea i poder tocar la pilota amb les mans, serà considerat una falta tècnica segons les regles 

del futbol sala. 

- Si el porter inicia el joc i la pilota està més de 15 segons a la seva mateixa àrea i la pilota no 

és tocada per algun membre de l'equip contrari. 

 

 
  




