
 

 

ESQUAIX 

REGLAMENT 
 
Material 
Cada jugador ha de portar la seva raqueta d'esquaix i les sabatilles han de ser aptes per a parquet 
(sola blanca o "non marking"). La pilota serà dunlop PRO doble punt groc i el jutge àrbitre del torneig 
serà l'encarregat de proporcionar-la i reposar-la en cas necessari. 
 
Normativa 
Els partits es jugaran al millor de 5 jocs. Quan un jugador guanyi 3 jocs es donarà per finalitzat el 
partit independentment dels jocs que s'hagin jugat. 
Cada joc es jugarà a 11 punts sense canvi de sŜǊǾŜƛ (tots els punts comptabilitzen cara que s'assoleixi 
punt en un servei del jugador rival). En cas d'arribar a 10-10, es continuarà jugant fins que un jugador 
aconsegueixi un avantatƎŜ de 2 punts. 
Cada punt comporta servir des del costat contrari al del punt anterior, a menys que hi hagi un canvi 
de servei (guanya el punt sobre un servei del rival) o al començament del partit; en aquests casos el 
jugador decideix de quin costat farà el servei. 
Tots els partits són individuals, no hi ha modalitat de dobles. En cas de no haver-hi suficients 
jugadorŜs per fer un torneig femení, el torneig serà mixt. Si es fes competició per equips, els partits 
encara seran individuals, entre dos jugadors d'equips diferents. 
En cas que els jugadors vulguin arbitratge, ho farà el jugador perdedor del partit anterior. Si no fos 
possible, el jutge àrbitre decidirà qui ho fa. 
És obligatori aturar el joc en cas que el punt representi una situació perillosa per ŀ qualsevol jugador. 
L'àrbitre decidirà si concedeix punt directe "stroke", es repeteix el punt "yes let" o bé no hi havia 
motiu per aturar el joc "no let". 
 
Codi de conducta 
Qualsevol incidència que es doni durant el partit, s'ha de comunicar al jutge àrbitre qui decidirà la 
manera de procedir, en qualsevol cas, lliurarà una acta informativa a la secció de competicions del 
SAF. 
 
No es toleraran males actituds dels jugadors: 

• Abusar verbal o físicament d'algú altre sigui jugador o no. 

• Males pràctiques, gestos ofensius o verbals davant les decisions arbitrals. 

• Maltractar la raqueta o les pistes. 

• Retirar-se d'un partit sense motiu. 

• Conducta que desprestigi l'esport. 

El jutge decidirà les possibles sancions i, en qualsevol cas, lliurarà una acta informativa a la secció de 
competicions del SAF-UAB. 
 

 
  




