
 

 

BÀSQUET 3 X 3 

REGLAMENT 
 
Les Regles Oficials de Bàsquet de FIBA són vàlides per a totes les situacions de joc que s'esmenten 
específicament a les Regles de Joc 3x3 que s'inclouen a baix. 
 

- Els partits es juguen en una pista de bàsquet 3x3 amb 1 cistella.  

- Cada equip estarà composŀt per 4 jugadors/es (3 jugadors a pista i 1 substitut).  

- Els equips poden ser mixtes, de fet, recomanem que tots els equips ho siguin. 

- El partit s’ha d'iniciar amb tres jugadors a la pista. 

Puntuació: 
- Cada tir dins de l'arc tindrà un valor de 1 punt. 

- Cada tir darrere l'arc tindrà un valor de 2 punts. 

- Cada tir lliure anotat tindrà un valor de 1 punt. 

 

- El temps de joc: un període de 10 minuts de temps de joc sense interrupcions. 
- El primer equip a anotar 21 punts o més guanyarà el partit si passa abans d'acabat el temps de 
joc regular. Si el marcador està empatŀǘ en finalitzar el temps de joc, el primer que anoti guanya el 
partit. 

- Un equip perdrà el partit per Incompareixença (“Forfeit”) si al moment de l'inici del partit 

l’equip no es presenta amb 3 jugadors per jugar. En cas de perdre el partit per no 

compareixença, la puntuació del partit haurà de ser anotada w-0 o 0-w (“w” es 

refereix a victòria). 

- S'atorgarà 1 tir lliure per faltes durant l'acte de tir dins de l'arc, mentre que per aquelles 

faltes comeses durant l'acte de tir fora de l'arc s'atorgaran 2 tirs lliures. 

- S'atorgarà un tir lliure addicional per faltes comeses durant l'acte de tir seguides d'un cistell 

de camp anotat. 

 

 
  




