
A - de 10:00 a 12:00h Equip Local RL RV Equip visitant
Dimarts, 18 de febrer 2025 - A - de 10:00 a 

12:00h
G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1 Leones de Montepinar  (Economia i 
Empresa)

1 2 Magalenha (Ciències)
F.C. GRUMOLL (Filosofia i Lletres) 4 0 0 8 2 6 12 4

1 F.C. GRUMOLL (Filosofia i Lletres) 1 0 La Ibraneta (Economia i Empresa)
La Ibraneta (Economia i Empresa) 2 1 1 8 1 7 7 4

2 Leones de Montepinar  (Economia i 
Empresa)

0 1 F.C. GRUMOLL (Filosofia i Lletres)
Magalenha (Ciències) 2 1 1 6 5 1 7 4

2 Biomed United (Biociències) 0 5 La Ibraneta (Economia i Empresa)
Leones de Montepinar  (Economia i Empresa) 1 3 0 5 6 -1 3 4

3 Biomed United (Biociències) 1 4 Leones de Montepinar  (Economia i Empresa)
Biomed United (Biociències) 0 4 0 5 11 -6 0 4

3 Magalenha (Ciències) 0 2 F.C. GRUMOLL (Filosofia i Lletres)

4 La Ibraneta (Economia i Empresa) 2 0 Leones de Montepinar  (Economia i Empresa)

4 Magalenha (Ciències) 3 2 Biomed United (Biociències)

5 F.C. GRUMOLL (Filosofia i Lletres) 4 2 Biomed United (Biociències)

5 La Ibraneta (Economia i Empresa) 1 1 Magalenha (Ciències)

B - de 12:00 a 14:00h Equip Local RL RV Equip visitant
Dimarts, 18 de febrer 2025 - B - de 12:00 a 

14:00h
G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1 Cuba bombon (Economia i Empresa) 0 2 Riada FC (Ciències)
Riada FC (Ciències) 3 0 1 12 1 11 10 4

1 Lechuga Sociedad Deportiva (Escola 
d'Enginyeria)

1 2 Getafe (Economia i Empresa)
Getafe (Economia i Empresa) 3 0 1 7 3 4 10 4

2 Cuba bombon (Economia i Empresa) 1 2 Lechuga Sociedad Deportiva (Escola d'Enginyeria)
Lechuga Sociedad Deportiva (Escola d'Enginyeria) 2 2 0 7 9 -2 6 4

2 Els rumberos de bioamb (Biociències) 1 2 Getafe (Economia i Empresa)
Cuba bombon (Economia i Empresa) 0 3 1 4 9 -5 1 4

3 Els rumberos de bioamb (Biociències) 2 2 Cuba bombon (Economia i Empresa)
Els rumberos de bioamb (Biociències) 0 3 1 5 13 -8 1 4

3 Riada FC (Ciències) 4 1 Lechuga Sociedad Deportiva (Escola d'Enginyeria)

4 Getafe (Economia i Empresa) 3 1 Cuba bombon (Economia i Empresa)

4 Riada FC (Ciències) 6 0 Els rumberos de bioamb (Biociències)

5 Lechuga Sociedad Deportiva (Escola 
d'Enginyeria)

3 2 Els rumberos de bioamb (Biociències)

5 Getafe (Economia i Empresa) 0 0 Riada FC (Ciències)

B - de 12:00 a 14:00h Equip Local RL RV Equip visitant
Dimarts, 18 de febrer 2025 - B - de 12:00 a 

14:00h
G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1 Vasallos F.C. (Dret) 5 3 Vacunadores (Medicina)
Vasallos F.C. (Dret) 3 0 0 21 6 15 9 3

1 Trufanáticos (Biociències) 0 5 fantasIA (Escola d'Enginyeria)
Vacunadores (Medicina) 2 1 0 11 5 6 6 3

2 Vasallos F.C. (Dret) 10 2 Trufanáticos (Biociències)
fantasIA (Escola d'Enginyeria) 1 2 0 6 7 -1 3 3

2 Vacunadores (Medicina) 1 0 fantasIA (Escola d'Enginyeria)
Trufanáticos (Biociències) 0 3 0 2 22 -20 0 3

3 Vasallos F.C. (Dret) 6 1 fantasIA (Escola d'Enginyeria)

3 Vacunadores (Medicina) 7 0 Trufanáticos (Biociències)

C - de 14:00 a 16:00h Equip Local RL RV Equip visitant
Dimarts, 18 de febrer 2025 - C - de 14:00 a 

16:00h
G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1
Piti de Bellaterra (Ciències de la 

Comunicació)
Los bizcochitos azucarados (Ciències)

Cristalpalnas FC (Economia i Empresa) 1 0 1 5 3 2 4 2

2 Los bizcochitos azucarados (Ciències) Cristalpalnas FC (Economia i Empresa)
Los bizcochitos azucarados (Ciències) 0 0 2 0 0 0 2 2

3 Piti de Bellaterra (Ciències de la 
Comunicació)

3 5 Cristalpalnas FC (Economia i Empresa)
Piti de Bellaterra (Ciències de la Comunicació) 0 1 1 3 5 -2 1 2

C - de 14:00 a 16:00h Equip Local RL RV Equip visitant
Dimarts, 18 de febrer 2025 - C - de 14:00 a 

16:00h
G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1
Unió Autònoma Bolxechick (Filosofia 

i Lletres)
0 4 Sucados FC (Ciències)

Sucados FC (Ciències) 2 0 0 8 0 8 6 2

2 Sucados FC (Ciències) 4 0 Psicogol (Psicologia)
Unió Autònoma Bolxechick (Filosofia i Lletres) 1 1 0 5 5 0 3 2

3 Unió Autònoma Bolxechick (Filosofia 
i Lletres)

5 1 Psicogol (Psicologia)
Psicogol (Psicologia) 0 2 0 1 9 -8 0 2

COPA FUTBOL 7 - dimarts, 18 de febrer de 2025



A - de 10:00 a 12:00h Equip Local RL RV Equip visitant
Dimecres, 19 de febrer de 2025 - A - de 10:00 a 

12:00h
G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1
Inter Mitente FC (Ciències de 

l'Educació)
Shapefiles (Filosofia i Lletres)

Shapefiles (Filosofia i Lletres) 1 0 2 8 4 4 5 3

1 QQ-norm (Economia i Empresa) 6 4 Equipo Alpen (Ciències de la Comunicació)
QQ-norm (Economia i Empresa) 1 0 2 9 7 2 5 3

2 Inter Mitente FC (Ciències de 
l'Educació)

QQ-norm (Economia i Empresa)
Inter Mitente FC (Ciències de l'Educació) 0 0 3 0 0 0 3 3

2 Shapefiles (Filosofia i Lletres) 5 1 Equipo Alpen (Ciències de la Comunicació)
Equipo Alpen (Ciències de la Comunicació) 0 2 1 5 11 -6 1 3

3 Inter Mitente FC (Ciències de 
l'Educació)

Equipo Alpen (Ciències de la Comunicació)

3 Shapefiles (Filosofia i Lletres) 3 3 QQ-norm (Economia i Empresa)

B - de 12:00 a 14:00h Equip Local RL RV Equip visitant
Dimecres, 19 de febrer de 2025 - B - de 12:00 a 

14:00h
G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1 Machu FC (Psicologia) 0 5 Cojos Team (Filosofia i Lletres)
Riverpool (Escola d'Enginyeria) 2 0 2 14 2 12 8 4

1 Los leones de montepinar (Ciències) Freeberni (Economia i Empresa)
Los leones de montepinar (Ciències) 2 0 2 9 1 8 8 4

2 Machu FC (Psicologia) 0 6 Los leones de montepinar (Ciències)
Freeberni (Economia i Empresa) 0 0 4 0 0 0 4 4

2 Riverpool (Escola d'Enginyeria) Freeberni (Economia i Empresa)
Cojos Team (Filosofia i Lletres) 1 2 1 7 10 -3 4 4

3 Riverpool (Escola d'Enginyeria) 7 1 Machu FC (Psicologia)
Machu FC (Psicologia) 0 3 1 1 18 -17 1 4

3 Cojos Team (Filosofia i Lletres) 1 3 Los leones de montepinar (Ciències)

4 Freeberni (Economia i Empresa) Machu FC (Psicologia)

4 Cojos Team (Filosofia i Lletres) 1 7 Riverpool (Escola d'Enginyeria)

5 Los leones de montepinar (Ciències) 0 0 Riverpool (Escola d'Enginyeria)

5 Freeberni (Economia i Empresa) Cojos Team (Filosofia i Lletres)

C - de 14:00 a 16:00h Equip Local RL RV Equip visitant
Dimecres, 19 de febrer de 2025 - C - de 14:00 a 

16:00h
G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1
Manchester Piti (Ciències de la 

Comunicació)
3 0 Los del fondo (Ciències)

Manchester Piti (Ciències de la Comunicació) 2 0 0 5 0 5 6 2

2 Los del fondo (Ciències) 1 3 Braunschweig (Ciències Polítiques i de Sociologia)
Braunschweig (Ciències Polítiques i de Sociologia) 1 1 0 3 3 0 3 2

3 Manchester Piti (Ciències de la 
Comunicació)

2 0 Braunschweig (Ciències Polítiques i de Sociologia)
Los del fondo (Ciències) 0 2 0 1 6 -5 0 2

C - de 14:00 a 16:00h Equip Local RL RV Equip visitant
Dimecres, 19 de febrer de 2025 - C - de 14:00 a 

16:00h
G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1 Real Peris Balompie (Ciències) 0 4 Problema Sociològic FC (Ciències Polítiques i de 
Sociologia) Manchester Quimi (Ciències) 2 0 1 10 3 7 7 3

1 Manchester Quimi (Ciències) 3 1 Los Mercantilistas (Economia i Empresa)
Problema Sociològic FC (Ciències Polítiques i de Sociologia) 2 0 1 8 2 6 7 3

2 Real Peris Balompie (Ciències) 0 5 Manchester Quimi (Ciències)
Los Mercantilistas (Economia i Empresa) 1 2 0 5 5 0 3 3

2 Problema Sociològic FC (Ciències 
Polítiques i de Sociologia)

2 0 Los Mercantilistas (Economia i Empresa)
Real Peris Balompie (Ciències) 0 3 0 0 13 -13 0 3

3 Real Peris Balompie (Ciències) 0 4 Los Mercantilistas (Economia i Empresa)

3 Problema Sociològic FC (Ciències 
Polítiques i de Sociologia)

2 2 Manchester Quimi (Ciències)

COPA FUTBOL 7 - dimecres, 19 de febrer de 2025



A - de 10:00 a 12:00h Equip Local RL RV Equip visitant Dijous, 20 de febrer 2025 - A - de 10:00 a 12:00h G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1 VillaRon CF (Economia i Empresa) 8 1 Arqueçots FC (Filosofia i Lletres)
Recreativo de Juerga (Economia i Empresa) 1 0 1 12 3 9 4 2

2 Arqueçots FC (Filosofia i Lletres) 0 9 Recreativo de Juerga (Economia i Empresa)
VillaRon CF (Economia i Empresa) 1 0 1 11 4 7 4 2

3 VillaRon CF (Economia i Empresa) 3 3 Recreativo de Juerga (Economia i Empresa)
Arqueçots FC (Filosofia i Lletres) 0 2 0 1 17 -16 0 2

B - de 12:00 a 14:00h Equip Local RL RV Equip visitant Dijous, 20 de febrer 2025 - B - de 12:00 a 14:00h G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1 Ramon y Pepin FC (Escola 
d'Enginyeria)

2 1 UD Minguitos (Biociències)
Ramon y Pepin FC (Escola d'Enginyeria) 3 0 1 15 5 10 10 4

1 Introducció a la Birra FC (Filosofia i 
Lletres)

8 0 Chokobombis (Psicologia)
UD Minguitos (Biociències) 1 1 2 10 5 5 5 4

2 Ramon y Pepin FC (Escola 
d'Enginyeria)

7 2 Introducció a la Birra FC (Filosofia i Lletres)
Coca Juniors (Ciències) 0 0 4 0 0 0 4 4

2 Coca Juniors (Ciències) Chokobombis (Psicologia)
Introducció a la Birra FC (Filosofia i Lletres) 1 2 1 11 14 -3 4 4

3 Coca Juniors (Ciències) Ramon y Pepin FC (Escola d'Enginyeria)
Chokobombis (Psicologia) 0 2 2 4 16 -12 2 4

3 UD Minguitos (Biociències) 7 1 Introducció a la Birra FC (Filosofia i Lletres)

4 Chokobombis (Psicologia) 2 6 Ramon y Pepin FC (Escola d'Enginyeria)

4 UD Minguitos (Biociències) Coca Juniors (Ciències)

5 Introducció a la Birra FC (Filosofia i 
Lletres)

Coca Juniors (Ciències)

5 Chokobombis (Psicologia) 2 2 UD Minguitos (Biociències)

A - de 10:00 a 12:00h Local RL RV Visitant
Divendres, 21 de febrer 2025 - A - de 10:00 a 

12:00h
G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1 Cojotaures (Filosofia i Lletres) 0 12 West Python (Escola d'Enginyeria)
West Python (Escola d'Enginyeria) 2 0 0 17 1 16 6 2

2 West Python (Escola d'Enginyeria) 5 1 Nottingham Miedo (Ciències de la Comunicació)
Nottingham Miedo (Ciències de la Comunicació) 1 1 0 5 7 -2 3 2

3 Cojotaures (Filosofia i Lletres) 2 4 Nottingham Miedo (Ciències de la Comunicació)
Cojotaures (Filosofia i Lletres) 0 2 0 2 16 -14 0 2

B - de 12:00 a 14:00h Equip Local RL RV Equip visitant Divendres, 21 de febrer 2025 - B - de 12:00 a 
14:00h

G P E G+ G- Dif Punts Jugats

1 Tasters Masters (Ciències de la 
Comunicació)

1 1 BOIXOS F.C. (Medicina)
Tasters Masters (Ciències de la Comunicació) 2 0 2 13 3 10 8 4

1 Dickies FC (Economia i Empresa) 1 1 Aston birra (Biociències)
Dickies FC (Economia i Empresa) 2 0 2 12 5 7 8 4

2 Tasters Masters (Ciències de la 
Comunicació)

2 2 Dickies FC (Economia i Empresa)
BOIXOS F.C. (Medicina) 2 1 1 5 5 0 7 4

2 Inter mitente (Economia i Empresa) 3 2 Aston birra (Biociències)
Inter mitente (Economia i Empresa) 1 3 0 5 19 -14 3 4

3 Inter mitente (Economia i Empresa) 0 9 Tasters Masters (Ciències de la Comunicació)
Aston birra (Biociències) 0 3 1 3 6 -3 1 4

3 BOIXOS F.C. (Medicina) 1 3 Dickies FC (Economia i Empresa)

4 Aston birra (Biociències) 0 1 Tasters Masters (Ciències de la Comunicació)

4 BOIXOS F.C. (Medicina) 2 1 Inter mitente (Economia i Empresa)

5 Dickies FC (Economia i Empresa) 6 1 Inter mitente (Economia i Empresa)

5 Aston birra (Biociències) 0 1 BOIXOS F.C. (Medicina)

COPA FUTBOL 7 - dijous, 20 de febrer de 2025

COPA FUTBOL 7 - divendres, 21 de febrer de 2025



Codi_Equip Posició Equip Punts Dif G+

A1 1 F.C. GRUMOLL (Filosofia i Lletres) 12 6 8

B1 2 Riada FC (Ciències) 10 11 12

C1 3 Ramon y Pepin FC (Escola d'Enginyeria) 10 10 15

C2 4 Vasallos F.C. (Dret) 9 15 21

B2 5 Riverpool (Escola d'Enginyeria) 8 12 14

A2 6 Tasters Masters (Ciències de la Comunicació) 8 10 13

B4 7 Manchester Quimi (Ciències) 7 7 10

A3 8 West Python (Escola d'Enginyeria) 6 16 17

B3 9 Sucados FC (Ciències) 6 8 8

C3 10 Manchester Piti (Ciències de la Comunicació) 6 5 5

C4 11 Shapefiles (Filosofia i Lletres) 5 4 8

C5 12 Recreativo de Juerga (Economia i Empresa) 4 9 12

A4 13 Cristalpalnas FC (Economia i Empresa) 4 2 5

COPA FUTBOL 7 - Equips classificats Fase final -dimarts, 25 de febrer de 2025



F1 F2 F3 F4

C - de 10:00 a 15:00h Equip Local RL RV Equip visitant Camp 10:00 a 10:15 10:00 a 10:15 10:00 a 10:15 10:00 a 10:15

1 Ramon y Pepin FC (Escola 
d'Enginyeria)

Shapefiles (Filosofia i Lletres) F1 - 10:00 a 10:15 P1 P2 P11 P12

1 Vasallos F.C. (Dret) Manchester Piti (Ciències de la Comunicació) F2 - 10:00 a 10:15 10:20 a 10:35 10:20 a 10:35 10:20 a 10:35 10:20 a 10:35

2 Ramon y Pepin FC (Escola 
d'Enginyeria)

Vasallos F.C. (Dret) F1 - 10:20 a 10:35 P3 P4 P13 P14

2 Recreativo de Juerga (Economia i 
Empresa)

Manchester Piti (Ciències de la Comunicació) F2 - 10:20 a 10:35 10:40 a 10:55 10:40 a 10:55 10:40 a 10:55 10:40 a 10:55

3 Recreativo de Juerga (Economia i 
Empresa)

Ramon y Pepin FC (Escola d'Enginyeria) F1 - 10:40 a 10:55 P5 P6 P17 P18

3 Shapefiles (Filosofia i Lletres) Vasallos F.C. (Dret) F2 - 10:40 a 10:55 11:40 a 11:55 11:40 a 11:55 11:40 a 11:55

4 Manchester Piti (Ciències de la 
Comunicació)

Ramon y Pepin FC (Escola d'Enginyeria) F2 - 12:00 a 12:15 P19 P20

4 Shapefiles (Filosofia i Lletres) Recreativo de Juerga (Economia i Empresa) F3 - 12:00 a 12:15 12:00 a 12:15 12:00 a 12:15 12:00 a 12:15

5 Vasallos F.C. (Dret) Recreativo de Juerga (Economia i Empresa) F2 - 12:40 a 12:55 P7 P8 P15

5 Manchester Piti (Ciències de la 
Comunicació)

Shapefiles (Filosofia i Lletres) F3 - 12:40 a 12:55 12:20 a 
12:35

12:20 a 
12:35

12:20 a 
12:35

P16 P21 P22

A - de 10:00 a 15:00h Equip Local RL RV Equip visitant Camp 12:40 a 
12:55

12:40 a 
12:55

1 F.C. GRUMOLL (Filosofia i Lletres) Tasters Masters (Ciències de la Comunicació) F3 - 10:00 a 10:15 P9 10

1 West Python (Escola d'Enginyeria) Cristalpalnas FC (Economia i Empresa) F4 - 10:00 a 10:15

2 F.C. GRUMOLL (Filosofia i Lletres) West Python (Escola d'Enginyeria) F3 - 10:20 a 10:35 13:15 a 
13:45

13:15 a 
13:45

2 Tasters Masters (Ciències de la 
Comunicació)

Cristalpalnas FC (Economia i Empresa) F4 - 10:20 a 10:35 SF1 SF2

3 F.C. GRUMOLL (Filosofia i Lletres) Cristalpalnas FC (Economia i Empresa) F4 - 12:00 a 12:15 14:00 a 
14:30

3 Tasters Masters (Ciències de la 
Comunicació)

West Python (Escola d'Enginyeria) F2 - 12:20 a 12:35 Final

B - de 10:00 a 15:00h Equip Local RL RV Equip visitant Camp

1 Riada FC (Ciències) Riverpool (Escola d'Enginyeria) F3 - 10:40 a 10:55

1 Sucados FC (Ciències) Manchester Quimi (Ciències) F4 - 10:40 a 10:55

2 Riada FC (Ciències) Sucados FC (Ciències) F3 - 11:40 a 11:55

2 Riverpool (Escola d'Enginyeria) Manchester Quimi (Ciències) F4 - 11:40 a 11:55

3 Riada FC (Ciències) Manchester Quimi (Ciències) F3 - 12:20 a 12:35

3 Riverpool (Escola d'Enginyeria) Sucados FC (Ciències) F4 - 12:20 a 12:35

SF1 Equip Local RL RV Equip visitant Camp

Àrbitrat 1r Grup A millor 2n Grup (A, B o C) F2 - 13:15 a 13:45

SF2 Equip Local RL RV Equip visitant Camp

Àrbitrat 1r Grup B Guanyador SF2 F3 - 13:15 a 13:45

Final Equip Local RL RV Equip visitant Camp

Àrbitrat Guanyador SF1 Guanyador SF2 F2 - 14:00 A 14:30

COPA FUTBOL 7 - Fase final - dimarts, 25 de febrer de 2025 CAMPS



 

 

Reglament Copa Futbol 7 UAB 

Equips i Jugadors 
 
- Cada equip estarà format per un màxim de 10 jugadors/es 
- En el camp hi haurà 7 jugadors/es per equip, incloent el/la porter/a 
- Es permet la participació d'equips mixtos. 
- Per començar el partit, cada equip ha de tenir un mínim de 5 jugadors/es al camp 
 
Durada del Partit 
 
- Els partits constaran d’un sol temps de entre, 15, 20 o 25 minuts en funció de si els grups són de 
5, 4 o 3 equips respectivament. 
- Hi haurà un descans de 5 minuts entre partits. 
 
Equipament 
 
- Tots els jugadors han de portar samarreta (preferent numerada), pantalons curts i mitjons. Les 
sabatilles poden ser multi-tac o sense. 
- El/la porter/a ha de portar una samarreta de color diferent a la resta de l'equip 
Hi haurà petos per equips que juguin d’un mateix color. 
 
Substitucions 
 
- Es permeten substitucions il·limitades durant el partit. 
- Les substitucions es faran amb el joc aturat, i sempre des del centre del camp. 
 
Regles Bàsiques 
 
1. No es permet el contacte físic excessiu ni les entrades brusques. 
2. Les faltes es sancionaran amb tirs lliures directes o indirectes, segons la gravetat. 
3. El fora de joc no s'aplicarà en aquest torneig per simplificar el joc. 
4. Els serveis de banda es faran amb les mans. 
 
Arbitratge 
 
- No hi haurà arbitratge, però els delegats i delgades de camp tindran l’autoritat i el poder per 
decidir accions que es considerin punibles. 
- S'encoratja el joc net i el respecte entre jugadors i jugadores. 
 
Puntuació 
 
- Victòria: 3 punts 
- Empat: 1 punt 
- Derrota: 0 punts 
 

Ranquing 
 
1:Classificació per punts 

2: Diferencia (Dif) Gols a favor (G+) – Gols en contra (G-) 

3:Gols a favor (G+ ) 



 

 

No presentats 
 
- Els equips no presentats, no es tindran en compte els seus resultats en la classificació. 
 
Fase Final – Dimarts, 25 de febrer de 10:00 a 14:45h 
 
Estructura de la competició 

1. Fase de grups: 3 grups (dos de 4 equips i un de 5 equips) 
2. Semifinals  
3. Final 

 
Horaris i distribució de partits 
 
Fase de grups 

• Durada dels partits: 15 minuts (sense descans) 
• Grup A (4 equips): 6 partits 
• Grup B (4 equips): 6 partits 
• Grup C (5 equips): 10 partits 

Semifinals (amb àrbitre) 
• Durada dels partits: 30 minuts (sense descans); en cas d’empat es llançarà una tanda de 5 

penals 
• Participants: Primers classificats de cada grup + millor segon 
• SF1: 1r classificat Grup A – Millor 2n (Grup A, B o C) 
• SF2: 1r classificat Grup B – SF2: 1r classificat Grup C 

Els guanyadors de cada semifinal passen  a la Final. 
Final (amb àrbitre) 

• Durada del partit: 30 minuts; en cas d’empat es llançarà una tanda de 5 penals 
• Cerimònia de lliurament de premis 

 
Aquest format permet disputar tots els partits necessaris dins del temps assignat, utilitzant 
eficientment els tres camps disponibles. Els membres de l'equip campió rebran com a obsequi 
una samarreta i dessuadora de representació esportiva de la UAB 
 
Aquest reglament simplificat està dissenyat per fomentar la participació i el joc net, adaptant-se a 
diferents nivells de joc i permetent equips mixtos. Recordeu que l'objectiu principal és que els 
participants gaudeixin del joc mentre progressen físicament, tècnicament i tàcticament. 


