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PRESENTACIÓ

Benvolguts i benvolgudes congressistes, us donem la benvinguda al quart Congrés de 
Psicologia Sanitària i Salut Mental, que continua amb l’esforç de la Facultat de 
Psicologia de la Universitat Autònoma de Barcelona, laSocietat Catalano Balear de 
Psicologia (SCBP) i la SocietatCatalana de Recerca i Teràpia del Comportament (SCRiTC), 
tres entitats psicològiques dels àmbits acadèmic, científic, formatiu i divulgatiu. La 
figura del Psicòleg General Sanitari continua sent el denominador comú del congrés, 
centrant-nos en la seva formació, les seves competències, totalment compatibles amb 
la figura del Psicòleg Clínic, i els camps potencials d’intervenció. Com cada any, ens hem 
intentat rodejar de professionals de diferents àmbits psicològics, des de la psicologia 
positiva fins la neuropsicologia, ja que entenem que un bon professional de la 
psicologia general sanitària ha d’estar en constant actualització i renovar coneixements 
del màxim de subdisciplines psicològiques. A més, fem una menció especial en relació a 
la importància que la societat, els professionals i els pacients donem a l’evidència 
científica creada internacionalment i a l’experiència individual. En els últims anys la 
consciència sobre el manteniment de la salut i el tractament de la malaltia ens han 
empès cap al desig de rebre intervencions el màxim de “naturals” possibles amb el risc 
potencial que això pot comportar. Desitgem que el congrés esdevinguiuna plataforma 
anual per al reconeixement científic i professional del Psicòleg General Sanitari i un 
espai d'intercanvi d’experiències i coneixements científics i humans. Finalment, i com 
cada any, també gaudirem de la vostra participació activa, tant en les taules rodones 
com en les exposicions de treballs, on els millors seran reconeguts amb diferents 
premis. Esperem que gaudiu i aprengueu molt. 

Comitè Organitzador 
Sant Cugat del Vallès, juny de 2019 



DIJOUS, 6 DE JUNY

15:00 - 15:30  Lliurament de la documentació i l’acreditació 

Inauguració Oficial del IV Congrés de Psicologia Sanitària i 
Salut Mental 

Conferència Magistral d’inauguració 
 Psicologia positiva basada en l’evidència

ACTUALITZA’T! Aportacions des de la Psicologia Sanitària 

Taula Rodona Satèl·lit 
Formació i Ocupabilitat del Psicòleg General Sanitari

Ponent: 
Moderador: Joaquim T. Limonero. Vicedegà de Postgrau i 
secretari acadèmic. Departamentde Psicologia Bàsica, 
Evolutiva i de l’Educació. Àrea de Psicologia Bàsica (UAB).

Moderador: Jaume Vives. Professor del Departament 
Psicobiologia i de Metodologia de les Ciències de la Salut de 
la Facultat de Psicologia (UAB).

Moderador: Joaquim T. Limonero. Vicedegà de Postgrau i 
secretari acadèmic. Departamentde Psicologia Bàsica, 
Evolutiva i de l’Educació. Àrea de Psicologia Bàsica (UAB).

18:00 - 18:30 PAUSA - CAFÈ

15:30 - 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

18:30 – 20:00



DIVENDRES, 7 DE JUNY

Taula Rodona de Psicologia Infantil Juvenil  

Addiccions on-line: videojocs i xarxes socials 

Taula Rodona de Psicologia d’Adults 
Reptes en l’abordatge de les violències de gènere en salut mental: 
El cas de la Unitat Psicogènere 

Moderadora: Laura Forcano. Psicòloga General Sanitària. 
Investigadora post-doctoral al Programa de Recerca en 
Neurociències. Grup de Farmacologia integrada i 
neurociència de sistemes de l'Institut Hospital Mar 
d'Investigacions Mèdiques (IMIM). 
 
Ponents: 
 
Héctor Fuster. Psicòleg a IdouPsicologia. Dissenyador de 
videojocs per a educació infantil aTheBreachStudios (URL). 
 
Josep L. Matalí Costa. Psicòleg clínic a Unitat de Conductes 
Addictives. Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona).

Moderadora: Susana García. Psicòloga Clínica i 
Neuropsicòloga. PASSIR. Institut de neuropsiquiatria i 
addiccions del Parc Salut Mar (INAD). 
 
Ponents: 
 
Margot Pujal i Llombart. Doctora i Professora Titular de 
Psicologia Social i Estudis de Gènere del Departament de 
Psicologia Social (UAB). Directora de la Unitat Psicogènere 
del SPL de la Facultat de Psicologia (UAB). 
 
Arantxa Sabanés Jódar (Psicòloga General Sanitària. Unitat 
Psicogènere del SPL de la Facultat de Psicologia (UAB). 
Puyané-Sabanés Psicologia clínica. FID Psicologia clínica i 
pericial

9:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 11:30 PAUSA - CAFÈ



DIVENDRES, 7 DE JUNY

Taula Rodona de Psicologia de l’envelliment 

Suïcidi en l'envelliment: tendència ascendent? 

Presentació de novetats editorials i Tesis Doctorals 

Moderadora: Sandra Lefler. Psicòloga General Sanitària. 
ResidènciaHospital Sant Joan Baptista de Sitges i Centre 
Terapèutic i Geriàtricde SantCugat. 
 
Ponents: 
Víctor Pérez Solà. Psiquiatra. Director del Institut de 
Neuropsiquiatria i Addicions, Hospital del Mar. Professor de 
la Universitat Autònoma de Barcelona. Investigador 
principal del CIBERSAM Grupo 21 
Cecilia Borràs. Doctora en Psicologia. Coach. Presidenta i 
fundadora de l'associació "Després del Suïcidi-Associació 
Supervivents"(DSAS),Barcelona. Professora convidada de 
Màster (UAB, UV). 

Moderadora: Sònia Magán. Presidenta de la SCBP. 
Psicòloga General Sanitària i Neuropsicòloga.  Directora de 
la Residencia Sant Francesc i Centre de 
DiaTerapèutic Santpedor i Manresa.

Presentació del llibre: 

Ponents: 
Joan Deus.Departament de Psicologia Clínica i de la Salut 
(UAB). Consultor sènior de la Unitat de Ressonància 
magnètica de Parc Salut Mar. 
Josep Deví. Procés d’atenció als trastorns cognitius i 
Psicogeriatria de l’Institut de neuropsiquiatria i addiccions 
dels Centres assistencials de Parc Salut Mar (Barcelona). 
Mª del Pilar Sáinz.Departament de Psicologia Bàsica, 
Evolutiva i de l’Educació. Àrea de Psicologia Bàsica (UAB).

11:30 – 12:30

12:30 – 13:30

Neuropsicología de la Enfermedad de Alzheimer. Editorial: Síntesis. 

Presentació de la Tesis: 

Ponent: 
Alexandra Torres. Doctora en Psicologia.CDIAP Badalona. 
Grup de Recerca Psicopersona(URL).

Diseño,  aplicación  y  evaluación  de  un  programa  de 
 intervenciónpsicológica  para  el  trastorno  de  juego  por  internet 

13:30 – 15:00 PAUSA - CAFÈ



DIVENDRES, 7 DE JUNY

Espai de Workshops Simultanis 

Workshop 1: Lidera la teva sexualitat i gaudeix-la al màxim 

ACTUALITZA’T! Aportacions des de la Psicologia Sanitària 

Moderador: Guillem Parra. Psicòleg General Sanitari. 
Coordinador de l’Equip Tècnic -ETCA- dels centres de 
protecció infanto-juvenil de GEDI. 
 
Ponent: 
 
Lara Castro. Psicòloga i sexòlogaa l’Institut Gomà. Directora 
de Placer ConSentido. 

Moderador: Josep Deví. Procés d’atenció als trastorns 
cognitius i Psicogeriatria de l’Institut de neuropsiquiatria i 
addiccions dels Centres assistencials de Parc Salut Mar 
(Barcelona).

15:00 – 16:00

16:00 – 18:00

Workshop 2: Pseudociències. Un perill per a la salut pública  

Moderadores: Isairy Monasterios Da Costa (Psicòloga 
General Sanitària) i Alba Palazón Llecha (Psicòloga General 
Sanitària. Personal investigador a Hospital Universitari 
Dexeus). 
 
Ponents: 
 
Tània Estapé. Doctora en Psicologia. Psicòloga Clínica, 
experta en Psicooncologia.Psicòlogaa la Fundació FEFOC. 
Vice-presidenta de Sociedad Española de Psicooncología. 
Josep Maria Losilla. Professor del Departament 
Psicobiologia i de Metodologia de les Ciències de la Salut de 
la Facultat de Psicologia (UAB). 

18:00 – 18:30 PAUSA - CAFÈ



DIVENDRES, 7 DE JUNY

Espai de la Societat Catalana de Recerca i Teràpia del 
Comportament (SCRiTC) 

Lliurament de premis i Cloenda del IV Congrés de Psicologia 
Sanitària i Salut Mental 

VI Trobadad’estiu de la SCRiTC. Presentació dels millors 
casos clínics, de psicòlegs/psicòlogues novells, seleccionats 
pel Comitè Científic. 
Moderador: Jordi Cid. President de la SCRiTC 

Millor presentació del cas clínic per a psicòlegs/psicòlogues 
novells. Atorgat per la Societat Catalana de Recerca i 
Teràpia del Comportament (SCRiTC). 
 
Millor contribució al coneixement en psicologia general 
sanitàriaderivada dels treballs de fi del Màster Universitari 
en PsicologiaGeneral Sanitària (MUPGS) de la UAB. Atorgat 
per la Facultat dePsicologia de la UAB. 
 
Millor Comunicació científica. Atorgat per la Societat 
Catalano Balear de Psicologia (SCBP). 
 
15è premi “Ramón Bayés i Sopena” a la trajectòria 
professional. Atorgat per la Societat Catalano Balear de 
Psicologia (SCBP).

18:30 – 19:30

19:30 – 20:00

En acabar els actes, se servirà una copa de cava gentilesa de CAVES GRAMONA



COMITÈ ORGANITZADOR

PRESIDENTS 
Sònia Magán Presidenta de la Societat Catalano Balear de Psicologia  SCBP. 
PsicòlogaGeneral Sanitària i Neuropsicòloga. Directora de la Residencia Sant Francesc i 
Centre de DiaTerapèutic. Santpedor i Manresa. 
 
Joaquim T. Limonero Vice-degà de Postgrau. Facultat de Psicologia. Grup de Recerca en 
Estrés i Salut –GIES-. Unitat de PsicologiaBàsica. UniversitatAutònoma de Barcelona UAB. 
 
Jordi Cid  Psicòleg clínic. President de la SCRITC. Coordinador de programes. Direcció 
Assistencial Xarxa de Salut Mental i Addiccions. Institut Assistència Sanitària. Girona.

VOCALS 
Maria Álvarez Moleiro  Coordinadora del Màster en Psicologia General Sanitària. Departament 
de Psicologia Bàsica, Evolutiva i de l’Educació. Àrea de Psicologia Bàsica. Universitat 
Autònoma de Barcelona –UAB-. 
 
Mayte Cerón Provencio Psicòloga General Sanitària. Centre de Serveis de desenvolupament 
personal Factor P. Barcelona. 
 
Ander ChamarroLusar  Departament de Psicologia Bàsica, Evolutiva i de l’Educació. Àrea de 
Psicologia Bàsica. Universitat Autònoma de Barcelona UAB. 
 
Joan Deus Yela Departament de Psicologia Clínica i de la Salut. Universitat Autònoma de 
Barcelona –UAB-. Consultor Sènior de la Unitat de Recerca en RessonànciaMagnètica de 
l’Hospital del Mar-ParcSalut Mar. 
 
Josep Deví Bastida PsicòlegClínic i Neuropsicòleg. EAIA de Trastorns Cognitius i 
Psicogeriatria de l’Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD) en CAEMIL (Recimpte 
Torribera). Parc Salut Mar (Santa Coloma de Gramanet). Professor associat del Departament 
de Psicologia Clínica i de la Salut de la Universitat Autònoma de Barcelona. 
 
Sandra Lefler i Pardo Psicòloga General Sanitària. Residència Hospital Sant Joan Baptista de 
Sitges i Centre Terapèutic i Geriàtric, S.L. de Sant Cugat. 
 
Isairy Monasterios Da Costa Psicòloga General Sanitària. 
 
Mercè Nomen Fernández Psicòloga General Sanitària. Psicòloga col·laboradora a la xarxa 
nacional de Psicòlegs d’urgències i emergències de PSYA ASISTENCIA. Psicòloga de l’equip 
de suport psicològic de l’ONG Proactiva Open Arms. 
 
Alba Palazón Llecha Psicòloga General Sanitària. Personal investigador. Hospital Universitari 
Dexeus. 
 
Guillem Parra Lorenzo Psicòleg General Sanitari. Coordinador de l’Equip Tècnic -ETCA- dels 
centres de protecció infanto-juvenil de GEDI. 



COMITÈ CIENTÍFIC

PRESIDENTS 

Marina López i Ruiz Psicòloga General Sanitària. Centre de Salut Mental Integral i Comunitària 
Clínica Sant Jordi. Barcelona. 
 
Josep Maria Losilla Vidal Departament de Psicobiologia i Metodologia de les Ciències de la 
Salut. UniversitatAutònoma de Barcelona UAB.

VOCALS 

Sergi Ballespí Sola Departament de Psicologia Clínica i de la Salut. UniversitatAutònoma de 
Barcelona UAB. 
 
Tomás Blasco Blasco Coordinador del TFM del MUPGS. Departament de Psicologia Bàsica, 
Evolutiva i de l’Educació. Àrea de Psicologia Bàsica. Universitat Autònoma de Barcelona UAB. 
 
Laura Forcano  Psicòloga General Sanitària. Investigadora postdoctoral al Programa de 
Recerca en Neurociències, Grup de Farmacologia integrada i neurociència de sistemes de 
l´Institut Hospital Mar d´Investigacions Mèdiques  IMIM. 
 
Susana García Blanco Psicòloga Clínica-Neuropsicòloga. PASSIR. Institut de Neuropsiquiatria 
i addiccions, INAD. Parc de Salut Mar. Barcelona. 
 
Jenny Moix Queraltó Departament de PsicologiaBàsica, Evolutiva i de l’Educació. Àrea de 
PsicologiaBàsica. UniversitatAutònoma de Barcelona UAB. 
 
Josep Pujol To PsicòlegClínic. Centre de Psicologia Clínica DIAGTER. Sabadell. 
 
Jaume Vives Brosa Departament de Psicobiologia i Metodologia de les Ciències de la Salut. 
Universitat Autònoma de Barcelona UAB. 



PATROCINADORS I COL·LABORADORS 

PATROCINADORS

COL·LABORADORS 


