
You're never too old 

for a good scoop of 

creamy ice cream!

VIII JORNADA 
DE SALUD 
MENTAL
PERINATAL

Se puede realizar la inscripción para asistir 
presencialmente o  vía internet por streaming (7 días)
- General: 65 euros
- Soci@s MARES: 15 euros:
Inscripción on-line en www.sociedadmarce.org
Incluye certificado asistencia
Plazas limitadas

 

 

de la Sociedad Marcé 
Española de Salud 
Mental Perinatal 
(MARES)

Viernes 17 de mayo de 2019

Coordinadoras:

Ll. Garcia-Esteve, G. Lasheras, S. Subirà

Sociedades Organizadoras

Sociedades Colaboradoras

Se considerarán trabajos originales, proyectos y 
programas de intervención en salud mental perinatal y 
reproductiva. Las 10 mejores comunicaciones se 
expondrán oralmente.
 
Enviar resumen (máximo 250 palabras), título, autoras/es 
y entidad, que será evaluado por el Comité Científico para 
su aceptación: secretaria@sociedadmarce.org
Fecha límite de recepción: 21 Abril 2019
Premio a las 2 mejores comunicaciones libres
 
Ver más información en: http://www.sociedadmarce.org/

Comunicaciones libres

INSCRIPCIÓN

Actividad en proceso de acreditación por el Consell 
Català de Formació Continuada de les Professions 

Sanitàries

Sede
C/Montalegre, 5. 08001, 
Barcelona

Área de Personalidad, Evaluación y Tratamientos 
Psicológicos. Universidad de Zaragoza. 
Centro Médico Ruber Internacional. 
Departament de Psicologia. Centre de Recerca en 
Avaluació i Mesura de la Conducta. Universitat Rovira i 
Virgili. 
Departament de Psicologia Clínica i de la Salut. 
Universitat Autònoma de Barcelona.
Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.
Departamento de Psicología Social y del Desarrollo. 
Universidad de Deusto. Bilbao. 
Facultat de Medicina. Universitat de Barcelona.
Grup d'Investigació en Vulnerabilitat, Psicopatología i 
Gènere (SGR 2017/1798). Generalitat de Catalunya.
Grup Regional d'Atenció a la Víctima de la Regió 
Policial Metropolitana de Barcelona dels Mossos 
d'Esquadra.
Imperial College London.
Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal. 
Programa d’Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva 
(ASSIR Dreta). Àmbit d’Atenció Primària de Barcelona.
Programa de Salud Mental Perinatal. Servei de 
Psiquiatria. Hospital Universitari Vall d'Hebrón. 
Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario Lozano 
Blesa de Zaragoza. 
Unitat de Salut Mental Perinatal CLINIC-BCN. Institut 
Clínic de Neurociències. Hospital Clínic de Barcelona.
Unitat de Salut Mental Perinatal i Reproductiva. Servei 
de Psiquiatria, Psicologia i Medicina Psicosomàtica. 
Hospital Universitari Dexeus.  
University of Birmingham.

Entidades y grupos participantes

Comité organizador y científico

S. Andrés Perpiñá               
B. Farré-Sender                    
Ll. Garcia-Esteve                 
E. Gelabert Arbiol                
G. Lasheras Pérez
J. Osma López
E. Serrano Drozdowskyj
S. Subirà Álvarez
A. Torres Giménez
A. Roca Lecumberri
 

Entidades Patrocinadoras

Departament de Psicologia Clínica i de la Salut
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8,45h Entrega Documentación
 
9,00h Sesión Inaugural
 
Hble. Sra. Alba Vergés. Consellera de Salut. 
Generalitat de Catalunya.
 
Gracia Lasheras. Presidenta de la Sociedad Española 
de Salud Mental Perinatal (MARES).
 
Anna Choy. Mossa d'Esquadra y escritora. Caporal 
Cap  del Grup Regional d'Atenció a la Víctima de la 
Regió Policial Metropolitana de Barcelona 
dels Mossos d'Esquadra.
 
Rosa Sender. Psiquiatra. Facultat de Medicina. 
Universitat de Barcelona.
 
 
 
 
 
9,30h “Maternal mental health and postpartum 
bonding disorders”. 
 
Ponencia en inglés con traducción simultánea.
 
Ian Brockington. Psiquiatra Perinatal. Professor 
emeritus, University of Birmingham. Co-fundador 
International Marcé Society.
 
Moderadora: Ll. Garcia-Esteve
 
10,30h Debate abierto con el Profesor Brockington
 
Discusoras: Gracia Lasheras y Susana Subirà
 
 
 
11,15h Descanso
 
 
 

Moderadora/Discusora: Isabel Irigoyen
 
16,00h Hospital de día madre-bebé del Hospital 
Clínic BCN: Un año de funcionamiento. Alba Roca
 
17h Discusión
 
 
 
 
Moderador/Discusor: Borja Farré-Sender
 
17,30h Comunicaciones libres
 
18,30h Discusión
 
 
 
 
Preside: Gracia Lasheras y Estel Gelabert
 
19,00h Entrega de premios a las mejores 
comunicaciones libres y clausura de la Jornada
 
 
 
 
 
 
19,15h Asamblea general de la Sociedad Marcé 
Española de Salud Mental Perinatal (MARES)

PROGRAMA

I PARTE
Conferencia marco

II PARTE
Detección, curso y tratamiento de los 

trastornos mentales perinatales

Moderadora/discusora: Gemma Parramón
 
11,45h Detección de los trastornos mentales 
perinatales desde la consulta ASSIR. M. Teresa 
Rubio12,05h Curso clínico de la depresión posparto. 
Anna Torres
 
12,25h Avances de la psicofarmacología perinatal. 
M Luisa Imaz
 
12,45h Intervención de video-feedback para 
promover la sensibilidad materna y el apego 
seguro. Ainoa Mateu
 
13,05h Discusión
 
13,30h Descanso
 
 
 
 
 
 
Moderadora/Discusora: Elena Serrano Drozdowskyj
 
15,00h Premio a la excelencia en educación 
otorgado por la Marce Society of Perinatal Mental 
Health, 2018. Instituto Europeo de Salud Mental 
Perinatal. Ibone Olza
 
15,15h Premio MARES 2018. Actividad física durante 
la gestación y su efecto en la salud mental de la 
gestante y el neurodesarrollo del recién nacido. 
Cristina Silvente
 
15,30h Premio MARES 2018. Vínculo postnatal 
materno y paterno y experiencia de la maternidad: 
validación de dos cuestionarios y estudio de la 
influencia del estrés parental y la calidad de la 
relación de pareja. Ana Riera-Martín
 
15,45h Discusión
 
 

III PARTE
Reconocimiento de Premios en Salud 

Mental Perinatal

IV PARTE
Dispositivos en Salud Mental Perinatal

V PARTE

SESIÓN DE CLAUSURA


