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10:00 a 11:00 h
Sessio de BODY BALANCE
Per Naty Fernandez, monitora esportiva del SAF

10:00 a 12:00 h

Recollida de residus a la zona de la Font del Carme en el
marc del projecte "Let's clean up" (activitat presencial amb
voluntaris de la FAS)

Per Oficina de Medi Ambient i Fundacié Autonoma Solidaria
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17:00 a 18:00 h
Inauguracio de la Xl Setmana SiS

Per Carme Miralles, vicerectora de Campus, Sostenibilitat i
Territori

Conferencia "El canvi climatic. Qué hi podem fer?
Per Francesc Mauri, metereoleg
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Dimarts 13 d'abril

10:00 a 11:00 h
Circuit HiiT
Per Alexis Dongil, monitor esportiu del SAF

11:00 2 12:00 h

"L'Agenda 2030: els ODS i com contribuir-hi"

Per Silvia Puente, professora del departament de Teories de
I'Educacié i Pedagogia Social



https://siastd.uab.es/pcde/entitat.jsf?id=2972
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12:00 2 13:00 h
"Claus pel dia a dia per a una esquena sense dolor"
Per Elena Guardiola, fisioterapeuta

15:30 a 16:30 h
"Recuperacio de plantes silvestres comestibles"
Per Marc Talavera, Col-lectiu Eixarcolant
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Dimecres 14 d'abril

10:00 a 11:00 h
Zumba
Per Melani Alvarez, monitora esportiva del SAF

10:00 a 12:00 h

"Com afecten els toxics de I'entorn a la salut?”

Per Sara Llobera, tecnica de salut publica i col-laboradora de
la Fundacié Autonoma Solidaria
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13:00 a 14:00 h
“Compartim energia. Les Comunitats Energetiques.”
Per Gabriel Cardefosa, gestor energétic, DAIL

14:00 a 15:00 h

Master Class de Tai-txi al Campus (activitat presencial amb
inscripcio)*

Per Manuel Balart, monitor esportiu del SAF
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Dijous 15 d'abril

10:00 a 11:00 h
Mou, estira i relaxa
Per Enric Pons, monitor esportiu del SAF

11:00 a 12:00 h

"La mobilitat del futur post-pandemia: cap a la sostenibilitat
ambiental i social"

Per Oriol Roig i Irene Gomez, investigadors predoctorals del
departament de Geografia

12:00 a 13:00 h
"Alimentacio saludable en temps de pandemia”
Per Magda Carlas, metgesa nutricionista
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Divendres 16 d'abril

10:00 a 11:00 h
Core
Per Josu Pérez, monitor esportiu del SAF

10:00 a 13:00 h

“Taller practic de motivacio i benestar emocional i
psicologic” (activitat presencial amb inscripcio per
estudiants) *

Per Anna Muro, professora del departament de Psicologia
Basica, Evolutiva i de I'Educacio



https://siastd.uab.es/pcde/entitat.jsf?id=464

X! EDICIO DE LA
SETMANA SIS

15:30 2 16:30 h

Cloenda de la XI Setmana SiS

Per Carme Miralles, vicerectora de Campus, Sostenibilitat i
Territori

"L'economia circular en el nostre dia dia"
Per David Martinez, director de Sostenibilitat de I'Institut
Cerdai alumni de la UAB
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Totes les activitats, excepte les marcades amb * seran
virtuals i obertes a traves del Teams (enllagos disponibles a
uab.cat/rsu)

*els estudiants que participin en les dues activitats

presengials podran convalidar 1ECTS (instgliccions la

inscr'w'() :uab-cat/rsu) “
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