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OBJECTIUS 
 
 

a) Conèixer la clínica dels trastorns de la personalitat, els patrons típics i 
les nomenclatures i classificacions actuals. 

b) Capacitar per al diagnòstic d’un trastorn de la personalitat, recollint 
informació de diverses fonts: entrevista clínica, psicometria, etc. 

c) Conèixer els instruments i el procés d’avaluació dels trastorns de 
personalitat. 

d) Entendre la relació dels trastorns de la personalitat amb la resta dels 
trastorns psicopatològics i comprendre’n les implicacions etiològiques i 
terapèutiques. 

e) Conèixer el tractament psicològic i la combinació amb d’altres 
tractaments d’aquests trastorns. 

 
 
 
TEMARI 
 
1. El concepte de personalitat trastornada. 
  

1.1.  Les fronteres entre la personalitat normal i anormal. 
1.2.  Definició de personalitat trastornada. 
1.3.  Models psicològics, psicomètrics i psicobiològics.  
1.4. Models de relació entre personalitat i psicopatologia. 

 
2. L’aproximació històrica i científica als trastorns de la personalitat. 
 
3. La classificació dels trastorns de la personalitat: els models categorials i els 
models dimensionals. 
 
4. Les classificacions categorials dels sistemes diagnòstics DSM i CIE: 
organització i perspectiva històrica. 
 
5. Els trastorns de la personalitat específics: criteris diagnòstics, 
simptomatologia associada, epidemiologia, etiologia, curs, diagnòstic diferencial 
i comorbiditat. 
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5.1.   El trastorn paranoide. 

 5.2.   El trastorn esquizoide. 
 5.3.   El trastorn esquizotípic. 
 5.4.   El trastorn antisocial. 
 5.5.   El trastorn límit. 

5.6.   El trastorn histriònic.  
5.7.   El trastorn narcisista. 

 5.8.   El trastorn per evitació. 
5.9.   El trastorn per dependència. 
5.10. El trastorn obsessiu compulsiu. 

 5.11. El trastorn depressiu de la personalitat. 
 5.12. El trastorn passiu agressiu. 
 
6. Els models dimensionals. 
 
 6.1. El model dels tres factors d’Eysenck. 
 6.2. El model dels Big Five de Costa i McCrae. 
 6.3. El model multiaxial de Millon. 
 6.4. El model psicobiològic de Cloninger. 
 6.5. El model biològic de Siever. 
 
7. Tècniques d’avaluació i diagnòstic utilitzades en els trastorns de la 
personalitat. 
 
 7.1. L’entrevista clínica per a l’avaluació de cada trastorn i dimensió. 
 7.2. Les entrevistes diagnòstiques: SCID-II i IPDE. 
 7.3. Els autoinformes: l’MMPI, el NEO-PI-R, el TCI i el MMCI. 
 
8. El tractament dels trastorns de la personalitat. 
 
 8.1. Abordatges biològics. 
 8.2. Abordatges psicològics, socials i teràpies combinades. 

8.3. Tractament de trastorns de personalitat amb comorbiditat amb 
trastorns mentals. 

 
 
PRÀCTIQUES 
 
La realització de les pràctiques possibilitarà a l’alumne/a:  
 

- L’anàlisi de casos clínics. 
- Conèixer exemples pràctics de correcció, interpretació i redacció 

d’informes d’alguns dels instruments d’avaluació presentats. 
- Aprendre a dissenyar un pla terapèutic per a alguns dels casos clínics 

presentats. 
 
 
 
 



Facultat de Psicologia – Curs 2007/2008 
Llicenciatura en Psicologia 

 
DOCÈNCIA TUTORITZADA 
 
L'alumne pot proposar treballar sobre un tema del seu interès, oferint-se-li 
diverses metodologies per a fer-ho, com serien: 
 

- L’anàlisi d'un cas que l'alumne estigui treballant al Pràcticum Extern en un 
centre clínic, social o educatiu. S'indica bibliografia rellevant i pautes per a 
poder analitzar els símptomes i trets del trastorn de la personalitat en aquell 
cas i com estructurar aquesta tasca. 
 
- L’anàlisi de pel·lícules on apareixen personatges històrics reals o de ficció 
amb clara patologia de la personalitat i realitzar una descripció clínica 
d'aquesta fenomenologia.  
 
- La revisió de la literatura més imprescindible recomanada pels professors i 
realització d'una síntesi per part de l'alumne per a què consolidi els 
conceptes més importants. 
 
- L’anàlisi crítica de les teories etiològiques sobre un trastorn concret a partir 
de bibliografia. 

 
 
AVALUACIÓ 
  

- Teòrica. Es realitzarà amb un examen tipus test de 40 preguntes amb 4 
opcions de resposta. 

- Pràctica. Es realitzarà amb un examen amb preguntes curtes a partir de 
la presentació d’un cas clínic i els resultats d’algun instrument 
d’avaluació.  

 
La NOTA FINAL de l’assignatura s’obté de la mitjana aritmètica resultant 
del sumatori de la nota obtinguda a l’examen teòric i pràctic, sempre i 
quan s’hagi superat amb un 5 la part teòrica. 
 
Per a aprovar l’assignatura és imprescindible obtenir a l’examen teòric 
una nota mínima de 5 sobre 10. 
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